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1. Presentacio i objectius
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1.1. Presentacio

L'impacte del canvi climatic sobre les persones és una preocupacio
creixent per a les institucions publiques de molts paisos, i |'ambit
metropolita de Barcelona no n'és una excepcié. En aquesta zona, prop de
mig milié de persones viuen en zones vulnerables a la calor, segons I'index
de vulnerabilitat al canvi climatic (IVAC).

Per a reduir aquesta vulnerabilitat, les institucions publiques han
desplegat diverses mesures d'adaptacio a la calor extrema en els darrers
anys. Aquest repertori de mesures abasta des de programes d'informacio i
prevencio fins a iniciatives de rehabilitacié de I'habitatge, enverdiment de
les ciutats, generacié d’espais d’'ombra, o la creacié i divulgacié de xarxes
de refugis climatics, que inclouen tant equipaments publics interiors
climatitzats com espais urbans exteriors on poder alleujar-se de la calor.

No obstant aix0d, encara manca informacid crucial per avaluar aquestes
mesures i contribuir al disseny de noves opcions d’adaptacié que
contribueixin a resoldre les necessitats de la poblacié urbana i
particularment de la poblacié més vulnerable front a aquest risc climatic.
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En particular, es necessita més comprensié sobre com experimenten i
perceben la calor les persones que viuen en zones de major vulnerabilitat,
identificades a I'ambit metropolita a través de I'IVAC, i quines accions
d'adaptacié duen a la practica les llars més vulnerables.

També és important coneéixer en quina mesura aquestes persones
coneixen i utilitzen els mecanismes d'adaptacié impulsats per les
administracions publiques. Aquest estudi pretén abordar aquestes
questions per tal d’informar al disseny i el seguiment de les politiques
d’adaptacio al canvi climatic de I'ambit metropolita.



1.2. Objectius

Objectius

El present projecte té dos objectius principals:

Estudiar com les persones que viuen en zones amb una elevada
vulnerabilitat al canvi climatic experimenten i perceben I'augment de
les temperatures, aixi com les mesures que prenen per adaptar-se.

Avaluar el seu coneixement i Us dels mecanismes d'adaptacio
promoguts per les administracions publiques.

Aquests resultats serviran per informar el disseny de politiques publiques
d’adaptacio justa al canvi climatic, especificament aportant dades sobre
les opcions d’adaptacio disponibles que duen (o no) a la practica les llars
més vulnerables i les seves principals barreres, aixi com les percepcions i
accions quotidianes d’adaptacio que requereixen d’un major
acompanyament public. El recull de les practiques d’adaptacié també
servira per millorar les variables d’adaptacio incloses en la construccio de
I'IVAC.
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Els objectius especifics d’aquest projecte son:

1)

2)

Estudiar com les persones que viuen en zones amb una elevada
vulnerabilitat al canvi climatic experimenten i perceben I'augment de
les temperatures, aixi com les mesures que prenen per adaptar-se

a) Percepcid del risc de calor i de la seva relacié amb el canvi
climatic

b) Vivencies de la calor extrema, efectes sobre la salut i el
benestar

Respostes quotidianes i practiques d’adaptacio que duen a terme
front aquest risc

a) Avaluar el seu coneixement i Us dels mecanismes d'adaptacié
promoguts per les administracions publiques

b) Coneixement de les mesures d’adaptacié publiques disponibles
c) Us de les mesures d’adaptacié publiques i possibles barreres



2. Context
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2.1. Vulnerabilitat climatica a 'TAMB

El recentment creat index de vulnerabilitat al canvi climatic (IVAC) permet
cartografiar i quantificar la vulnerabilitat del territori i la poblacid
metropolitanes front a I'augment de temperatures.

Els principals resultats de I'IVAC pel que fa a la poblacid i territoris amb
elevada vulnerabilitat al canvi climatic son els seglients:

* Unes 526.000 persones, és a dir un 16,1% de la poblacid
metropolitana, viu en zones amb elevada vulnerabilitat (Taula 2.1)

* Es produeix una concentracio territorial de la vulnerabilitat en arees
densament poblades del continu urba metropolita:

* A I'Eix Besos: a Badalona, Nou Barris, Sant Andreu i Sant Marti
de Barcelona, Montcada i Reixac, Sant Adria de Besos i Santa
Coloma de Gramenet.

* A I'Eix Llobregat: a I'Hospitalet de Llobregat i Cornella de
Llobregat i algunes zones d’Esplugues de Llobregat i de Sant Boi
de Llobregat.

* Alaresta: als districtes de Ciutat Vella, Sants-Montjuic i d’Horta-
Guinardé de Barcelona.
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Uanalisi de I'lVAC també permet extreure les caracteristiques multi-
dimensionals de les zones metropolitanes amb elevada vulnerabilitat al
risc de calor:

* Habitatges relativament vells (construits principalment del 1951 al
1980) i una proporcié d’edificis en estat deficient, mal estat o estat
ruinds més elevada.

* Poca presencia de cobertura vegetal i elevada densitat residencial.
* Hores de desconfort a I'estiu significament més elevades.

* Forta presencia de llars amb rendes baixes, de llars vulnerables amb
informe de serveis socials i de poblacid sense estudis.

* Forta presencia de gent gran que viu sola, especialment de llars amb
dones grans.

* Forta presencia de poblacié estrangera provinent de paisos del Sud
Global.



2.1. Vulnerabilitat climatica a 'TAMB

Taula 2.1. Poblacié resident en seccions censals amb valors d’IVAC elevats (superiors a
61). Font: Garcia-Sierra i Domene (2022), per encarrec de ’AMB.

Municipi o districte Poblacié % poblacié sobre % poblacio
conjunt sobre conjunt

municipi/districte de 'AMB

Badalona 40.775 18,73 1,25
Barcelona 275.919 17,03 8,46
Ciutat Vella 92.806 92,15 2,85
Eixample 1.209 0,46 0,04
Sants Montjuic 52.667 29,05 1,62
Gracia 2.812 2,32 0,09
Horta - Guinardd 20.147 11,88 0,62
Nou Barris 69.634 41,48 2,14
Sant Andreu 15.595 10,52 0,48
Sant Marti 21.049 8,92 0,65
Cornella de Llobregat 17.973 20,62 0,55
Esplugues de Llobregat 3.743 8,07 0,11
|I'Hospitalet de Liobregat 133.079 50,97 4,08
Montcada i Reixac 1.984 5,57 0,06
Sant Adria de Besos 7.822 21,33 0,24
Sant Boi de Llobregat 911 1,1 0,03
Santa Coloma de Gramenet 43.621 36,71 1,34
Total 525.827 16,13

index de Vulnerabilitat al Canvi Climatic (IVAC)

;30_ ” Figura 2.1. index de Vulnerabilitat al
84 Canvi Climatic (IVAC). Font: Garcia-
_ Bl 47 -6 Sierra i Domene (2022), per encarrec
? it 28 B o de ’AMB.
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3. Marc teoric
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3.1. Recerques previes sobre vivencies i adaptacions a la calor

Introduccio

El darrer informe de I'lPCC ha evidenciat com el risc de calor és un dels
reptes clau a prioritzar per a I'adaptacié de les zones urbanes al canvi
climatic (Dodman et al. 2022). Aixi mateix, I'informe conclou que les
conseqliencies de les temperatures més elevades es distribueixen de
manera desigual entre la poblacié urbana.

Bona part de la recerca duta a terme fins a l'actualitat, ha contribuit a
entendre la vulnerabilitat i la capacitat d’adaptacidé a les situacions de
calor extrema a través de dades empiriques de dues tipologies: estudis
d’epidemiologia ambiental i salut publica sobre els impactes de la calor
especialment pel que fa a l'augment de mortalitat (pel nostre ambit
geografic veure Mari-Dell’'Olmo et al. 2019, Follos et al. 2020, o Navas-
Martin et al. 2022) i enquestes a la ciutadania que investiguen les
percepcions, els efectes en la salut i el benestar i les accions dutes a terme
(veure a continuacié la revisid duta a terme). Ambdds tipus d’estudis
permeten [l'analisi segmentat segons les caracteristiques socio-
economiques i demografiques. Ara bé, si bé els estudis centrats en la
mortalitat i morbiditat permeten aportar informacid clau sobre els
impactes més greus d’aquests extrems, les enquestes permeten recollir el
conjunt d’efectes que pateix la ciutadania, aixi com les respostes que
activen per fer-hi front.
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Molts dels estudis basats en enquestes s’han realitzat en altres regions
climatiques i no en 'ambit Mediterrani ni en el context espanyol o catala.
Especificament, aquestes recerques s’han dut a terme especialment en
paisos del nord i centre d’Europa (Khare et al. 2015, Kunz-Plapp et al.
2016, Seeball 2017, Beckmann et al. 2021, Laranjeira et al. 2021), als
Estats Units (Hayden et al. 2017, Madrigano et al. 2018) i a Australia
(Akompab et al. 2013, Hatvani-Kovacs et al. 2016, Zander et al. 2019,
2021, 2024). La recerca en aquest darrer pais sobre calor ha estat pionera,
i ha combinat les enquestes amb metodologies més qualitatives per
aprofundir I'analisi. Aixi mateix, comencen a haver-hi evidéencies sobre
estudis d’adaptacid i vulnerabilitat a la calor basats en enquestes
procedents de paisos més calids del Sud Global (ex. Bakhsh et al. 2018,
Sayili et al. 2022). Aixi doncs, la novetat i la necessitat de tenir dades
procedents de contextos urbans mediterranis és clau, ja que les
practiques d’adaptacié poden variar significativament en funcié de
I'entorn climatic i sociopolitic (Domene et al. 2023).

A continuacio, es llisten els estudis revisats tant pel que fa a enquestes
com pel que fa a recerques que combinen metodologies més qualitatives
com els grups focals.
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3.2. Revisio de recerques sobre percepcions, vivencies |

adaptacions a la calor

Revisio d'estudis que han dut a terme enquestes:

Cas d’estudi
Regne Unit

Karlsruhe, Alemanya
Nuremberg, Germany
(2 districtes de la ciutat)

Augsburg, Alemanya

Ludwigsburg, Alemanya

Institut Metropoli

Periode i mostra

Octubre 2013
N=1497

Juliol-Agost 2013
N=323

Estiu 2011
N=s.d.

Estiu 2019

N= 500

Juliol-Agost 2018
N= 666

Percepcions i estratégies d’adaptacié a la calor extrema

de les llars vulnerables metropolitanes

Estudis revisats
Khare et al. (2015)

Kunz-Plapp et al. (2016)

Seebald (2017)

Beckmann et al. (2021)

Laranjeira et al. (2021)

12



3.2. Revisio de recerques sobre percepcions, vivencies i adaptacions a la

Estudis revisats

Akompab et al. (2013)

Hatvani-Kovacs et al. (2016)

Zander et al. (2019)

Zander et al. (2021)

Zander et al. (2024)

calor
Revisio d'estudis que han dut a terme enquestes:
Cas d’estudi Periode i mostra
Adelaide, Australia Estiu 2012
N=267
Adelaide, Australia s.d.
N =393
Australia Maig 2017
N=1101
Darwin & Alice Springs, Setembre-Desembre 2021
Australia N=1242
Australia Novembre 2021
N=1665
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3.2. Revisio de recerques sobre percepcions, vivencies i adaptacions a la
calor

Revisio d'estudis que han dut a terme enquestes:

Cas d’estudi Periode i mostra Estudis revisats

New York City, US Setembre-Octubre 2015 Madrigano et al. (2018)
N=801

Houston, Texas (US) Post-estiu 2011 Hayden et al. (2017)
N=901

Faisalabad, Pakistan s.d. Bakhsh et al. (2018)
N= 251

Turquia Febrer-Juny 2022 Sayili et al. (2022)
N= 308

Institut Metropoli 14
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3.2. Revisio de recerques sobre percepcions, vivencies i adaptacions a la
calor

Revisio d’estudis que han dut a terme grups focals

Cas d’estudi Enfoc metodologic Estudis revisats
Comunitat rural d’Australia Metodes mixtes (grup focal, entrevistes, diaris i recollida de dades Loughnan et al. (2014)
meteorologiques)
Sud d’Australia Grups focals (n=7) amb gent gran Van Hoof et al. (2019)
Parc urba en un barri vulnerable de Meétodes mixtes (grup focal amb gent gran i mesures McKenzie (2017)
Sydney, Australia meteorologiques)
Darwin, Australia Grups focals (n=3) Campbell et al. (2022)
Comunitat rural de USA Grups focals (3), incloent la técnica del mapatge corporal Lam et al. (2013)
Comunitats rurals de Ghana Meétode mixte (enquesta i grups focals) Frimpong et al. (2020)
Institut Metropoli 15
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4. Metodologia
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4.1. Introduccio a la metodologia

Aguest estudi planteja una metodologia mixta (qualitativa-quantitativa)
que combina, d’'una banda, I'execucié d’una enquesta (CATI/CAPI) a
persones que viuen en zones amb una elevada vulnerabilitat al canvi
climatic, per tal d’identificar les seves experiéncies i percepcions envers la
calor, les accions (a l'interior dels habitatges i a I'exterior) per fer-hi front
gue posen a la practica aquestes llars i en quina mesura coneixen i
utilitzen les opcions d’adaptacid que posen a disposicid les institucions
publiques. | d’altra banda, la metodologia també inclou la realitzacié de
tallers participatius amb col-lectius especialment vulnerables a la calor
per tal de contrastar i compartir les practiques i reptes de I'adaptacié
quotidiana a la calor de les llars més vulnerables.

A continuacid, es detallen les dues metodologies emprades.

Institut Metropoli 17
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4.2. Enquesta: fitxa tecnica

Enquesta sobre percepcions i adaptacions a la calor extrema a

I’area metropolitana de Barcelona (AMB-CALOR 2023)

Univers

Poblacié de 18 anys i més resident a I'ambit de ’AMB amb IVAC molt
alt (>61).

Metodologia

Entrevistes telefoniques assistides per ordinador a través del sistema
CATI (Computer Assisted Telephone Interview) (n=1.046); completat
amb entrevistes presencials (CAPI; n=161).

Disseny de la mostra

El disseny de la mostra ha estat aleatori estratificat per sexei edat i
segons tres ambits territorials (Barcelona, eix Besos i eix Llobregat).

Dates i empresa de treball de camp

Treball de camp: Del 3 al 24 de juliol de 2023. GESOP—Gabinet
d’Estudis Socials i Opinié Publica S.L..

Ponderacio

La ponderacio es realitza seguint una afixacié a mida segons criteris de
proporcionalitat de quotes creuades de sexe i edat.
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Zona 1: Llobregat
Zona 2: Barcelona Central

Zona 3: Besos
Total

Taula 4.1. Mostra assolida AMB-CALOR 2023.

Home Home Home Dona Dona 40-Dona 65
18-39 40-64 65 i més 18-39 64 i més Total Error
59 96 35 70 85 57 402 4,9%
88 87 35 60 94 35 399 4,9%
62 103 35 54 98 54 406 4,9%
209 286 105 184 277 146 1.207 2,8%

index de Vulnerabilitat al Canvi Climatic (IVAC)
<20
20-34
34-47

M 47-61

M 51

Municipis i districtes mostrejats:
* Cornella de Liobregat
* Hospitalet de Llobregat
* Badalona
* Santa Coloma de Gramenet
* Barcelona:
* El districte de Ciutat Vella
* El districte de Nou Barris
* El districte de Sant Marti
* El districte de Sant Andreu

¢ Barri del Poble Sec

Figura 4.1. index de Vulnerabilitat al
Canvi Climatic (IVAC). Font: Garcia- 18
Sierra i Domene (2022).



4.2. Enquesta: disseny del questionari

Enquesta sobre percepcions i adaptacions a la calor extrema a
I’area metropolitana de Barcelona (AMB-CALOR 2023)

Questionari SELECTOR
El qliestionari de I'Enquesta sobre percepcions i adaptacions a la calor extrema a I'area N s . s
metropolitana de Barcelona (AMB-CALOR 2023) en la seva forma final consta de 7 (selector) + MODUL 1. Caracteristiques socio-demografiques de la llar

33 preguntes estructurades en 7 moduls tal com es mostra a I'esquema seglient:

MODUL 2. Caracteristiques de I’habitatge principal
Distribucio de la mostra

. o y _ MODUL 3. Percepcié del risc de calor i del canvi climatic
Quan es presentin resultats de com queda distribuida la mostra en funcié de les diferents

variables de control es reportara la mida de la mostra ponderada, n, és a dir el nombre de
casos (enquestes) una vegada s’ha aplicat la ponderacié de la mostra, aixi com el percentatge
(%).

MODUL 4. Efectes de la calor extrema sobre la salut i el benestar

MODUL 5. Mesures de proteccié per fer front a la calor a les llars
Els resultats es presenten en relacié al total de persones que han contestat cada pregunta. A

més, les dades presentades exclouen els casos on la resposta ha estat No sap/No contesta, MC)DUL 6. Situacions de vulnerabilitat energética

excepte si aquesta resposta supera el 5%. En les preguntes de percepcid i opinié (moduls 3, 4 i

5), sempre es manté el NS/NC. MODUL 7. Variables sociodemografiques i de segmentacié
Mitjanes

Quan es presentin els valors mitjans per cada una de les variables analitzades, es reportara de
nou la mida de la mostra ponderada (n) i la mitjana (M).

Institut Metropoli 19
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4.2. Enquesta: presentacio de resultats

DISTRIBUCIO DE LA MOSTRA MITJANES

Quan es presentin resultats de com queda distribuida la mostra en funcié Quan es presentin els valors mitjans per cada una de les variables
de les diferents variables de control es reportara la mida de la mostra analitzades, es reportara de nou la mida de la mostra ponderada (n) i la
ponderada, n, és a dir el nombre de casos (enquestes) una vegada s’ha mitjana (M).

aplicat la ponderacié de la mostra, aixi com el percentatge (%).

Els resultats es presenten en relacio al total de persones que han contestat
cada pregunta. A més, les dades presentades exclouen els casos on la
resposta ha estat No sap/No contesta, excepte si aquesta resposta supera
el 5%. En les preguntes de percepcid i opinié (moduls 3, 4 i 5), sempre es
manté el NS/NC.
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4.3. Tallers participatius: fitxa tecnica

Tallers de vivencies de la calor i practiques d’adaptacio

PUBLIC DESTINATARI

Col-lectius especialment en risc pel que fa a la calor extrema, residents
a l’'ambit de FAMB amb IVAC molt alt (>61) i representatius de les tres
arees geografiques.

METODOLOGIA

Grup focal amb dues dinamiques especifiques (1h30-2h).

OBJECTIUS ESPECIFICS

a. Contrastar i compartir les practiques i reptes de I'adaptacio
guotidiana a la calor de les llars en situacié de vulnerabilitat,
fomentant per perfils especifics.

b. Contribuir a la interpretacié de les dades de I'enquesta, pel que fa
als efectes de la calor i les practiques d’adaptacié.

c. Contribuir a I’elaboracié de recomanacions politiques, recollint
propostes generals i propostes situades.

d. Sensibilitzar a la ciutadania, i especialment als col-lectius amb major
risc, sobre els efectes del canvi climatic en la seva quotidianitat i com
protegir-se’n de manera efectiva.
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Taula 4.2. Caracteristiques dels tallers dissenyats en base als col-lectius als quals es dirigeix,
la localitzacio geografica i la col-laboracio amb altres institucions més enlla de 'AMB i

I’Institut Metropoli.

Col-lectiu

Gent gran

Dones migrades

Families amb infants

Localitzacio

Sant lldefons, Cornella de
Llobregat

Trinitat Vella, Sant Andreu,
Barcelona

Centre, Santa Coloma de
Gramenet

Col-laboracio d’altres institucions

Servei de Teleassistencia de la Diputacio
de Barcelona

Oficina de Ciéncia Ciutadana de
Barcelona (OCCB); Centre Civic de
Trinitat Vella

Centre d’Educacio Infantil i Primaria Les
Palmeres; AMPA Les Palmeres
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4.3. Tallers: disseny metodologic

Tallers de vivencies de la calor i practiques d’adaptacio

Els tallers s’"han adaptat a cadascun dels col-lectius als quals es dirigeixen,
en funcidé de l'espai, el tipus de participants i el temps disponible. No
obstant aix0, han tingut una estructura comuna basada en un format de
grup focal amb dues dinamiques especifiques.

Les dinamiques s’han guiat per unes preguntes estimulants facilitades per
un equip moderador per tal de generar discussions productives que
responguessin tant als interessos de la recerca com als interessos dels
participants.

La moderacido ha permeés que les persones participants comparteixin les
seves experiencies i opinions, encoratjant-les a respondre i construir sobre
les idees dels altres, aixi com assegurant-se que totes les persones
participants tinguessin l'oportunitat de dir la seva i que s’abordessin els
temes clau.

Especificament, els tallers s’han estructurat de la seglient manera:

Institut Metropoli

Percepcions i estratégies d’adaptacié a la calor extrema
de les llars vulnerables metropolitanes

Introduccié

Informacié per part de les participants

Dinamica 1. La calor en la nostra salut i benestar
Dinamica 2. La calor en el nostre dia a dia

- Roda d’activitats en un dia d’estiu

- Valoracié individual de la calor en cada espai/activitat
- Practiques d’adaptacio per fer front a la calor

- Recollida de barreres i factors de facilitacié pel que faa I'is en
situacions de calor extrema d’equipaments publics climatitzats,
parcs o espais publics urbans, i espais naturals

- Recollida de propostes (canvis a casa i canvis al barri) per viure
de manera més confortable les situacions de calor

Tancament

22



4.3. Tallers: presentacio de resultats

Analisi de les dades dels tallers

Els passos per analitzar les reflexions i debats que s’han dut a terme en els
tallers han estat:

- Es transcriuen en directe i es repassen posteriorment les notes per tal de
dur a terme el seu analisi.

- Es digitalitzen els resultats recollits en les lamines i mapes de suport
utilitzats al llarg de la sessio.

- Els resultats dels tallers es presenten de forma qualitativa a través del
resum del que es va tractar i recollir a les sessions organitzades.

Els resultats especifics es presenten de forma anonima tant sols fent
referencia al genere, el barri de residencia i, en cas de disposar de la
informacio, a 'edat de la persona participant.

Totes les persones han donat el seu consentiment informat a participar als
tallers. En cas de no estar d’acord en sortir a les fotografies, s’ha canviat la
perspectiva o s’han difuminat les seves cares. Si no s’indica la font, totes
les fotografies que acompanyen els resultats dels tallers sén originals i
d’autoria propia (Institut Metropoli o AMB).
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5. Resultats de I'enquesta (l):
Composicio de la mostra
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5. Resultats de I'enquesta (1): Composicio de la

mostra

En total es van enquestar 1.207 persones de tres
ambits territorials de 'AMB (Eix Llobregat, Barcelona i
Eix Besos).

Van respondre I'enquesta 600 homes (49,8%) i 607
dones (50,2%). En preguntar pel genere, un 0,9% de la
mostra s’identificava amb altres categories o
situacions. El 42,1% de la mostra es troba entre els 40
a 64 anys d’'edat. El 41,8% de les persones enquestades
resideixen a I'eix Besos, el 29,3% a I'area de Barcelona
Central i el 28,9% a I'eix Llobregat.

Aquestes son les variables de control i la mostra és
representativa de 'ambit de 'TAMB amb IVAC >61 molt
alt.
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Taula 5.1. Composicid de la mostra. Sexe, edat i corona de residéncia

de la persona entrevistada. AMB, 2023.

Sexe n
Home 600
Dona 607
Total 1.207
Edat n
De 18-39 anys 393
De 40 a 64 anys 563
65 anys i més 251
Total 1.207
Zona de residéncia n
Zona 1: Llobregat 402
Zona 2: Barcelona Central 399
Zona 3: Besos 406
Total 1.207

%
49,8%
50,2%
100%

%
38,8%
42,1%
19,1%
100%

%
28,9%
29,3%
41,8%
100%

Individus
226.843
228.784
455.627

Individus
176.766
191.943

86.918
455.627

Individus
131.593
133.601
190.433
455.627

Nota: Individus referits a la poblacié de 18 anys i més residents a I'ambit de ’AMB segons Padré

Continu de Poblacié a 1/1/2022.



6. Resultats de I'enquesta (ll):
Caracteristiques sociodemografiques de la llar
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6.1. Caracteristiques de la llar

Les tipologies de llar més freqlients sén les que tenen 2i 4
0 més persones. De mitjana, hi resideixen 2,9 persones a
la llar.

Els ingressos mensuals nets de la llar més freqlients
corresponen al rang de menys de 1.200 € (27,2%) i entre
1.201i1.800 € (26,9%), que conjuntament corresponen a
més de la meitat de les llars. Per facilitar la interpretacié
dels resultats, s’"han agrupat les franges d’ingressos
mitjans (1.801-2.400€ & 2.401-3.000€) i alts (3.001-
4.000€ & > 4.000€).

A continuacid es mostren les taules de la resta de
caracteristiques sociodemografiques de la llar, incloent el
nivell d’estudis, la situacié laboral, i el lloc de naixement;
les situacions de vulnerabilitat; i la preséencia de grups
especialment vulnerables a la calor dins la llar.
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Taula 6.1. Caracteristiques de la llar. Nombre de persones i ingressos
mensuals nets de la llar. AMB, 2023.

Nombre de persones a la llar n %

1 persona 168 13,0%
2 persones 370 30,3%
3 persones 298 24,9%
4 0 més persones 371 31,7%
Total 1.207 100%
Ingressos mensuals nets de lallar n %

Menys de 1.200 euros 297 27,2%
De 1.201 a 1.800 euros 293 26,9%
De 1.801 a 3.000 euros 340 31,7%
Més de 3.000 euros 158 14,2%
Total 1.088 100%
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6.1. Caracteristiques de la llar

NIVELL D’ESTUDIS, SITUACIO LABORAL | LLOC DE NAIXEMENT

Taula 6.2. Nivell maxim d’estudis acabats, situacié laboral i lloc de naixement. AMB,

El nivell d’estudis acabats més 2023.
frequent son els estudis Nivell maxim d'estudis acabats n %
. . 5 .
obllgatorls (28,0 A)), SegU|t dels No ha acabat els estudis obligatoris 39 3,1%
estudis universitaris (26,2%). Obligatoris (primaria, EGB, ESO) 337 28,0%
Secundaris generals (batxillerat, PREU, BUP, COU) 268 21,9%

Practicament dos tercos de les
persones enquestades treballen
(62%) i més d’un terg no treballa

Secundaris professionals (comerg, FP1, FP2, moduls, grau mitja/superior) 248 20,8%

Universitaris (graus, diplomatura, llicenciatura, enginyeria tecnica, enginyeria,

master, postgrau, doctorat) 314 26,2%

(38%). Total 1.206 100%
Un 35,1% de les persones Situacié laboral n %

Treball 738 62,0%

enquestades han nascut fora rebala °

J'E No Treballa 468 38,0%

spanya. Total 1.206 100%
Lloc de naixement n %

Al municipi on resideix actualment 351 29,0%

Resta de Catalunya 219 18,1%

Resta d’Espanya 228 17,7%

Fora d'Espanya 409 35,1%

Total 1.207 100%
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6.1. Caracteristiques de la llar

22 Georgia

LLOC DE NAIXEMENT o0
5.0
Taula 6.3. Lloc de naixement. AMB,
Del 35,1% de persones 2023.
enquestades que han nascut n % 3'0
fora d’Espanya, un 25,4% ha Fepanye Z i 20
Equador 62 5,2
nascut en paisos d’Ameérica Repliblica 3E 29 10
Llatina, un 3,1% de I’Africa, un Dominicana .
2,9% de IAsia i un 2,6% de la UE; Bolivia 32 %] U;j&g;;—Eg;;;gmgjgguqzugjjyggug_z
essent diversos paisos d’América Fl Marroc - kil S A E AR R T AL E AL R R R
Llatina, el Marroc i el Pakistan rondures = =i c ) o i \
Peru 30 2,6 a
les regions de major Colombia 29 26 g
procedéncia. Argentina 16 14 Llobregat Barcelona Central Besos
Paraguai 16 1,4 9% ® % ® % 0
EIS IIOCS de naixement també Pakistan 12 1,0 Espanya 59,7 246 60,2 252 71,7 300
varien segons les zones de Veneguela 12 10 Equador 8,3 32 3,0 12 45 18
residéncia. En tot cas, caldria Romania = 08 Replblica 51 20 2,9 10 14 5
comparar les dades amb altres Dor,n'.mcana
estadistiques oficials. Bolivia -2 = e 4 2 =
El Marroc 1,6 6 3,5 14 2,9 11
Hondures 3,6 13 0,5 2 3,5 12
Peru 3,8 15 1,1 4 2,8 11
Colombia 3,3 13 3,4 11 1,5 5
Argentina 0,0 0 4,0 14 0,6 2
Paraguai 2,5 10 0,6 2 1,1 4
Institut Metropoli Pakistan 0,6 2 1,9 7 0,7 3
Veneguela 1,2 5 1,4 5 0,5 2
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26 Irlanda

23 Guatemala
38 Portugal

3 Andorra

10 Bulgaria
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6.1. Caracteristiques de la llar

SITUACIONS DE VULNERABILITAT

Taula 6.4. Persones amb malalties croniques i amb discapacitat o

Practicament un terg¢ de les llars dependeéncia a la llar. AMB, 2023.

tenen persones amb malalties

crbniques (28,8%), ja sigui la Persones amb malalties croniques a la llar n %
Si, la persona enquestada 178 14,2%
ersona enquestada o altres
P q Si, la persona enquestada i un/s altre/s membre/s de la llar 32 2,6%
membres de la llar. Si, un/s altre/s membre/s de la llar 147 12,0%
No 848 71,2%
o
En menor mesura, un 14% de les e 1508 100%
llars enquestades han de cuidar
algun membre amb situacié de
dependéncia, discapacitat O que Persones amb discapacitat o dependéncia a lallar n %
precisi atencid especial en el seu Si, la persona enquestada 60 4,6%
dia a dia Si, la persona enquestada i un/s altre/s membre/s de la llar 8 0,6%
’ Si, un/s altre/s membre/s de la llar 105 8,8%
No 1.033 86,0%
Total 1.206 100%
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6.1. Caracteristiques de la llar

GRUPS VULNERABLES A LA CALOR A LES LLARS

Taula 6.5. Llars amb infants, amb nadons, amb dones embarassades
Un 25.7% de les llars té un o o que donen el pit, i llars amb gent gran. AMB, 2023.

més infants menors de 13 anys.
Llar amb infants fins a 13 anys

Un 10,1% de les llars té nadons n %
menors de 3 anys, un dels grups 2l 298 25,7%
. 00
especialment vulnerables a la No = It
5 Total 1.207 100%
calor, juntament amb la gent
ey les dones gestants. Llar amb nadons fins a 3 anys n %
En un 8,9% de les llars hi viuen Si 119 10,8%
dones embarassades o que ho 1.088 89,2%
donen el pit. Total 1207 100%
E 29 0% de | I hi vi Dona embarassada a lallar o que doni el pit n %
nun 29,0% de les llars hi viuen ?
. i, | tad 30 4,8%
persones de 65 anys o més, de e
G .. Si, una altra membre 27 4,1%
les quals en un 11,3% hi viuen
o No 673 91,1%
dones grans, un 7,7% homes
. . Total 730 100%
gransi un 10,0% homes i dones
grans. Llar amb persones de 65 anys o més n %
Si 369 29,0%
No 838 71,0%
Total 1.207 100%
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7. Resultats de I'enquesta (l1):
Caracteristiques de |"habitatge principal
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7.1. Caracteristiques de I’habitatge principal

TIPOLOGIA, SUPERFICIE, REGIM DE TINENGA, ANTIGUITAT | ESTAT DE CONSERVACIO DE L'HABITATGE

Practicament la totalitat de les
llars viuen en blocs de pisos
(97,1%).

La majoria dels habitatges tenen
menys de 60 m? (39,6%) o entre
61-75m? (34,1%); i només el
10,5% sén més grans de 90 m2.

Un 57,5% de les llars viu en
habitatges en propietat i un
40,9% en lloguer.

Més de |la meitat dels habitatges
son anteriors a 1970. Dos tercos
no s’han reformat recentment i
practicament un quart té
problemes de goteres, humitats
o podridures.
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Taula 7.1. Caracteristiques de I’habitatge: tipologia, superficie, regim de tinenga, any de construccio,
reforma integral i estat de conservacié. AMB, 2023.

Tipologia d’ edifici
Casa

Bloc de pisos
Total

Superficie en metres quadrats de la llar
Fins a 60 m2

De 61 a75 m?

De 76 290 m2

De 912120 m2

Més de 120 m?

Total

Régim de tinenca

De propietat (amb hipoteca o ja pagat)
De lloguer

De cessio gratuita temporal

Total

32
1.175
1.207

478
407
187
101
28
1.201

700
486
17
1.203

%
2,9%
97,1%
100%

%
39,6%
34,1%
15,8%
8,2%
2,3%
100%

%
57,5%
40,9%
1,6%
100%

Any de construccié de I'immoble n

Abans de 1950 308
Del 1951 al 1969 420
Del 1970 al 1999 407
Del 2000 al 2006 42
A partir de I'any 2007 30
Total 1.207

Reforma integral del seu habitatge

posterior a ’'any 2006 n

Si 335
No 650
Total 985
Mal estat de conservacio de

I"habitatge n

Si 292
No 913
Total 1.205

%
23,6%
35,7%
34,4%
3,7%
2,7%
100%

%
33,8%
66,2%
100%

%
24,5%
75,5%
100%
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7.1. Caracteristiques de I’habitatge principal

AILLAMENT | ESPAIS EXTERIORS

Taula 7.2. Estat de l'aillament de I’habitatge i
disponibilitat d’elements exteriors. AMB, 2023.

Grafic 7.1 Elements a [l'espai exterior de
Més d’un terc de les llars I’habitatge. AMB, 2023
consideren que tenen un

aillament adequat (38,1%);

. . Aillament de I’habitatge n % , . ) ) ) )
mentre que practicament la ) 0% 20% 40% 60% 80% 100%
. | Molt ben aillat 158 13,8%
I’Tjeltat reporten un rt]a' Aillament adequat 428 38,1%
aillament o que no n’hi ha. Mal aillat 290 26,2% Terrassa [
. Sense aillament 248 22,0%
Un 52,9% de les llars disposen Total 1.124 100% saice [
d’un espai exterior, ja sigui
partiCUIar 0 comunitari. Espai exterior d’us particular o Jardi I
D’aquestes, un 58,3% disposa de comunitari n %
.. Si 631 52,9% Piscina !
0,
terra,ssa o patiiun 50,1% de No e 47.1% .S No
balco. Total 1.206 100%
Practicament no es reporten si No
llars amb jardi o piscina. Balco 50,1% 49,9%
Terrassa o pati 58,3% 41,7%
Jardi 1,5% 98,5%
Piscina 0,4% 99,6%
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7.2. Situacions de vulnerabilitat energetica

POBRESA ENERGETICA

Taula 7.3. Confort téermic a I’hivern i a l'estiu i endarreriment en el
Un 30,7% de les persones enquestades pagament de les factures d’aigua de les persones entrevistades.
declaren que no poden mantenir AMB, 2023.
I’habitatge a una temperatura adequada
durant l'estiu i un 19,3% durant els Permetre's mantenir I'habitatge a una temperatura adequada
mesos freds. Més d’un de cada deu durant els mesos de calor n %
enquestats/des (un 11,5%) té retards en Si 826 69,0%
el pagament de les factures de serveis L2 364 30,7%
basics. Total 1.190 100%
La darrera enquesta duta a terme al Permetre's mantenir I'habitatge a una temperatura adequada
conjunt de 'AMB (EHEM-AMB 2022), va durant els mesos freds n %
detectar unes xifres semblants pel que fa Si 966 81,0%
a desconfort a I’hivern (18,8%). En canvi, No 226 19,3%
les xifres de desconfort eren inferiors a Total 1.192 100%
I'estiu (23,0%) i es van detectar menys
retards de pagaments (un 4,8%). Retard en el pagament de serveis d'aigua, electricitat o gas natural
Aquestes dades indiquen que la poblacié en els darrers 12 mesos n %
mostrejada en I'enquesta actual, en Sl O e 36 3,0%
zones amb IVAC alt, pateix més Sidiiesiegadesloims 10 El5k
situacions de pobresa energetica, No AU 88,5%

Total 1.197 100%

especialment a l'estiu.
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8. Resultats de I'enquesta (IV):
Percepcio del risc
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8.1. Percepcio6 del risc de calor extrema

Taula 8.1. Percepcio del risc de calor. AMB, 2023.

Ha notat un augment dels
episodis de calor extrema
en els darrers anys?

Creu que augmentaran els
episodis de calor extrema
en els propers anys?

Creu que l'augment dels
episodis de calor extrema
esta relacionat amb el
canvi climatic?

Si

1.034

1.072

1.108

%

86,1%

89,3%

92,0%

No

166

42

47

%

13,4%

3,2%

3,9%

NS/NC

93

52

%

0,6%

7,5%

4,2%

Total

1.207

1.207

1.207

Grafic 8.1. Percepcio del risc de calor. AMB, 2023.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ha notat un augment dels episodis de calor
extrema (onades de calor) en els darrers anys?

Creu que augmentaran els episodis de calor
extrema (onades de calor) en els propers
anys?

Creu que l'augment dels episodis de calor
extrema (onades de calor) esta relacionat amb
el canvi climatic?

BSi " No m NS/NC

Les persones entrevistades comparteixen en una gran majoria la percepcié del risc de calor, pel que fa a la seva freqiiéncia recent i futurai la seva
vinculacié amb el canvi climatic. Un 92,0% creu que I'augment d’episodis de calor esta relacionat amb el canvi climatic, un 89,3% que aquests
episodis augmentaran en el futur i un 86,1% han percebut I'augment d’'onades de calor en els darrers anys.

Cal remarcar que encara hi ha un 13,4% de les persones enquestades que no ha percebut 'augment recent d’episodis de calor extrema.

Institut Metropoli

Percepcions i estratégies d’adaptacié a la calor extrema

de les llars vulnerables metropolitanes

37



8.2. Percepcio6 del risc de calor extrema per perfils

sociodemografics

S'observen diferencies en funcid de les variables socioeconomiques pel
que fa a la percepcid del risc de calor recent, futuri la seva relacié amb el
canvi climatic.

S'observa que les dones tenen una lleugera major percepcié del risc de
calor que els homes.

Pel que fa a I'edat, els joves i les persones entre 30-64 anys tenen una
major percepcid que la gent gran. Cal remarcar que fins a un 11,2% de la
gent gran no té clar (NSNC) si els episodis de calor augmentaran en el
futur.

Les persones en situacid de pobresa energetica tenen una major
percepciod del risc de calor que les persones sense pobresa energetica,
especialment pel que fa a 'augment dels episodis de calor en els darrers
anys.

El nivell d’estudis influencia lleugerament la percepcioé del risc,
especialment un major nivell d’estudis comporta una major percepcio del
risc futur i la relacio d'aquest amb el canvi climatic.
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Pel que fa a la renda, no s’observa un patrd clar. Tot i aixi, cal posar de
relleu que les persones amb menors ingressos mostren una percepcioé
lleugerament menor del risc que les persones amb ingressos mitjos o alts.

Pel que fa a I'estat de salut i les families amb infants, no s'observa un
patré clar.

També s’han dut a terme creuaments segons el lloc de naixement i la
presencia de nadons a la llar i no s‘observen diferencies rellevants.
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8.2. Percepcions del risc de calor extrema per perfils

sociodemografics

Grafic 8.2. Augment dels episodis de calor
extrema (onades de calor) en els darrers anys.
AMB, 2023.

Total AMB

Dona

Home

18-39 anys

40-64 anys
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Secundaris

Secundaris professionals
Superiors

<1.200€

1.201-1.800 €
1.801-3.000 €
>3.000€
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Pobresa energética

Sense pobresa energética
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Grafic 8.3. Augment dels episodis de calor
extrema (onades de calor) en els propers
anys. AMB, 2023.
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Grafic 8.4. Augment dels episodis de calor
extrema (onades de calor) relacionat amb el canvi
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8.3. Preocupacio pels efectes de la calor extrema

Taula 8.2. Preocupacio per la calor extrema. AMB, 2023.

Molt

n %
Preocupacié pels
efectes de la calor
extrema 356 29,6%
Preocupacié pels
efectes de la calor
extrema sobre la seva
vida 309 25,5%

Ni molt ni
Bastant poc Poc Gens NS/NC
n % n % n % n % n %
487 40,4% 57 4,7% 205 17,3% 90 7,1% 12 0,9%
457 384% 46 3,8% 262 21,5% 115 9,4% 18 1,3%

Grafic 8.5. Preocupacio per la calor extrema. AMB, 2023.

Preocupacio pels efectes de la calor
extrema

Preocupacio pels efectes de la calor
extrema sobre la seva vida
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Les persones entrevistades expressen una forta preocupacio per la calor extrema. Més de dos tergos estan molt o bastant preocupades pels efectes
de la calor extrema (un 70,0%) i un 63,9% pels efectes en les seves vides.

Cal remarcar que encara hi ha un 24,4% de les persones enquestades que estan poc o gens preocupades per la calor extrema i un 30,9% que creu que
la calor els pot afectar poc o gens a la seva vida.
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8.4. Preocupacio pels efectes de la calor extrema per
perfils sociodemografics

Grafic 8.6. Preocupacio pels efectes de la calor

Grafic 8.7. Preocupacid pels efectes de la calor extrema

extrema. AMB, 2023. sobre la seva vida. AMB, 2023.
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8.5. Percepci6 de la calor en funcio de 'espai

. 2 . s . N fi : A 4 ’ :
Taula 8.8. Percepcié de la calor en funcié de I'espai on es troba la persona. Grafic 8.8. Percepci6 de la calor en funcié de I'espai on es
AMB, 2023. troba la persona. AMB, 2023.
Molta Bastanta Nipocani Poca Gens Noaplica NS/NC Total 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
molta
A casa durant el Als recorreguts diaris a peu o en bicicleta || | | | N NN .
dia 27,5% 35,2% 14,1% 16,7% 4,6% 0,9% 1,0% 100%
A casa durant la Al centre de la seva ciutat/barri | EENEEEEEEEE Bl 1
nit 25,7% 32,7% 12,4% 20,6% 7,4% 0,1% 1,1% 100%
i ia [
A la feina 19,1%  13,5% 4,3% 14,4%  147%  331%  0,9%  100% A casa durant el dia 1
A.Is Ijecorreguts A casa durant lanit || NN s ]
diaris a peu o en 41,1% 30,8% 7,2% 11,9% 3,6% 4,4% 1,0% 100%
bicicleta Als parcs ijardins | NN [ ] |
Al transport
0T £ 15,4% 15,9% 10,8% 22,1% 18,3% 16,0% 1,5% 100% )
pdblic Alafeina [N . |
Als parcsijardins  22,0% 25,7% 12,5% 18,2% 5,7% 14,9% 1,1% 100%
Al centre de Ia Altransport public || N I |
seva ciutat/barri 39,5% 33,3% 8,9% 10,7% 2,9% 3,2% 1,5% 100%
| Molta Bastanta Nipocanimolta ®Poca Gens No aplica ™ NS/NC

Els espais del dia a dia en queé es percep una major intensitat de calor (molta o bastanta) sén els centres urbans de la ciutat o del barri (72,8%),
durant els recorreguts diaris a peu o en bicicleta (71,9%), a casa durant el dia (62,7%) i a casa durant la nit (58,4%). Practicament la meitat de la
mostra percep que als parcs i jardins hi fa molta o bastanta calor (47,7%).

El transport public i la feina, sén els espais de major confort térmic i per tant on recuperar-se de la calor. Tot i aixi, un ter¢ de la mostra percep
que hi fa molta o bastanta calor (un 32,6% en el cas de la feina i un 31,3% en el cas del transport public).
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8.6. Percepcid de la calor en funcio de 'espai per

perfils sociodemografics

Les dones perceben més calor a casa durant la nit (un 61,9% de dones i un
55,1% d’homes perceben que hi fa molta o bastanta calor), als recorreguts
a peu o en bicicleta (un 75,4% i 68,3%, respectivament), i amb una menor
diferencia als centres urbans, als parcs i jardins i a casa durant el dia;
mentre que els homes perceben més calor a la feina (un 36,9% d’homes i
un 28,3% de dones perceben que hi fa molta o bastanta calor). No
s’observen diferéncies pel que fa al transport public, tot i que cal
mencionar que les dones en serien més usuaries.

S'observa un patré de percepcid segons l’'edat: les persones joves en
general perceben més intensitat de calor que la gent gran. Tot i aixi, cal
tenir en compte que hi ha moltes persones grans que han respost “no
aplica” segurament perque no en fan aquesta activitat o no sén usuaries
d’aquests espais, especialment de la feina, els parcs i jardins, i el transport
public.

S'observa un cert patro d’ingressos en forma de U invertida pel que faa la
calor durant la nit, a la feina, als parcs i jardins o als centres urbans. Es a
dir, les rendes mitges percebrien una major intensitat de calor. En tot cas,

cal també tenir en compte els “no aplica”. Per exemple, en el cas dels parcs

i jardins les rendes baixes son les
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gue menys Us en fan de manera que si es normalitza, excloent els “no
aplica”, incrementa la proporcio que considera que hi fa molta o bastanta
calor (passant del 41,5 al 54,0% dels enquestats/des, un valor semblant al
de les rendes mitges-altesi altes).

Pel que fa a les families amb infants, s'observen diferencies en els espais
exteriors, especialment als parcs i jardins (un 60,9% de les persones amb
infants perceben que hi fa molta o bastanta calor, mentre que es redueix
al 43,0% quan es tracta de families sense infants); i en menor mesura als
recorreguts a peu o en bicicleta i al transport public.

Les persones nascudes fora d’Espanya perceben major intensitat de calor
a la feina (un 43% percep que hi fa molta o bastanta calor, mentre que
entre les persones nascudes a Espanya es redueix al 27%) i en menor
mesura al centre de la seva ciutat o barri. En canvi, entre les persones
nascudes a Espanya es percep una major intensitat de calor al transport
public (tot i aixi, en aquest cas cal tenir en compte les diferéncies en el
“no aplica”, ja que moltes no en sén usuaries). No s‘observen diferéncies a
casa.

Finalment, segons la zona geografica s’observa que a Barcelona central es
percebria major intensitat de calor a casa (dilirna i nocturna), al transport

publici al centre urba.
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8.6. Percepcio de la calor en funcio de 'espai per
perfils sociodemografics

Taula 8.9. Percepcio de la calor en funcio de I'espai segons el perfil sociodemografic. AMB 2023.

A casa durant el dia A casa durant la nit
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20%
TotalAMB I I 1 TotalAMB (NN | 1 TotalAMB (RS
Dona I I 1 Dona [N I | Dona |
Home I | | Home (I | | Home (I
18-39 anys I I | 18-39 anys (I I | 18-39 anys (I
40-64 anys I I | 40-64 anys | I 1 40-64 anys |
65imés anys NN | Bl 65imésanys (I | | 65imésanys W7l
<1.200€ I e | <1.200€ ] | <1.200€ .
1.201-1.800 € NN I 1 1.201-1.800 € NN | 1 1.201-1.800€ |EEEG—_—
1.801-3.000 € INEEEEENENGNGN I 1 1.801-3.000€ (N | 1.801-3.000 € |G
>3.000€ I | >3.000€ (I 1 >3.000€ (I
Infants< 13anys NN I | Infants< 13 anys (I | Infants < 13anys (I
Sense infants NN | | Sense infants I | | Sense infants (NN
Espanya NN | | Espanya (I | [ | Espanya (I
Fora d'Espanya NN B | Fora d'Espanya (I I | Fora d'Espanya (NN
Llobregat NG [ | | Liobregat |INEEEEG_G— | | Llobregat (I
Barcelona Central I I IBarcelona Central (I I EBarcelona Central  (IEEEEG—_—
Besos NN I 1 Besos [N | | Besos [N
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8.6. Percepcio de la calor en funcio de 'espai per
perfils sociodemografics

Taula 8.9. Percepcio de la calor en funcio de I'espai segons el perfil sociodemografic. AMB 2023.
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8.6. Percepcid de la calor en funcio de 'espai per

perfils sociodemografics

Taula 8.9. Percepcid de la calor en funcio de I'espai segons el perfil sociodemografic. AMB 2023.
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9. Resultats de I'enquesta (V):
Efectes de la calor sobre la salut i el benestar
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9.1. Context: Percepcions de |'estat de salut

PERCEPCIONS DE L'ESTAT DE SALUT SEGONS PERFILS

e Grafic 9.1. Percepcid de l’estat de salut per perfils sociodemografics. AMB, 2023.
La majoria d’enquestats

perceben la seva salut com a

bona (44 S(y) regular (22 S(y) 0 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
)2 70}, )2 70
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. i 0 &
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. ’
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) 2 <1.200€ .
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c =
banda, la percepcié de salut 2o 1201-1800¢ EE
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gue reporten pitjors estats de
salut.
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9.2. Context: Situacions de dependencia i de vulnerabilitat

SITUACIONS DE DEPENDENCIA | VULNERABILITAT

Practicament un terg de les llars
tenen persones amb malalties
croniques (28,8%), ja sigui la
persona enquestada o altres
membres de la llar.

En menor mesura, un 14% de les
llars enquestades han de cuidar
algun membre amb situacié de
dependeéncia, discapacitat o que
precisi atencio especial en el seu
dia a dia.

En un 8,9% de les llars hi viuen
dones embarassades o que
donen el pit.
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Taula 9.1. Persones amb malalties croniques,

dependéncia, o en embarassades i lactants a la llar. AMB, 2023

Persones amb malalties croniques a lallar

Si, la persona enquestada

Si, la persona enquesta i un/s altre/s membre/s de la llar
Si, un/s altre/s membre/s de la llar

No

Total

Persones amb discapacitat o dependéncia a lallar

Si, la persona enquestada

Si, la persona enquesta i un/s altre/s membre/s de la llar
Si, un/s altre/s membre/s de la llar

No

Total

Dones embarassades a lallar o que doni el pit

Si, la persona enquestada
Si, una altra membre

No

Total

178
32
147
848
1.205

60

105
1.033
1.206

30
27
673
730

%

%

%

amb discapacitat o

14,2%
2,6%
12,0%
71,2%
100%

4,6%
0,6%
8,8%
86,0%
100%

4,8%
4,1%
91,1%
100%
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9.3. Efectes de la calor en la salut

Taula 9.2. Efectes de la calor extrema sobre la salut i el benestar de les
persones. AMB, 2023.
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Grafic 9.2. Efectes de la calor extrema sobre la salut i el benestar de les
persones. AMB, 2023.
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D’entre els efectes pels quals es va preguntar, els que les persones pateixen sempre o més sovint han estat les dificultats per conciliar el son (48,9%), I'augment
del cansament o abatiment per la calor (47,8%), i en grau més baix, les dificultats per concentrar-se (28,7%) i una major ansietat o malestar emocional (25,3%).
La majoria han notat molt poc o mai un empitjorament de les malalties previes a causa de la calor (75,7%), un augment de mals de cap o migranyes (64,1%) i
I'inflament de les extremitats (60,8%).
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O.5. Efectes en la salut per perfils sociodemografics

Es donen diferencies en funcid de les variables socioeconomiques pel que
fa als efectes de la calor en |a salut.

Les dones perceben més intensament els efectes en la salut que els
homes, especialment 'augment d’inflor de les extremitats (un 28,7% de
dones ho noten sempre o sovint vs. un 11,0% d’homes), 'augment de
cansament (un 55,6% de dones vs. un 39,9% dels homes), 'augment de
maldecap o migranyes (un 23,1% de dones vs. un 10,0% d’homes) i
I'empitjorament de les malalties prévies (un 15,9% en les dones vs. un
7,7% dels homes). En el cas dels problemes per concentrar-se, el malestar
emocional i els problemes per dormir, la bretxa de génere existeix pero és
menor.

Hi ha un patré d’edat, en qué a major edat menys es perceben els quatre
efectes en la salut analitzats. Aixi, la gent jove percep més els efectes en la
salut que la gent gran.

Aixi mateix, les persones amb pitjor estat de salut, perceben més els
efectes de la calor en la salut.
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S'observa un gradient de renda, de manera que les persones amb menys
ingressos perceben més sovint els efectes en la salut de la calor que les
persones amb més ingressos.

Pel que fa a les tres categories de risc que s’han tingut en compte (és a
dir, persones que precisen atencio, persones amb malalties croniques o
cardiovasculars, respiratories o mentals, i dones embarassades o que
donen el pit), s'observa que les persones enquestades que precisen
atencié o que tenen malalties pateixen en major mesura els efectes de la
calor en la salut analitzats.

Respecte a les dones embarassades o que donen al pit, cal posar de relleu
gue la mostra (n=30) és massa reduida per a dur a terme un analisi
segmentat. Tenint en compte aquesta precaucio, s'observaria també un
major patiment dels efectes de la calor en la salut en les dones gestants o
gue donen el pit que en la resta de llars amb dones.
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9.5. Principals efectes de la calor en la salut per perfils de persones
vulnerables

Taula 9.3. Efectes de la calor extrema sobre la salut de les persones

segons el perfil sociodemografic. AMB, 2023. Nota: en el cas de dones
embarassades o lactants la mostra no és suficient per extreure resultats estadisticament

representatius.

Ha notat un augment del cansament i'o abatiment per la calor

Taula 9.4. Efectes de la calor extrema sobre la salut de les persones

segons el perfil sociodemografic. AMB, 2023. Nota: en el cas de dones
embarassades o lactants la mostra no és suficient per extreure resultats estadisticament

representatius.

Ha notat que té mes problemes per dormir per la calor

n total Sempre Sovint Algunes N3/INC
vegades
Total AMB 1207 16,3% 30.2% g.4% 0,9%
Dona 607 20.1% 33, 28.9% 38% 1,1%
Home 600 12.3% 274 31.3% 11,0% 0,6%
15-39 anvs 393 16,7% 3499 28.3% 7.8% 0,3%
40-64 anvs 263 17.6% 52,0% 31.3% 7.3% 0,8%
65 1 més anys 251 12,7% 23.4% 31.1% 11,9% 24%
Salut Excel-lent/Molt bona 320 10,3% 20.3% 31.7% 88% 0,6%
Salut Bona 247 13 2% 323% 31.8% 11.2% 0.4%
Salut Regular/Dolenta 335 28.0° 31,1% 15.8% 34% 1.7%
= 1.200 € 297 223% 20.3% 23.6% 11,3% 0,9%
1.201 - 1.800 € 293 13,0% 30,5% 36.0% g.2% 1,6%
1.501 - 3.000 € 40 14 8% 36,3% 283% 6.4% 1 0,6%
= 1000 £ 158 11,0% 18.3% 33.0% 8.7 18,1% 0,0%
Amb dependéncia 31.0% 31,9% 24.0% 3.2% 2%
Sense dependéncia 1135 13,6% 31,5% 30.6% 7% 0.8%
Amb malaltia cronica 210 27.0% 31.1% 23.0% 4.9% 1.8%
Sense malaltia cronica 995 14,2% 31,5% 31.6% 0.7%
Embarazsada 17,0% 43,6% 34.6% 0.0%
No embarazsada 700 17,0% 32,0% 219.3% 0.7%

n total Sempre Sovint Algunes | Molt poc Mai NSNC
vegades
Total AMB 1.207 1,1% 27.8% 23.3% 2.6% 16.6% 0.6%
Dona 607 12.2% 283% 26,3% 6.3% 16,0% 0.4%
Home GO0 20,0% 27.3% 243% 10.3% T.2% 0.9%
18-39 anvs 393 123% 33,6% 24 6% 7.7% 113% 0.2%
40-64 anvs 563 13.2% 26,8% 26,2% 7.8% 13.1% 0.8%
65 i més anys 251 13,7% 18.2% 4.7% 12,0% 30,5% 1.0%
Salut Excel-lent/Alolt bona 320 18.9% 23.9% 28.1% 4% 184% 0.3%
Salut Bona 347 17.4% 30,7% 26,1% 9.5% 16.1% 0.2%
Salut Regular/Dolenta 338 10.7% 23.2% 21.2% T.2% 3.7% 0.9%
= 1200 € 297 26,7% 26,0% 19.8% 10.0% 16.7% 0.7%
1.201 - 1300 € 293 18.2% 28.9% 264% 7.8% 17.3% 0.4%
1.501 - 3.000 £ 340 21,1% 30,3% 264% 2.3% 13.4% 0.6%
= 3.000 £ 15§ 18, 7% 27.0% 28.7% 2.1% 16.0% 0.6%
Amb dependéncia 53,8% 23.6% 10.9% 6.4% 21.3% 0.0%
Sense dependéncia 113§ 20,3% 28.0% 26,1% g7% 16.4% 0.6%
Amb malaltia cronica 210 26,42 13.3% 21.3% 2.4% 19.3% 1,1%
Sense malaltia cronica 995 20.1% 28 6% 26,2% 2 6% 16.0% 0.5%
Embarassada 19.6% 36.8% 240 6.3% 4.4% 0.0%
No embarassada T00 20,7% 32,0% 23.5% T.8% 13.8% 0.3%
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9.5. Principals efectes de la calor en la salut per perfils de persones
vulnerables

Taula 9.5. Efectes de la calor extrema sobre la salut de les persones Taula 9.6. Efectes de la calor extrema sobre la salut de les persones
segons el perfil sociodemografic. AMB, 2023. Nota: en el cas de dones segons el perfil sociodemografic. AMB, 2023. Nota: en el cas de dones
embarassades o lactants la mostra no és suficient per extreure resultats estadisticament embarassades o lactants la mostra no és suficient per extreure resultats estadisticament
representatius. representatius.
Ha notat que té més problemes per concentrar-se per la calor Ha notatmés ansietat 0 malestar emocional per la calor
n total Sempre Sovint Algunes | Molt poc Mai NS/INC n total Sempre Sovint Algunes | Molt poc Mai NS/INC
vegades vegades
Total AMB 1.207 2.8% 20,0% 20.3% 11.3% 30,0% 0.7% Total AMB 1.207 7,4% 17,9% 27,5% 13,5% 33,0% 0,7%
Dona 607 10,8% 20,6% 28.0% 11.3% 28.2% 1,0% Dona 607 8,6% 18,9% 30,7% 13,0% 28,2% 0,6%
Home &00 6.7% 19.4% 30,3% 11.3% 31,8% 0.3% Home 600 6,1% 17,0% 24,3% 14,0% 37.8% 0,8%
15-39 anvs 303 10,1% 21.2% 30,9% 13.6% 24.0% 0.2% 18-39 anvs 393 7.6% 22,5% 29,5% 14, 7% 25,7% 0,0%
40-64 anvs 563 9.1% 23,2% 31,0% 9.1% 27.0% 0,6% 40-64 anvs 363 8,3% 17,4% 27.9% 12,6% 32,9% 0,9%
65 i més anys 231 5.1% 10.3% 223% 11.6% 48 8% 1.8% 65 i més anys 251 4,9% 0,9% 22,7% 12,9% 48,0% 1,6%
Salut Excel-lent/Molt bona 320 7.6% 18,5% 27.4% 12.1% 34.4% 0,0% Salut Excel-lent/Molt bona 320 7.0% 14,7% 23,8% 14,7% 39,8% 0,0%
Salut Bona 547 6.1% 17.9% 32.3% 12.9% 304% 0.4% Salut Bona 47 3,6% 18,3% 28,1% 14,7% 34,5% 0,7%
Salut Regular/Dolenta 33§ 14 3% 23,2% 26.2% 2.0% 24 5% 1.8% Salut Regular/Dolenta 338 14,1% 20,8% 30,6% 10,2% 23,0% 1,3%
= 1.200 € 207 14 4% 18,3% 27.2% 2% 30,3% 1,5% =1.200 € 297 13,7% 17,1% 28,3% 10,4% 29,6% 0,9%
1.201 - 1.500 € 203 7.8% 20,0% 27.6% 14.4% 19.3% 0.0% 1.201 - 1.800 € 293 5,4% 21,1% 24,9% 13,0% 35,2% 0,4%
1.501 - 3.000 £ 340 6.3% 20,7% 33.3% 11.4% 23.9% 0.5% 1.501 - 3.000 € 340 5,2% 19,8% 31,3% 15,7% 27,2% 0,8%
= 3,000 € 158 6.4% 20,8% 30.8% 10.0% 32.1% 0.0% =3.000 € 158 2,9% 14,1% 20,0% 14,8% 38,5% 0,7%
Amb dependéncia 68 17.3% 31.3% 2 7% 11,7% 28 7% 0,0% Amb dependéncia i1} 15,6% 19,3% 28,0% 11,5% 22,8% 2,8%
Sense dependéncia 1.138 £.3% 19,4% 304% 11.3% 30,0% 0.6% Sense dependéncia 1.138 6,9% 17,9% 27 4% 13,6% 33,6% 0,6%
Amb malaltia crénica 210 12.6% 21,1% 25,8% 7.7% 31,9% 0,9% Amb malaltia cronica 210 12,5% 19,2% 27,7% 7,0% 32,6% 1,1%
Sense malaltia cronica 005 2.0% 19.7% 20.9%, 12.1% 29.7% 0.6% Sense malaltia cronica 995 6,4% 17,7% 27.4% 14,8% 33,1% 0,6%
Embarassada k1] 14.6% 32,5% 19.9% 19.4% 13.6% 0.0% Embarassada 30 6.8% 30,6% 38,8% 0,2% 13,6% 0,0%
No embarazsada 700 9.0% 21.1% 30.4% 11.0% 17.8% 0,7% No embarassada T00 7.4% 19,0% 28,1% 14,9% 30,3% 0,3%
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10. Resultats de I'enquesta (VI):
Practiques d’adaptacio
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10.1. Conjunt de practiques d’adaptacio

Les accions més utilitzades per adaptar-se als efectes dels episodis de
calor extrema sén les que tenen a veure amb els canvis de comportament
a l'interior i a I'exterior (vestir-se de manera més fresca, beure més aigua,
evitar I'activitat fisica a I'exterior, dutxar-se més vegades, canviar la dieta o
canviar les hores de sortir). Més de 8 de cada 10 persones enquestades les
du a terme. Entre aquestes accions amb major penetracié també hi
figuren la de posar persianes (85,2%) i la d’adquirir ventiladors (80,3%), les
dues mesures tecnologiques i d’infraestructures amb menor cost.

Altres mesures amb una forta penetracié sén anar a la platja, riu,
muntanya o espais naturals més frescos (79,4%), ventilar la llar (78,0%),
anar a zones urbanes fresques (64,8%), instal-lar-se aire condicionat
(57,7%), i anar a equipaments privats climatitzats (53,4%).

La resta de mesures, les du a terme entre un quart i un 40% de la mostra
(dormir en una estanca més fresca, crear espais d’'ombra exteriors, anar a
equipaments publics climatitzats, anar a piscines municipals, posar tendals
o toldos, anar a casa d’amics i familiars, refrescar-se en fonts publiques o
marxar a la segona residencia o al poble). La mesura menys estesa és la
d’instal-lar-se una piscina d’obra (7,1%).
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Algunes d’aquestes accions les persones enquestades ja les van prendre
en bona part abans dels estius de 2022 i 2023, com els habits de
comportament relacionats amb com vestir-se, hidratar-se, alimentacio,
etc. i amb posar-se persianes. Semblaria que accions com adquirir
ventiladors, canviar les hores de sortir al carrer, instal-lar-se aire
condicionat o dutxar-se més vegades, s’han intensificat aquests darrers
dos estius.

Les accions en que almenys 1 de cada 10 persones enquestades es
planteja fer en el futur sén: instal-lar-se aire condicionat, refrescar-se en
fonts publiques, anar a piscines municipals, anar a equipaments publics i
marxar a la segona residéncia o al poble.

A continuacid, s’aprofundeix en les mesures per les diferents categories,
les diferéncies segons el perfil, els motius per no prendre aquestes
accions i lainterpretacid dels resultats a partir d’indexs que agrupen
diferents mesures d’adaptacio.
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10.1. Conjunt de practiques d’adaptacio

Taula 10.1. Practiques d'adaptacié ordenades de menor a major segons la seva adopcié. AMB, 2023.

Instal-lar una piscina d'obra o d'automuntatge
Anar a casa d’amics i familiars amb A/C

Marxar a la segona residencia o al poble

Posar tendals/toldos

Dormir estanga més fresca

Crear més espai d’ombra ala terrassa, pati o jardi
Refrescar-se en fonts publiques

Anar a equipaments publics amb aire condicionat
Anar a piscines municipals

Anar a equipaments privats amb aire condicionat
Anar a zones urbanes més fresques

Instal-lar aire condicionat (fixe o portatil)
Ventilacié i tancament d'obertures

Anar a la platja, riu, muntanya o espais naturals
Canviar les hores de sortiral carrer
Adquirirventiladors de peu o sostre

Canviar la dieta

Dutxar-se més vegades

Posar persianes

Evitar activitat fisica a I'exterior

Beure més aigua

Roba lleugera, clara ifresca

Si, enguany per primer cop
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10.1. Adaptacions: Infraestructura i tecnologia dins
de I'habitatge

Taula 10.1. Mesures de proteccio per fer front a la calor dins de I’habitatge. AMB, 2023.

Instal-lar-se aire

Crear més ombra en

Posar tendals/toldos Posar persianes Adquirir ventiladors condicionat Instal-lar-se una piscina espais exteriors
%col mostra % col mostra %col mostra %col mostra mostra %col mostra
Si, enguany per primer cop 1,5% 16 2% 23 5,7% 61 4,3% 48 1,2% 6 2,80% 16
Si, I'estiu passat per primer cop 1,5% 16 1% 12 11,2% 127 4,6% 49 2,0% 10 3,20% 18
Si, pero ja ho havia fet altres estius 32,8% 392 82% 993 63,4% 775 48,8% 603 3,9% 23 32,90% 211
Si, m'ho plantejo pel futur 8,8% 103 3% 39 3,7% 45 16,0% 183 4,6% 26 7,30% 44
No 52,7% 647 11% 131 15,1% 189 25,1% 311 87,2% 560 52,30% 333
NS/NC 2,8% 33 1% 9 0,9% 10 1,1% 13 1,0% 6 1,50% 9
Total 100,0% 1.207 100,0% 1207 100,0% 1.207 100,0% 1.207 100,0% 631 100,0% 631
Grafic 10.2. Mesures de proteccio per fer front a la calor dins de I’habitatge. AMB, 2023.
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Posar tendals/toldos M | Les practiques d'infraestructura i tecnologia
Posar persianes I I més consolidades sén posar persianes, adquirir
Adquirir ventiladors I— I ventiladors i instal-lar aire condicionat. En els
Instal-lar-se aire condicionat _— I darrers dos estius, aquestes dues darreres
Instal-lar-se una piscina "Il 0} practiques han guanyat pes, esdevenint l'aire
Crear més espais d'ombra [l B} condicionat la practica més plantejada de cara

Si, enguany per primer cop

Si, m’ho plantejo pel futur
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al futur.
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10.1. Adaptacions: Habits de comportament dins de I’habitatge

Taula 10.2. Habits de comportament per fer front a la calor dins de I’habitatge. AMB, 2023.

Ventilacio i . p

tancament Dormir estanca Dutxar-se més Beure més aigua

d'obertures fresca vegades

%col mostra %col mostra %col mostra %col mostra

Si, enguany per primer cop 2,6% 27 3,2% 33 4,8% 48 5,4% 56
Si, I'estiu passat per primer cop 3,7% 39 3,3% 37 4,1% 46 2,5% 30
Si, pero ja ho havia fet altres estius 71,7% 876 34,8% 424 73,6% 893 87,0% 1.057
Si, m"ho plantejo pel futur 3,6% 41 4,7% 52 2,4% 30 1,1% 12
No 16,5% 201 52,4% 640 13,7% 172 3,1% 40
NSNC 1,9% 23 1,6% 21 1,4% 18 0,9% 12
Total 100,0% 1.207 100,0% 1.207 100,0% 1.207 100,0% 1.207

Grafic 10.3. Habits de comportament per fer front a la calor dins de I’habitatge. AMB, 2023.
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ventilacid i tancament d'obertures [ |

Dormir estanga fresca

|
Dutxar-se més vegades [ |
Beure més aigua |

||

Canviar ladieta

Roba lleugera, clara ifresca Il

Evitar activitat fisica a I'exterior [ |

Si, enguany per primer cop B Si, I'estiu passat per primer cop Si, pero ja ho havia fet altres estius

Si, m’ho plantejo pel futur m No B NSNC
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. . Roba lleugera, clarai Evitar activitat fisica
Canviar ladieta

fresca a l'exterior
%col mostra %col mostra %col
3,9% 40 1,6% 19 3,1% 34
3,1% 33 2,2% 23 3,8% 40
74,4% 917 94,2% 1.141 80,8% 982
3,3% 37 0,3% 4 1,9% 22
13,8% 162 1,2% 13 9,6% 119
1,6% 18 0,6% 7 0,8% 10

100,0% 1.207 100,0% 1.207 100,0% 1.207

Tots els habits de comportament interior estan
ampliament estesos (més de tres quartes parts
de la mostra els du a terme), excepte el de
dormir a una estanca més fresca (un 52,4%
declara que no ho fa). L'habit més consolidat és
el de vestir-se amb roba lleugera, clara i fresca.
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10.1. Adaptacions: Habits de comportament a I'exterior

Taula 10.3. Habits de comportament per fer front a la calor fora de I’habitatge. AMB, 2023.

Anar a laplatja, riu, Anar aequipaments Anar a equipaments

Canviar leshores de Anar a zones urbanes Refrescar-se en fonts Anar a piscines . L . . R Anar a casa d’amicsi  Marxar a la segona
. A s . muntanya o espais publics amb aire privats amb aire - S
sortir al carrer més fresques publiques municipals L. .. familiars amb A/C residéncia o al poble
naturals condicionat condicionat

Si, enguany per primer cop 5,7% 59 2,9% 29 1,2% 11 2,3% 24 1,9% 19 3,0% 34 2,1% 23 1,9% 21 0,6% 7
Si, I'estiu passat per primer
cop 4,8% 53 3,5% 38 2,0% 24 2,8% 33 3,0% 34 3,2% 38 3,7% 41 2,3% 25 0,7% 8
Si, pero ja ho havia fet altres
estius 70,0% 856 58,4% 695 26,4% 306 32,5% 393 74,5% 892 32,2% 388 47,6% 570 25,5% 299 26,9% 329
Si, m’ho plantejo pel futur 2,9% 33 5,5% 69 14,7% 179 14,2% 162 4,6% 55 11,4% 134 4,9% 58 6,2% 69 10,0% 111
No 15,1% 187 27% 342 51,5% 634 46,9% 577 15,4% 198 47,4% 580 40% 495 62,5% 773 60,8% 741
NSNC 1,5% 19 2,7% 34 4,3% 53 1,4% 18 0,7% 9 2,8% 33 1,7% 20 1,6% 20 0.9% 11
Total 100,0% 1.207 100,0% 1.207 100,0% 1.207 100,0% 1.207 100,0% 1.207 100,0% 1.207 100,0% 1.207 100,0% 1.207 100,0% 1.207

Grafic 10.4. Habits de comportament per fer front a la calor fora de I’habitatge. AMB, 2023.
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Canviar les hores de sortiral carrer _— S .. , . ,
Anar a equipaments publics amb aire condicionat L e ————— Els habits de comportament a I'exterior més estesos
Anar a zones urbanes més fresques = I —— son el de canviar les hores de sortir al carrer, anar a
Anar a equipaments privats amb aire condicionat = .| e et allam uestats/d es No va a casa d’amics o
Anar a la platja, riu, muntanya o espais naturals més frescos Nl I - q . L . 3
Anar a casa d'amics i familiars amb A/C =l e ——— familiars amb A/C, no canvia de residéncia i no fa us de
Refrescar-se en fonts publiques mm I fonts pub||ques es préctiques més p|antejades pel
Marxar a la segona residencia o al poble futur son I'as de fonts publiques, anar a piscines
Si, enguany per primer cop B S, 'estiu passat per primer cop Si, pero ja ho havia fet altres estius mun|C|paIs I anar a equipa ments pUb“CS amb A/C'
W Si, m'ho plantejo pel futur B No NS/NC

Institut Metropoli 59

Percepcions i estratégies d’adaptacié a la calor extrema
de les llars vulnerables metropolitanes



10.2. Adaptacions per perfils

S'observen diferencies en funcié de les variables socioecondmiques pel
que fa les practiques d’adaptacié que es duen a terme.

Algunes practiques reprodueixen patrons de genere. Aixi hi ha accions més
adoptades per les dones que els homes (canviar la dieta, canviar les hores
de sortir al carrer, evitar I'activitat fisica a 'exterior, posar tendals i dutxar-
se més vegades); i a I'inrevés, més freqlientment reportades pels homes
(refrescar-se en fonts publiques, anar a zones urbanes fresques, instal-lar
aire condicionat o anar a espais naturals més frescos). Una gran part de les
accions estan esteses de forma semblant per ambdds sexes (ex. beure
aigua, posar-se persianes, anar a equipaments publics climatitzats, dormir
a una estanca més fresca, usar roba fresca, ventilar, etc.).

Pel que fa a l’edat, moltes practiques es distribueixen de manera diferent
segons el grup d’edat. Aixi, la gent jove reporta més adopcio en la meitat
de les practiques i especialment en les que fan referencia a I'is d’espais
exteriors (anar a zones urbanes fresques, a espais naturals, a piscines
naturals, a equipaments privats o publics, a casa d’amics/familiars o
refrescar-se en fonts publiques), tot i que també tenen una major adopcié
de practiques relatives a la llar (com
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dormir a una estanca més fresca, adquirir ventiladors, instal-lar-se una
piscina) i fins i tot en alguns habits (com beure més aigua). Les practiques
més adoptades per la gent gran que els altres grups d’edat, tenen a veure
majoritariament amb inversions a la llar (posar tendals, persianes, aire
condicionat) i en els canvis estacionals de residéencia (aquesta darrera
adoptada en una proporcié semblant per les persones entre 40-65 anys).
En el cas de canviar la dieta, ventilar i crear més espais d'ombra és el grup
de mitjana edat el que ho fa en major mesura (seguit de la gent gran). Les
practiqgues en que no s’observen diferencies rellevants segons I'edat sén
vestir roba més fresca, canviar les hores de sortir al carrer i evitar
I'activitat fisica a I'exterior.

Finalment, la tipologia de familia i especificament la preséncia de nadons
o infants a la llar també pot condicionar el repertori de practiques
d’adaptacié usades. Aixi, les families amb infants tenen més implantades
practiques especialment a |'exterior com anar a piscines municipals, a
zones urbanes fresques, a espais naturals o refrescar-se en fonts
publiques. També s’observa més preferencia per instal-lar piscines, dormir
a una estanca més fresca, dutxar-se més vegades o anar a equipaments
publics o privats climatitzats.
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10.2. Adaptacions per perfils: genere

Grafic 10.5. Practiques per fer front a la calor segons el génere: dones.

AMB, 2023.

Posar tendals/toldos

Posar persianes

Adquirir ventiladors de peu o sostre

Instal-lar aire condicionat (fixe o portatil)
Instal-lar una piscina d'obra o d'automuntatge
Crear més espai d’ombra ala terrassa, pati o jardi
Ventilacié i tancament d'obertures

Dormir estanga més fresca

Dutxar-se més vegades

Beure més aigua

Canviar la dieta

Roba lleugera, clara ifresca

Evitar activitat fisica a I'exterior

Canviar les hores de sortiral carrer

Anar a zones urbanes més fresques

Refrescar-se en fonts publiques

Anar a piscines municipals

Anar a la platja, riu, muntanya o espais naturals
Anar a equipaments publics amb aire condicionat
Anar a equipaments privats amb aire condicionat
Anar a casa d’amics i familiarsamb A/C
Marxar a la segona residencia o al poble

Si, enguany per primer cop

Si, m'ho plantejo pel futur H No

Institut Metropoli

0%

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
| |
1 I
I I
- I
| |
| I
- I
- I
- I
| -
- I
| |
| _—
_— I
| I
| '
| |
| L
- '
. |
- '
1 1

B Si, I'estiu passat per primer cop

Si, pero ja ho havia fet altres estius

B NS/NC

Percepcions i estratégies d’adaptacié a la calor extrema
de les llars vulnerables metropolitanes

100%

Grafic 10.6. Practiques per fer front a la calor segons el génere: homes.

AMB, 2023.
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10.2. Adaptacions per perfils: edat

Grafic 10.9. Practiques per fer front a la calor segons
I'edat: 65 anys i més. AMB, 2023.

Grafic 10.7. Practiques per fer front a la calor segons
I'edat: 18-39 anys. AMB, 2023.

Grafic 10.8. Practiques per fer front a la calor
segons |'edat: 40-64 anys. AMB, 2023.
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10.2. Adaptacions per perfils: families amb nadons

Grafic 10.10. Practiques per fer front a la calor en families amb infants fins

a3 anysa la llar. AMB, 2023.
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Grafic 10.11. Practiques per fer front a la calor en llars sense infants de

fins a 3 anys. AMB, 2023.
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10.2. Adaptacions per perfils: families amb infants

Grafic 10.12. Practiques per fer front a la calor en families amb infants
menors de 13 anys a la llar. AMB, 2023.
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Grafic 10.13. Practiques per fer front a la calor en llars sense infants
menors de 13 anys. AMB, 2023.
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10.3. Una lupa a tres practiques d’adaptacio per perfils

Els col-lectius que opten més per anar a zones urbanes fresques front la
calor soén les families amb infants, la gent jove i les persones nascudes fora
d’Espanya. En canvi, la gent gran i en menor mesura les persones nascudes
a Espanya i les llars sense infants en serien les usuaries menys freqlents.
Pel que fa al genere, s'observa que els homes tenen la practica
lleugerament més consolidada que les dones, tot i que els darrers dos
estius més dones han optat per anar a aquests espais per fer front a la
calor. No s’observa un gradient de renda clar.

Els col-lectius que van en major mesura a la platja, el riu, la muntanya o a
espais naturals més frescos son de nou les families amb infants, la gent
jove i les persones nascudes fora d’Espanya. Els col-lectius que tenen
aquesta practica menys implantada son la gent gran, les persones amb
rendes baixes i en menor mesura les persones nascudes a Espanya i les
llars sense infants. Aquesta accié d’adaptacié si que es distribueix doncs
seguint un gradient de renda, de manera que a més renda més persones
opten per anar a aquests espais naturals. Pel que fa al genere, de nou els
homes la duen a terme lleugerament en major proporcié que les dones.
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Finalment, els col-lectius que en major mesura opten per anar a
equipaments publics climatitzats per fer front a la calor sén de nou les
families amb infants (especialment les que tenen infants menors de 3
anys), la gent jove i les persones nascudes fora d’Espanya. Novament, les
persones grans son el col-lectiu que menys Us en fa. No obstant aixo, les
diferencies entre col-lectius sén menors que en les altres dues practiques.
Pel que fa al genere, no s’aprecien diferencies rellevants. Pel que fa a la
renda, s'observa un lleuger patré pel que fa a les opcions més recents.
Aixi, les rendes altes han optat per anar a aquests equipaments els
darrers dos estius en major mesura que les rendes baixes.

A continuacio, es presenten les dades segmentades per cadascuna de les
tres practiques d’adaptacié que s’han analitzat en profunditat.

65



10.3. Adaptacions per perfils: anar a zones urbanes meés
fresques

Taula 10.14. Mesures adoptades per fer front a la calor analitzades per
perfils: anar a zones urbanes més fresques. AMB, 2023.
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10.3. Adaptacions per perfils: anar a espais naturals

Taula 10.15. Mesures adoptades per fer front a la calor per perfils: anar a la

platja, riu, muntanya o espais naturals més frescos. AMB, 2023.
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10.3. Adaptacions per perfils: anar a equipaments publics

Taula 10.16. Mesures adoptades per fer front a la calor per perfils: anar a
equipaments publics amb aire condicionat. AMB, 2023.
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10.4. Motius per no dur a terme les practiques

e 7/

d’adaptacio

Pel que fa als canvis en infraestructures i tecnologies de la llar els motius
principals per no plantejar-se dur a terme aquestes practiques al futur
estan relacionats amb no poder-ho fer (ja sigui per motius d’espai i del
tipus d’habitatge, economics, del seu regim de tinenca o pels limits de la
comunitat) o no voler-ho fer (ja sigui perque no ho necessita o bé perque
no li agrada). Hi ha patrons diferents per cada practica, aixi mentre que el
principal motiu per no posar tendals o “toldos” és no necessitar-ho, en el
cas de l'aire condicionat és no poder-ho pagar.

Pel que fa als canvis de comportament dins de casa, el principal motiu té
a veure amb la intencid (ja sigui per quée no ho necessita o no li agrada).
L' Unica accid en que s’al-leguen limitacions és la de dormir en una estanca
de la casa més fresca, en que el 22,6% declara que no té una estangca més
fresca i el 8,9% que I’habitatge no ho permet.

Pel que fa als canvis de comportament fora de casa, els principals motius
tenen a veure amb la intencid (ja sigui per qué no ho necessita o no li
agrada o que ja esta bé a casa). En menor mesura
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s’apunta als problemes de mobilitat, salut o dependéncia (vora un 4% no
van a piscines municipals ni espais naturals) per aguest motiu i les
dificultats d’accés (un 4% de persones reporten que no es refresquen en
fonts publiques perqué els queden lluny de casa). Les Uniques accions en
que més d’un 10% de les persones enquestades al-leguen limitacions sén
la d’anar a la segona residencia o al poble, en que el 49,1% declara que no
en té; i la d’anar a casa d’amics i familiars, en quée un 11,8% ja esta bé a
casa, 10,4% no troba correcte anar a casa d’algl i un 6,6% que no té amics
ni familiars amb A/C.

Es important de nou observar els patrons diferenciats en funcié de cada
accid i de cada motivacio. Per exemple, els problemes de mobilitat es
mencionen com a motiu rellevant per no anar a espais naturals (platja,
riu, etc.) i a piscines, mentre que no es mencionen per anar a zones
urbanes fresques o equipaments publics. S'observa també una reticencia
notable per refrescar-se en fonts publiques (el 23,3% no s’ho plantegen
fer perque no els hiagrada) i anar a piscines municipals (21,8%).
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10.4. Motius per no dur a terme les practiques d’adaptacio

Taula 10.4. Motius per no dur a terme les practiques d’adaptaciéo d’infraestructura i tecnologia dins de
I’habitatge. AMB, 2023.

Crear més
Posar .. Instal-lar Instal-lar .
. . , . Posar Adquirir . espai
Motiu pel qué no s'ho planteja de cara al futur tendalls / . . aire una ,
persianes ventiladors .. .. d’ombra
toldos condicionat piscina .
exteriors
L'habitatge no ho permet / No té espai 9,9% 1,4% 0,3% 1,3% 69,7% 14,8%
No ho necessita 25,1% 4,3% 4,5% 4,.0% 5,2% 28,9%
No ho pot pagar 3,9% 1,2% 0,7% 8,9% 3,5% 1,3%
Esta de lloguer i no pot/vol fer inversié 5,2% 2,4% 0,0% 3,4% 2,2% 3,1%
No li agrada 1,5% 0,6% 1,5% 41% 2,9% 0,5%
L'edifici/comunitat no ho permet 5,8% 0,0% 0,0% 0,0% 0,3% 1,8%
Ja tenen aire acondicionat 0,0% 0,0% 7.2% 0,0% 0,0% 0,0%
Altres motius:
No vol 0,6% 0,2% 0,4% 0,5% 0,6% 1,0%
Pel medi ambient 0,0% 0,0% 0,0% 0,9% 1,3% 0,0%
Per salut / poc higienic 0,0% 0,0% 0,1% 1,6% 0,4% 0,0%
També hi fa calor / no faria res 0,3% 0,2% 0,0% 0,2% 0,0% 0,3%
Pel consum 0,0% 0,0% 0,0% 0,1% 0,5% 0,0%
No ho havien pensat 0,2% 0,2% 0,0% 0,1% 0,0% 0,1%
Edat (gent gran i nens petits) 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,4% 0,1%
Va a la platja 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,4% 0,0%
Problemes de mobilitat, salut, dependéencia 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,2%
Pel soroll 0,0% 0,0% 0,1% 0,0% 0,0% 0,0%
Total 52,6 % 10,6% 14,9% 25,1% 87,2% 52,3%
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Taula 10.5. Motius per no dur a terme les practiques d’adaptacié d’habits dins de I’habitatge. AMB, 2023.

10.4. Motius per no dur a terme les practiques d’adaptacio
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No ho necessita 5,6% 18,4% 9,6% 2,3% 9,7% 0,4% 2,8%
No hi ha una estanca més fresca 0,0% 22,6% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
L'habitatge no ho permet/No té espai 1,2% 8,9% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
No li agrada 4,4% 0,5% 0,3% 0,5% 2,4% 0,2% 0,7%
Altres motius:
Per costum 2,9% 0,2% 0,1% 0,0% 0,8% 0,1% 1,0%
No faig activitat fisica a laire lliure 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 3.,4%
També hi fa calor/ no faria res 2,1% 0,0% 0,8% 0,1% 0,0% 0,0% 0,0%
Per la feina 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,4% 1,3%
Pel medi ambient 0,0% 0,0% 1,6% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Per comoditat 0,0% 1,0% 0,0% 0,0% 0,1% 0,0% 0,0%
No ho pot pagar 0,0% 0,1% 0,6% 0,0% 0,1% 0,0% 0,0%
Problemes de mobilitat, salut, dependéncia 0,0% 0,0% 0,3% 0,1% 0,1% 0,0% 0,0%
Per falta de temps 0,0% 0,0% 0,1% 0,0% 0,0% 0,0% 0,3%
No ho havien pensat 0,1% 0,0% 0,0% 0,0% 0,3% 0,0% 0,0%
Ja tenen aire acondicionat 0,2% 0,2% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
No vol 0,0% 0,0% 0,2% 0,1% 0,0% 0,0% 0,0%
Pel soroll 0,1% 0,2% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Per salut / poc higienic 0,0% 0,0% 0,1% 0,0% 0,2% 0,0% 0,0%
Esta de lloguer i no pot/vol fer inversié 0,0% 0,2% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Li dona igual la calor 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,1%
La seva cultura no ho permet 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,1% 0,0% 0,0%
Pel consum 0,1% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Total 16,5% 52,3% 13,7% 3,1% 13,8% 1,2% 9,6%
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10.4. Motius per no dur a terme les practiques d’adaptacio

Taula 10.6. Motius per no dur a terme les practiques d’adaptacio d’habits fora I’habitatge. AMB, 2023.

Anar ala
Anar a .
Canviar les platja, riu, Anar a Anar a Anar a casa Marxar ala
. . , . zones Refrescar-se Anar a les . . L.
Motiu pel qué no s'ho planteja hores de L. muntanya o equipaments equipaments d’amics i segona
. urbanes en fonts piscines . - . .. C
de cara al futur sortir al ) L . espais publics amb privats amb familiars residencia o
més publiques municipals i
carrer fresques naturals més A/C A/C amb A/C al poble
frescos
No ho necessita 4,9% 9,0% 15,3% 6,8% 2,3% 18,4% 15,2% 22,6% 1,7%
No li agrada 0,5% 4,3% 23,3% 21,8% 4,5% 8,2% 7.2% 6,2% 0,4%
No té segona residéncia o poble 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 491%
Es queda a casa/ Ja esta bé a casa 0,5% 6,7% 2,3% 1,2% 1,3% 8,8% 6,8% 11,8% 1,1%
No troba correcte anar a casa d'algu altre 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 10,4% 0,0%
Problemes de mobilitat, salut, dependéncia 0,4% 1,1% 0,6% 3,8% 3,7% 1,0% 1,0% 1,0% 0,8%
Per costum 2,2% 1,1% 1,0% 0,4% 0,8% 3,0% 3,6% 0,9% 0,5%
Em queda molt lluny de casa 0,0% 1,4% 4,0% 2,2% 0,7% 1,1% 0,9% 0,3% 0,4%
Altres motius

No ho pot pagar 0,0% 0,1% 0,0% 1,7% 0,3% 0,6% 1,4% 0,1% 3,5%
Per la feina 6,2% 0,1% 0,0% 0,1% 0,0% 0,4% 0,0% 0,1% 0,3%
No té amics ni familiars amb A/C 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 6,6% 0,0%
Per falta de temps 0,2% 0,1% 0,1% 1,0% 0,3% 2,6% 0,9% 0,5% 0,1%
Va a la platja 0,0% 0,0% 0,0% 4,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
També hi fa calor/ no faria res 0,1% 0,5% 0,0% 0,1% 0,8% 0,0% 0,0% 0,0% 2,4%
Hi ha massa gent 0,0% 0,0% 0,0% 2,2% 0,0% 0,2% 1,0% 0,0% 0,0%
Per salut / poc higiénic 0,0% 0,0% 0,9% 1,1% 0,0% 0,4% 0,4% 0,3% 0,0%
No és la seva funcié 0,0% 0,0% 1,9% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Edat (gent gran i nens petits) 0,0% 0,2% 0,0% 0,3% 0,5% 0,5% 0,0% 0,0% 0,1%
No ho havien pensat 0,0% 0,0% 0,0% 0,1% 0,0% 0,2% 0,2% 0,1% 0,0%
No n'hi ha/ no funcionen 0,0% 0,0% 0,5% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Solitud 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,4% 0,0%
No vol 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,3% 0,1%
Ja tenen aire acondicionat 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,2% 0,0%
Li dona igual la calor 0,1% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,1% 0,0% 0,80%
Esta de lloguer i no pot/vol fer inversié 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,1% 0,0%
Per comoditat 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,1% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Total 15,1% 24,6% 49,9% 46,9% 15,4% 45,6% 38,7% 61,9% 60,7%
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10.5. Coneixement d’ajudes i politiques per fer front
a la calor

Taula 10.7. Coneixement d’ajudes i iniciatives publiques per fer Grafic 10.17. Coneixement d’ajudes i iniciatives publiques per fer front a la
front a la calor. AMB, 2023. calor. AMB, 2023.

Si No NS/NC

Ajudes per millorar I'aillament i el 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 1068%

confort térmic

29,1% 70,4% 0,5%
Ajudes per estalviar er"lergla f).per Ajudes per estalviar energia o per pagar les factures [
pagar les factures de I'electricitat de Uelectricitat
41,3% 58,1% 0,6% Ajudes per millorar U'aillament i el confort termic || GG
Coneixement de programes
d’atencié a persones vulnerables Avis o alerta per onada de calor |
per fer fronta la calor o o 3 Coneixement de programes d'atencio a persones
- 14,7% 84,7% 0,5% vulnerables per fer front a la calor L
Avis o alerta per calor y o y Coneixement de refugis climatic al seubarrio a la -
24,600 74,800 0,600 seva c]utat
Coneixement de refugis climatic
al seu barrio alaseva ciutat mSi = No mNS/NC
14,5% 84,7% 0,8%

La majoria de persones enquestades desconeixen les cinc ajudes i iniciatives publiques per fer front a la calor que s’han preguntat. Un 84,7% no coneix
refugis climatics al seu barri o ciutat, ni programes d’atencié a persones vulnerables per fer front a la calor. Un 74,8% no ha rebut mai un avis o alerta per
calor, mentre que un 70,4% no coneix ajudes per millorar I'aillament i el confort termic de I'habitatge.

El programa sobre el qual hi ha un major coneixement — tot i que no assoleix la meitat de la mostra — és el de les ajudes per estalviar energia o pagar
factures de l'electricitat.
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10.5. Coneixement d’ajudes i politiques per fer front a

la calor: per perfils

S'observen diferéncies en el coneixement especialment en funcid del lloc
de naixement, la renda, 'edat, el sexe, el tipus de familia i 'ambit geografic
de residéncia.

S'observa un cert biaix de geénere, ja que els homes reporten més
coneixement que les dones pel que fa a les ajudes per millorar l'aillament i
confort de I"habitatge (un 33,1% d’homes les coneix vs. un 25,2% de les
dones), i en menor mesura dels avisos per calor i els refugis climatics
locals. En les altres dues mesures (ajudes per estalviar i pagar I'electricitat i
els programes d’atencié a persones vulnerables), no s'observen diferencies
rellevants.

Les persones entre 40-64 anys reporten un major coneixement de totes les
ajudes i politiques que els altres grups d’edat, excepte dels avisos per
calor que s6n més coneguts per part de la gent jove.

Hi ha un gradient de renda, en que les rendes altes tenen més
coneixement que les rendes baixes, excepte per les ajudes per estalviar
energia i el pagament de les factures, en que les rendes baixes i mitjanes
tenen més coneixement que les rendes més altes.
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Les families amb infants tenen menys coneixement dels refugis climatics,
dels programes d’atencid a persones vulnerables i de les ajudes per
millorar el confort termic i I'aillament de I’habitatge.

Les persones nascudes fora d’Espanya tenen menys coneixement de les
ajudes per millorar I'aillament i el confort térmic (només un 17,5% les
coneix vs. el 35,4%), de les ajudes per estalviar energia o per pagar
I'electricitat, dels programes d’atencid a persones vulnerables i dels
refugis climatics.

S'observen diferencies en funcié de I'ambit geografic. El coneixement dels
refugis climatics és major entre persones de Barcelona central (21,4%)
que entre els residents del Besos i del Llobregat (12,9% i 9,8%,
respectivament). Aixi mateix, el coneixement de les ajudes d’estalvi i
pagament de l'electricitat i de les ajudes per millorar l'aillament i el
confort termic és major al Besos i Barcelona central que al Llobregat. Pel
que fa a les dues altres mesures (avisos per calor i programes d’atencio a
persones vulnerables), no s'observen diferéncies entre els tres ambits.
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10.5. Coneixement d’ajudes i politiques per fer front

a la calor: per perfils

Taula 10.8. Coneixement d’ajudes i politiques per fer front a la calor segons perfils socio-demografics. AMB, 2023.

Ajudes per millorar

L'aillament i el confort
térmic del seu habitatge

Ajudes per estalviar
energia o per pagar

les

factures de lelectricitat

Programa d'atencio a
persones vulnerables per

fer front a La calor

Si No NS/NC Si No NS/NC
Total AMB| 29,1% 70,4% 0,5% Total AMB| 41,3% 58,1% 0,6%
Dona| 25,2% 74,3% 0,5% Dona| 41,4% 53,0% 0,6%
Home| 33,1% 66,5% 0,4% Home| 41,3% 53,1% 0,5%
18-39 anys| 19,8% 80,2% 0,0% 18-3% anys| 33,5% 66,58% 0,0%
40-64 anys| 35,7% 63,8% 0,5% 40-64 anys| 48,3% 50,7% 1,0%
65 i més anys| 33,6% 65,0% 1,4% 65 i més anys| 419% 57,3% 0,9%
<1200 € 21,0% 78.4% 0,6% <1200 €| 42,4% 57.1% 0,5%
1.201 - 1.600 €| 28,2% 70,7% 1,1% 1.2601 - 1.600 €| 40,6% 58,3% 1,2%
1.601 - 3.000 € 35,3% 64,5% 0,2% 1.801 - 3.000 €| 43,7% 56,3% 0,0%
> 3.000 €| 32,1% 67,9% 0,0% > 3.000 € 36,7% 62,0% 1,3%
Infants < 13 anys| 22,6% 76,9% 0,5% Infants < 13 anys| 40,1% 55,5% 0,4%
Sense infants < 13 anys| 31,4% 63,2% 0,4% Sense infants < 13 anys| 41,8% 57,6% 0,6%
Espanya| 35,4% 64,2% 0,4% Espanya| 45,0% 54,3% 0,7%
Fora d'Espanya| 17,5% 81,9% 0,5% Fora d'Espanya| 34,6% 65,154 0,3%
Llobregat| 25,0% 73,6% 1,4% Llobregat| 34,7% 64,8% 0,5%
Barcelona Central| 30,6% 69,2% 0,2% Barcelona Central| 42,6% 56,2% 1,2%
Besos| 31,0% 69,0% 0,0% Besds| 45,0% 54,8% 0,2%
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Si Mo MNS/NC

Total AMB| | 14,7% 84,7% 0,5%

Dona| | 14,2% | 85,5% 0,3%

Home| | 15,3% | 83,9% 0,8%

16-39 anys 3,3% 91,1% 0,6%
40-64 anys| 20,3% 79,3% 0,5%

65 i més anys|  15,6% 83,9% 0,5%
=1.200 €| 11,4% 87.8% 0,8%

1.201- 1.800 €| | 14,6% | 84,9% 0,5%
1.801 - 3.000 €|  13,6% | 86,4% 0,0%

= 3.000 €| 208% 73,3% 1,0%
Infants < 13 anys| 7,6% 91,9% 0,5%
Sense infants < 13 anys| |17,2% 82,3% 0,6%
Espanya| 13,2% 81,3% 0,6%

Fora d'Espanya| &,3% 91,1% 0,5%
Llobregat| 14,8% 85,2% 0,0%
Barcelona Central| | 16,2% 83,1% 0,7%
Besbs| 13,6% | 85,6% 0,8%
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10.5. Coneixement d’ajudes i politiques per fer front
a la calor: per perfils

Taula 10.9. Coneixement d’ajudes i politiques per fer front a la calor segons perfils socio-demografics. AMB, 2023.

Avis o alerta per calor Refugi climatic al seu barri
o a la seva ciutat

Si No NS/NC Si No NS/NC
Total AMB| 24,6% 74,8% 0,6% Total AMB| | 14,5% 84,7% 0,3%
Dona| 22,1% 76,5% 0,9% Dona|  12,6% 86,4% 0,9%
Home| 27,0% 72,7% 0,3% Home| | 16,4% 82,9% 0,7%
18-39 anys| 31,0% 68,4% 0,6% 18-39 anys| | 11,8% 87,3% 0,9%
40-64 anys| 23,0% 76,5% 0,6% 40-64 anys| 128,4% 80,9% 0,7%
65 i més anys| | 15,0% 84,2% 0,8% 65 i més anys| 11,4% 87.7% 1,0%
<1200 €| 183% 80,8% 0,9% <1200 €| 7.8% 91,2% 1,0%
1.201 - 1.880 €| 25,7% 73.3% 0,5% 1.201 - 1.800 €| 12,7% 86,5% 0,3%
1.801 - 3.000 €| 25.7% 73,9% 0,3% 1.801 - 3.000 €| 16,1% 82,8% 1,1%
> 3.000 €| 288% 71,2% 0,0% > 3.000 €| 30,3% 69,1% 0,6%
Infants < 13 anys| 24,3% 75,4% 0,3% Infants < 13 anys| | 3,3% 83,9% 0,9%
Sense infants < 13 anys| 24,7% 74,6% 0,7% Sense infants < 13 anys|  16,3% 82,9% 0,8%
Espanya| 25,2% 74,2% 0,6% Espanya| 17,5% 80,3% 1,3%
Fora d'Espanya| 23,4% 75,9% 0,6% Fora d’'Espanya| 3,2% 91,7% 0,0%
Llobregat| 26,5% 73,0% 0,5% Llobregat|  9,3% 85,3% 0,9%
Barcelona Central| 24,0% 75,5% 0,5% Barcelona Central| 21,4% 77.5% 1,1%
Besos| 23,6% 75,6% 0,3% Besos| 12,9% 86,5% 0,5%

Institut Metropoli

Percepcions i estratégies d’adaptacié a la calor extrema
de les llars vulnerables metropolitanes



11. Resultats de I'enquesta (VII):
Index d’adaptacio
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11.1 Creacio d’indexs d’adaptacio

Per tal d’analitzar el grau de penetracié de les mesures d’adaptacio de
forma agregada, es van crear diferents indexs d’adaptacié.

Aixi, per cada persona enquestada es creen diversos indexs, a partir de la
suma de les mesures preses en relacié a les que podrien prendre. Si la
persona va contestar que una determinada mesura no aplicava en el seu
cas, aquesta no es comptava en el comput total de les possibles mesures.

Es van construir tres tipus indexs per a cada persona enquestada:

» Index d'adaptacié general (IAG), calculat a partir de les mesures
adoptades recentment o amb anterioritat respecte el total de mesures
gue poden dur a terme

+ index d’adaptacié recent (IAR), el qual fa referéncia al percentatge de
mesures preses recentment (estiu 2022 o 2023) respecte el total de
mesures que poden dur a terme

» Index d’adaptacié futura (IAF), el qual fa referéncia al percentatge de
mesures que es plantegen fer en el futur
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Per aprofundir en I'analisi, es van construir tres index parcials agrupant les
mesures d’adaptacio en tres categories:

* Segons la tipologia de les mesures: infraestructures, tecnologia,
comportament interior, de comportament exterior.

* Segons l'impacte ambiental de les mesures: adaptacid sostenible,
adaptacio neutre i adaptacié amb impacte.

* Segons els actors responsables de les mesures: 'individu, la llar, el
sector public, el mercat, i la comunitat.

Els index parcials es calculen amb una metodologia similar als index
generals, pero tenint en compte les mesures de cada una de les categories
especifiques. Vegeu Taula 11.1 per coneixer a quina categoria correspon
cada una de les mesures d’adaptacio.

Aquesta classificacid permet una aproximacid més detallada de les
mesures preses per cada persona en relacié a cada categoria especifica, la
qual cosa pot ajudar a identificar les arees on caldria millorar la proteccio
davant els extrems de calor.
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11.1. Creacio d’indexs d’adaptacio: classificacio

Taula 11.1. Classificacid de les mesures d’adaptacid en diferents categories.

Posar tendals/toldos

Posar persianes

Adquirir ventiladors

Instal-lar-se aire condicionat
Instal-lar-se una piscina

Crear més espais d'ombra
Ventilacié i tancament d'obertures
Dormir estanca fresca

Dutxar-se més vegades

Beure més aigua

Canviar la dieta

Roba lleugera, clara i fresca

Evitar activitat fisica a l'exterior
Canviar les hores de sortir al carrer
Anar a zones urbanes més fresques
Refrescar-se en fonts publiques
Anar a piscines municipals

Anar a la platja, riu, muntanya o espais naturals
Anar a equipaments publics amb aire condicionat

Anar a equipaments privats amb aire condicionat
Anar a casa d’amics i familiars amb A/C
Marxar a la segona residéncia o al poble
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Infraestructura
Infraestructura
Tecnologica

Tecnologica
Infraestructura
Infraestructura

De comportament interior
De comportament interior
De comportament interior
De comportament interior
De comportament interior
De comportament exterior
De comportament exterior
De comportament exterior
De comportament exterior
De comportament exterior
De comportament exterior

De comportament exterior
De comportament exterior

De comportament exterior
De comportament exterior
De comportament exterior
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Llar

Llar

Llar

Llar

Llar

Llar
Individual
Individual
Individual
Individual
Individual
Individual
Individual
Individual
Publica
Publica
Publica

Publica
Publica

Mercat
Comunitat
Llar

Adaptacioé sostenible
Adaptacié sostenible
Adaptacié sostenible
Adaptacié amb impacte
Adaptacié amb impacte
Adaptacid sostenible
Adaptacid sostenible
Adaptacid sostenible
Adaptacié amb impacte
Adaptaciod sostenible
Adaptacioé sostenible
Adaptacié sostenible
Adaptacié sostenible
Adaptacid sostenible
Adaptacid sostenible
Adaptacid sostenible
Adaptacid neutre

Adaptacid neutre
Adaptacid sostenible

Adaptacid neutre
Adaptacid sostenible
Adaptacié amb impacte
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11.2. Principals aportacions dels indexs d’adaptacio (l)

Els col-lectius amb un major index d’adaptacié general (IAG) sén les llars
amb infants, la gent jove i les llars sense gent gran. Aixi doncs, s’observen
diferencies segons la tipologia de familia (la preséncia d’infants fomenta
més mesures d’adaptacid, mentre que la presencia de gent gran redueix el
total de mesures preses). S'observa una lleugera diferencia segons el
génere (més IAG en dones que en homes), el lloc de naixement (més IAG
en persones fora d’Espanya) i la renda (més IAG en rendes mitges).

Segons l'index d’adaptacié recent (IAR), les persones nascudes fora
d’Espanya, les persones joves i les families amb infants haurien adoptat
més mesures en els dos darrers estius. Aixi mateix, segons l'index
d’adaptacié futura (IAF), aquests col-lectius serien de nou els que més es
plantegen dur a terme mesures de cara al futur.

Els tres index parcials agrupant les mesures d’adaptacid per categories
(tipologia de mesures, impacte ambiental d’aquestes, i actors
responsables), també aporten resultats complementaris. A continuacié,
s’apunten a les principals tendéncies d’aquests tres indexs en funcid de les
caracteristiques socio-demografiques.
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Tenint en compte la tipologia de les mesures, les més implantades son les
de comportament interior i les de tecnologia, seguides de les de
comportament exterior i les d’infraestructures. Per zones, Barcelona
central té una menor penetracié de les mesures d’infraestructures i la
zona del Llobregat una major implantacié de les de tecnologia. Pel que fa
al génere, totes sédn semblants, excepte les mesures de comportament
interior que soén lleugerament més adoptades per dones que homes.
Lanalisi per grups d’edat mostra diferencies més substancials: les mesures
de comportament exterior i interior sGn més adoptades per joves i
persones d’edat mitjana, les de tecnologia de forma similar pels tres grups
d’edat, mentre que les d’infraestructures (tendals, persianes, etc.)
mostren un patrd invers: més penetracid en gent gran. Les llars amb
infants reporten més mesures de comportament exterior i en menor
mesura interior, mentre que de nou les d’infraestructures mostren un
patrd invers. Les persones nascudes fora d’Espanya duen a terme més
canvis de comportament tant a 'interior com a I'exterior de |’habitatge,
mentre que les mesures d’infraestructures i tecnologia tenen una major
penetracid en persones nascudes a Espanya. Finalment, s'observa una
diferencia de renda especialment pel que fa a les de tecnologia, amb
menor implantacié en rendes baixes.
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11.2. Principals aportacions dels indexs d’adaptacio (Il)

Tenint en compte la sostenibilitat de les mesures, les més implantades soén les
practiques d’adaptacié sostenible, seguides de les d’adaptacié neutre i
finalment de les que impliquen impactes.

Les persones migrants i les persones amb baixos ingressos son les que duen a
terme menys mesures d’adaptacié amb impacte ambiental. Tant les persones
grans com les llars sense infants durien a terme menys practiques d’adaptacié
sostenible que la gent jove i les llars amb infants. Tot i aixi, aquest resultat
probablement s’explica pel fet que duen a terme més practiques d’adaptacié en
total (ja que l'adaptaci6 amb impactes mostra diferencies molt petites en
aquests col-lectius). Per zones, on s’‘observen més diferéncies és en la
implantacié de practiques amb impactes, les quals sén menys freqlients a la
zona de Barcelona central. Per genere, les diferéncies son molt poc significatives
(les dones durien a terme lleugerament més practiques sostenibles i els homes
més practiques amb impactes). Pel que fa a la renda, les diferéncies també soén
menors pel que fa a I'adaptacié sostenible. En canvi, s‘observa un gradient de
renda en l'adaptacié amb impactes més clar. Aixi, les llars amb menys renda
farien menys practiques d’adaptacido amb impactes que les llars amb rendes més
altes.
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De mitjana, les mesures més ampliament usades sdn les que tenen a veure
amb l'individu, seguides en menor mesura de les que son responsabilitat de Ia
llar, del mercat o de les institucions publiques. Les de comunitat sén les menys
adoptades. Tot i aixi cal interpretar aquests resultats amb precaucié ja que tant
sols s’ha tingut en compte una sola mesura d’ambit comunitari (anar a casa
d’amics i familiars amb A/C) i de mercat (anar a equipaments privats
climatitzats).

Les mesures individuals son utilitzades en major mesura per les llars amb
infants i les dones i en menor mesura per la gent gran i els homes. Les mesures
que depenen de decisions de la llar (inversions per millorar-ne el confort o
canvis estacionals de residéencia) son més populars en la gent gran i les
persones nascudes a |'estat, mentre que els col-lectius on menys s’utilitzen sén
entre les persones migrants i les llars de la zona de Barcelona central. Les
mesures que son responsabilitat de les institucions publiques estan més
esteses en llars amb infants, persones joves i persones migrants, mentre que la
gent gran son els usuaris menys habituals. Les mesura analitzada que depén del
mercat, reprodueix el mateix patrd, probablement perqué com en el cas de les
publiques també es tracta de mesures que impliquen mobilitat i fer us d’espais
(publics o privats) fora de la llar. Finalment, la mesura comunitaria analitzada té
més penetracié entre la gent jove i les llars amb rendes baixes, i un menor Us
entre la gent gran.
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11.3. index d’adaptacié

Index d’adaptacid general, recent i futura

Grafic 10.5. index d’adaptacié general (IAG), recent (IAR) i futura (IAF),

segons diferents variables socio-economiques,

geografiques. AMB, 2023.

Total AMB 61,2%
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Barcelona central 59,8%
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11.3. index d’adaptacié

Tipologia de mesura

Taula 10.7. index d’adaptacié general (IAG), segons les tipologies
de mesures. AMB, 2023.

. Comportament Comportament
Infraestructures Tecnologia P P

interior exterior
Total AMB 49,5% 69,1% 75,6% 57,0%
Llobregat 53,2% 72,0% 75,5% 56,7%
Barcelona central 39,2% 67,1% 75,5% 57,4%
Besos 54,2% 68,4% 75,7% 56,9%
Dona 51,0% 68,6% 77,7% 57,3%
Home 48,0% 69,5% 73,5% 56,7%
18-39 anys 44,2% 69,3% 75,9% 62,1%
40-64 anys 50,3% 69,3% 77,2% 56,9%
65 anys i més 58,6% 68,0% 71,4% 46,7%
Espanya 53,0% 71,5% 74,3% 55,6%
Fora d'Espanya 43,1% 64,5% 78,0% 59,6%
Llaramb infants 45,6% 68,9% 79,4% 63,4%
Llarsense infants 50,9% 69,1% 74,3% 54,8%
Llaramb gentgran 55,3% 69,0% 72,5% 50,4%
Llar sense gent gran 47,1% 69,1% 76,9% 59,7%
Menys de 1.200€ 48,4% 61,5% 76,2% 56,9%
1201-1800 € 49,9% 69,3% 76,2% 58,5%
1801-3.000 € 50,5% 73,4% 76,2% 58,0%
Més de 3.000 € 48,5% 73,6% 75,0% 57,6%
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Grafic 10.6. index d’adaptacié general, segons les tipologies de
mesures. AMB, 2023.

Index d'Adaptacié General - Tipologia de mesures

=—@==nfraestructures Tecnologia Comportament interior =—@=— Comportament exterior
Total AMB
Més de 3.000 € 100% Llobregat
90%
1801-3.000 € 80% Barcelona central
1201-1800 € Besos
Menysde 1.200 € Dona
Llarsense gent gran Home
Llaramb gentgran 18-39 anys
Llar sense infants 40-64 anys
Llaramb infants 65 anys i més
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11.3. index d’adaptacié

Sostenibilitat de les practiques

Taula 10.9. index d’adaptacié general (IAG), segons la sostenibilitat
de les practiques d’adaptacié. AMB, 2023.

Adaptacio Adaptacio Adaptacié amb
sostenible neutre impactes
Total AMB 65,1% 56,7% 49,4%
Llobregat 65,3% 58,1% 51,6%
Barcelona central 63,8% 56,9% 46,1%
Besos 65,9% 55,7% 50,3%
Dona 66,4% 57,0% 48,7%
Home 63,8% 56,4% 50,1%
18-39 anys 66,7% 65,2% 48,3%
40-64 anys 65,4% 58,0% 50,2%
65 anys i més 61,3% 36,7% 50,0%
Espanya 64,7% 53,1% 51,9%
Fora d'Espanya 65,9% 63,4% 44,8%
Llaramb infants 67,7% 69,8% 50,2%
Llarsense infants 64,2% 52,2% 49,1%
Llaramb gentgran 62,6% 44,6% 49,3%
Llarsense gentgran 66,1% 61,7% 49,5%
Menys de 1.200€ 66,1% 53,1% 45,2%
1201-1800 € 66,0% 58,5% 49,9%
1801-3.000 € 65,4% 60,7% 52,0%
Més de 3.000 € 64,5% 59,2% 52,4%
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Grafic 10.7. index d’adaptacié general, segons la sostenibilitat de
les practiques d’adaptacio. AMB, 2023.

Index d'Adaptacié General - Sostenibilitat
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11.3. index d’adaptacié

Tipologia d’actors

Taula 10.8. index d’adaptacié general (IAG), segons els actors que

son responsables de I'adaptacié. AMB, 2023.

Individual Llar Publica Mercat

Total AMB 80,5% 51,8% 49,9%
Llobregat 80,5% 54,3% 49,2%
Barcelona central 79,9% 46,1% 52,2%
Besos 81,0% 53,9% 48,8%
Dona 83,0% 52,0% 48,3%
Home 78,0% 51,5% 51,5%
18-39 anys 80,7% 48,5% 59,0%
40-64 anys 81,6% 52,8% 50,1%
65 anys i més 77, 7%  56,1% 31,0%
Espanya 79,9%  55,2% 46,0%
Fora d'Espanya 81,7% 45,4% 57,1%
Llar amb infants 83,8% 49,2% 62,8%
Llar sense infants 79,4% 52,6% 45,5%
Llaramb gent gran 78,0% 54,8% 38,3%
Llar sense gent gran 81,5% 50,5% 54,7%
Menys de 1.200€ 81,4% 48,0% 48,6%
1201-1800 € 81,6% 51,6% 53,6%
1801-3.000 € 80,8% 54,3% 51,6%
Meés de 3.000 € 79,6% 53,9% 50,9%
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Grafic 10.7. Index d’adaptacié general, segons els actors que son

responsables de I’'adaptacio. AMB, 2023.
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12. Resultats dels tallers
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12.1. Taller amb dones migrades de Trinitat Vella

Context geografic i social de Trinitat Vella

Fins als anys 1950s, La Trinitat era una zona poc habitada i encara amb
restes del paisatge agricola. Entre 1952-1954, s’hi construeixen els primers
blocs d’habitatges. La part més alta del barri es converteix en una presé de
dones, inaugurada el 1963 i des de 2009 parcialment enderrocada després
de diversos canvis funcionals (Lorenzo-Rubio, 2012). Amb la construccio de
noves vies de circulacid, el barri queda separat en dos: Trinitat Nova i
Trinitat Vella. La morfologia del barri ve doncs fortament condicionada per
les vies de circulacio viaria, linies de ferrocarrils i el perllongament de
I'avinguda Meridiana, i més recentment amb la construccié del Nus de la
Trinitat. Es en el marc d’aquesta darrera infraestructura viaria, que a finals
dels 1980s sorgeixen importants mobilitzacions veinals preocupats per la
degradacié del barri, la proximitat del transit viari i el sentiment de
tancament i que reclamen transformar el ”“park and ride” inicialment
previst a la zona per un espai public verd (Orendai-Almada, 2014). Gracies
a aquesta lluita veinal, sorgeix el Parc de la Trinitat, inaugurat el 1992 i que
esta fortament condicionat pel conjunt d’infraestructures que el delimiten
a diferents nivells. Amb una superficie de 5,4 Ha, és el 23e parc urba de
Barcelona pel que fa a la seva grandaria (Ajuntament de Barcelona, 2020).
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Actualment, el barri de la Trinitat Vella té una poblaci6 de 10.358
persones, de les quals 5.076 sén dones (Ajuntament de Barcelona, 2023).
La densitat és de 828 habitants per hectarea residencial, una xifra
lleugerament per sobre de la mitjana de Barcelona. El barri ha acollit
diferents processos de migracié des dels anys 1950s. Actualment, un
30,5% de la seva poblacid és estrangera, sent les principals nacionalitats
el Pakistan, el Marroc i Hondures (Ajuntament de Barcelona 2023). En el
context de barris de Barcelona, cal destacar |'elevada poblacié que acull el
barri amb rendes baixes (20,0%), amb nivell formatiu baix (20,4%) o
ocupada no qualificada (17,5%), aixi com l'elevada taxa d’atur (32,8%)
(Anton et al. 2016). El barri persisteix doncs amb nivells elevats de
vulnerabilitat urbana, la qual cosa s’ha relacionat amb la incapacitat
d’alguns espais urbans metropolitans per reeixir de problematiques
socials multidimensionals (Antdn et al. 2016).

El barri compta amb diferents equipaments publics, dels quals sén refugi
climatic: la Biblioteca Trinitat Vella - J. Barbero, el Centre Civic Trinitat
Vella, el Casal de Gent Gran de Trinitat Vella i el Centre Esportiu Municipal
Trinitat Vella, a més dels espais de la Casa de les aiglies i el Parc de la
Trinitat.
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12.1. Taller amb dones migrades de Trinitat Vella

Context de vulnerabilitat climatica

Mapa 12.1. index de Vulnerabilitat al Canvi Climatic (IVAC) al barri de Trinitat
Vella (Barcelona). Font: elaboracio propia.
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Mapa 12.2. Principals equipaments i espais de referéncia del barri de
Trinitat Vella. Font: elaboracio propia.
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12.1. Taller amb dones migrades de Trinitat Vella

Fitxa descriptiva del taller

Data i durada

Dimecres 29 de Novembre de 2023, de 17.30-19.30h
Lloc de celebracid

Centre Civic de Trinitat Vella (Sant Andreu, Barcelona)
Participants

12 participants, totes dones, de diferents nacionalitats. Totes resideixen a
Trinitat Vella, excepte dues que sén de Bard de Viver.

Equip organitzador/dinamitzador

Tres investigadores de I'Institut Metropoli, una tecnica de ’'AMB, una
tecnica del centre civic i una técnica de 'OCCB

Altres observacions

Una de les participants no parlava el catala/castella, ha participat
mitjancant una altra membre amb qui comparteixen llengua i que ha
traduit les seves aportacions.

Diverses participants han pogut estar presents només de manera parcial,
ja que havien arribat tard o havien de marxar abans.
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12.1. Taller amb dones migrades de Trinitat Vella

Dinamica 1: La calor en la nostra salut i benestar

A banda dels efectes de la calor ja reportats a les enquestes (cansament,
inflor de cames i peus, malestar emocional, problemes per dormir), es
mencionen efectes més especifics:

e Inflor també de les mans

* Empitjorament de malalties previes croniques, com la
fibromialgia o les dolencies lumbars

* Empitjorament de molesties ocasionades per intervencions
guirdrgiques previes, com les protesis internes

Respecte I'empitjorament de malalties previes cal tenir en compte que
segons I'Enquesta de Salut de Catalunya (ESCA, 2022), un 41,1% de les
dones i un 34,6% dels homes pateixen trastorns cronics.

Respecte el darrer punt, estudis previs han constatat com les condicions
meteorologiques influeixen el dolor en pacients amb osteoartritis (Wang
et al. 2023), perd encara manqguen estudis fets en pacients ja operats
d’aquesta doléncia.

“las personas que llevan protesis en el cuerpo también
pueden sentir dolor segun el tiempo que hace, si hace calor
al ser platino, sientes escozor en la piel, pero no es por fuera

sino por dentro de la piel "

Dona, Mitjana edat, Trinitat Vella
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12.1. Taller amb dones migrades de Trinitat Vella

Dinamica 1: La calor en la nostra salut i benestar

Aixi mateix, es reflexiona sobre els efectes canviants de la calor al llarg del La recerca prévia ha comencat a evidenciar la necessitat d’incloure una
cicle vital de les dones: perspectiva de genere i de cicle vital alhora d’entendre les vivencies
diferencials de la calor (Sarofim et al. 2016; Chalupka et al. 2022; Girardi et
al. 2022). Si bé han prosperat els estudis sobre els efectes en dones
. embarassades, encara manca coneixement sobre si durant la lactancia
*  Embaras materna, |'etapa de climateri/menopausa i els periodes menstruals les
* Alletament matern dones sén més vulnerables a la calor.
* Major vulnerabilitat durant periodes o etapes especifiques de
I'edat adulta:

*  Periodes menstruals

*  Menor vulnerabilitat durant la infancia i joventut
* Major vulnerabilitat durant la maternitat, especialment:

* Etapa de climateri i menopausa

“yo en la época del “y después cuando una
embarazo... en verano” estd con la... regla”
Dona, Mitjana edat, Trinitat Dona, Mitjana edat, Trinitat

Vella Vella
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12.1. Taller amb dones migrades de Trinitat Vella

Dinamica 2: La calor en el nostre dia a dia

A través de la roda d’activitats i el mapa del barri, s’"han recollit diferents
practiques d’adaptacio quotidiana que duen a terme les participants:

* Quedar-se a casa: una minoria de participants tenen aire
condicionat (2/12) o ventiladors (4/12). Les que no en tenen,
refresquen la llar ventilant amb les finestres.

* Dutxar-se més vegades

* Canvien els llocs d’anar a comprar, mentre que a I’hivern van
més a mercats exteriors (com el mercadillo de Fondo) a I'estiu
opten per supermercats climatitzats

* Sortira passejar (Collserola, parc fluvial del Besos, etc.)
* Anara parcs (especialment el Parc de la Trinitat)
* Anara la platja: una minoria (3/12) i amb poca freqliéncia

Diverses participants comenten la seva activitat laboral condiciona les
vivencies de la calor i les practiques que poden fer.
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Especialment, assenyalen com les jornades laborals llargues influencien
gue no vulguin sortir de casa al vespre, com l'espai de feina no sempre és
un espai climatitzat (algunes es queixen que els han baixat o no els posen
I'aire condicionat pel consum energétic) i també com pateixen més o
menys calor segons la tasca fisica que fan o I'espai on la duen a terme.

Algunes participants declaren que abans als centres comercials s’hi podien
refrescar, perd ara, amb la nova normativa de climatitzacié, no sén tant
frescos i per tant ja no van a passar-hi I'estona.

“antes yo cuando
hacia mucho calor
me iba al Corte
Inglés, pero ahora
ellos lo han puesto
bajito! Digo no me
merece la pena...
antes yo daba
vueltas y vueltas por
alli” Dona, Mitjana

edat, Trinitat Vella
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“antes trabajaba en una residencia y
por los abuelos hay que tener aire
acondicionado... 0 en sus casas, segun
qué familias te ponen el aire
acondicionado. Pero algunos no te
ponen el aire, por mds que hagas la
faena, la limpieza... Se entiende por el
consumo de la luz y todo, é¢no? es
entendible... pero a veces digo:

jdbrame la puerta porque me ahogo!”
Dona, Mitjana edat, Trinitat Vella



12.1. Taller amb dones migrades de Trinitat Vella

Dinamica 2: La calor en el nostre dia a dia

A més, s’"han detectat practiques d’adaptacio a la calor no reportades en
les enquestes:
+ Us de paraigiies per passejar
* Refrescar-se el cos i jugar amb l'aigua en parcs fluvials urbans (el
cas del Besos)

* Anara horts urbans informals

Respecte a I’Gs de paraigiies, para-sols petits o ombrel-les per protegir-se
del sol, es tracta d’una practica ampliament reportada als paisos de I'Asia i
d’Orient Mitja i que fou també popular a Europa i als Estats Units durant
els s.XVIII-XIX (McMichael et al. 2013). Aixi mateix, estudis previs sobre el
seu Us i acceptabilitat social en paisos en quée ha deixat de ser popular, han
reportat que el seu Us actual canvia segons el col-lectiu etnic (el 21% de
dones afroamericanes participants de I'estudi n’eren usuaries, mentre que
es reduia al 7% en el cas de les dones blanques), el génere i altres factors
com les recomanacions dermatologiques rebudes (McMichael et al. 2014).
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Respecte a refrescar-se en l'espai urba, actualment es pensa en les fonts
publiques i els punts d’aigua, ara bé semblaria que les persones residents
prop de parcs fluvials urbans o altres infraestructures blaves també en
poden fer Us en moments puntuals de molta calor, especialment perque
els infants puguin jugar amb l'aigua. Cal tenir en compte les implicacions
higieniques d’aquesta practica i valorar els punts d’aigua disponibles en

aquests entorns.




12.1. Taller amb dones migrades de Trinitat Vella

Dinamica 2: La calor en el nostre dia a dia

A més, s’han detectat practiques d’adaptacio a la calor no reportades en
les enquestes:

« Us de paraigiies per passejar
* Refrescar-se el cos en parcs fluvials urbans (el cas del Besos)
* Anara horts urbans informals

Respecte a anar als horts urbans informals, és una practica important en
contextos amb deficit de verd, d’espais agraris municipals, o d’espais
publics ombrejats. Aixi mateix, també posa de relleu la necessitat que els
espais urbans oberts que poden ser susceptibles a esdevenir refugis
climatics ofereixin no només confort termic sind també altres serveis
(culturals, socials, d’aprovisionament) que interessin a la ciutadania. Per
exemple, una de les participants va manifestar que a les places amb arbrat
ella s'avorria i no podia gestionar-ne la vegetacié, en canvi al seu hort
podia treballar-hi activament, reposar-hi comodament, i alhora obtenir-ne
productes alimentaris.
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Aquest resultat posa en evidencia la necessitat de tenir en compte no
només els refugis climatics que posen a disposicié les administracions
publiques, o el mercat, sind també els refugis climatics informals i
comunitaris. Ara bé, aquests espais, custodiats sovint mitjangant
arranjaments informals, son freqlientment precaris i tenen conflictes pel
qgue fa al regim de tinenca i la seva futura continuitat.
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12.1. Taller amb dones migrades de Trinitat Vella

Dinamica 2: La calor en el nostre dia a dia

Es reflexiona sobre les barreres i factors facilitadors de tres practiques d’adaptacié i
es formulen propostes de millora:

* Parcs i espais publics urbans:

Diferents usos dels parcs de forma habitual en moments de calor
(lleure, crianga, celebracions, barbacoes, etc.)

Es manifesta la necessitat d’incorporar-hi jocs/activitats ludiques,
millorar 'ombrejat, i millorar els serveis associats (barbacoes,
lavabos publics, fonts publiques, etc.)

Es plantegen questions d’estetica relatives a la presencia de
vegetacio seca i es comenta el context de sequera

S'observen discrepancies respecte la seguretat i la necessitat
d’anar als parcs en companyia

* Espais naturals:

Institut Metropoli

Us puntual de platges, el parc fluvial del Besos, el front maritim i
zona del Forum, aixi com rius fora del seu municipi

Es manifesten les dificultats de mobilitat i d’accés en transport
public a aquests espais naturals

Per motius de seguretat, es reporta en alguns casos la necessitat
d’anar-hi acompanyades (ex. anar a la muntanya)

S'observen diferents postures respecte I'is d’espais mixtes com
son les zones de bany (mar, rius, etc.)

Percepcions i estratégies d’adaptacié a la calor extrema
de les llars vulnerables metropolitanes
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“hace dos afos que las fuentes no estdn abiertas en los
parques... cuando no abren estamos muertas. Con los

nifios, vamos alli... pero no abren” .

Dona, Mitjana edat, Bard de Viver



12.1. Taller amb dones migrades de Trinitat Vella

Dinamica 2: La calor en el nostre dia a dia

Es reflexiona sobre les barreres i facilitadors de tres practiques d’adaptacio
i es formulen propostes de millora:
* Equipaments publics:

» Us puntual d’equipaments del barri com la Biblioteca de
Trinitat Vella, el Centre Civic, els programes d’activitats a
I'aire lliure i la piscina del CEM Trinitat

* Consideren necessari adaptar I'oferta als seus interessos
(llibres a la biblioteca, espais adaptats pels infants,
activitats d’oci al vespre, etc.)

* Desconeixen alguns dels serveis (ex. la piscina),
especialment les nouvingudes al barri més recents

* Sobserven diferents postures respecte I'Us d’espais
mixtes com son les zones de bany (piscines)

“llevo un afo viviendo aqui'y creo “vo voy al casal, porque
que las piscinas estdn justo donde si te dejan entrar... te
yo vivo, pero no me he dado dejan participar de
cuenta... pensaba que era muchas cosas”
privada” Dona, Mitjana edat, Trinitat
Dona, Jove, Trinitat Vella Vella
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S'aporten propostes i reflexions sobre I'adaptacio futura desitjada:
* Canvis a casa:

* Importancia de la crisi habitacional i 'accés a habitatges

dignes

* Debat sobre les tecnologies per climatitzar els habitatges i

les relacions de convivencia dins la llar
e Canvis al barri:
* Importancia de tenir un teixit social actiu al barri

* Proposen poder tenir un verd més actiu (ex. Horts, espais
de jocs i espais actius pels adults), ampliar l'oferta
d’activitats a l'aire lliure, millorar les ombres, refrescar els
carrers, i millorar els serveis a |'exterior i als parcs (fonts,

lavabos, barbacoes, etc.)

“Debo cambiar la casa porque mi casa es un horno. El problema de
mi casa es demasiada gente, demasiado pequerio (50 m?), antigua

y encima me desahucian...”

Dona, Mitjana edat, Trinitat Vella



12.2. Taller amb gent gran de Sant lldefons

Context geografic i social de Sant lldefons

El barri de Sant lldefons es va comencar a edificar el 1959 per una
empresa privada (Construcciones Espafolas SA) com un dels poligons
d’actuacié front a la manca d’habitatge previstos per la Comissid
d’Urbanisme de Barcelona, en el marc del Pla d’Urgencia Social. Els anys
seixanta hi hagué una arribada massiva d’immigrants, procedents
especialment d’Andalusia i Extremadura, que s’instal-laren a |'aleshores
Ciutat Satel-lit de Sant lldefons, on a I'any 1970 ja hi residia practicament
la meitat de la poblacié del municipi de Cornella de Llobregat (47,3%)
(Bertran-Gonzalez i Cuxart-Tremps, 2005).

Actualment, a Sant Illdefons hi viuen un total de 25.138 persones, les quals
representen un 28,2% de la poblacié del municipi (IDESCAT, 2022).
Aquesta poblacié es concentra en tant sols 21,7 Ha, el que suposa una
densitat de 1.197 hab/Ha., que gairebé quadruplica la densitat mitjana del
municipi (Antdn et al. 2016).

Un 22,0% dels habitants del barri tenen 65 anys o més (Ajuntament de
Cornella, 2016) i un 8,7% de les llars tenen tots els seus membres de 75
anys i més (Anton et al. 2016).

Institut Metropoli

Percepcions i estratégies d’adaptacié a la calor extrema
de les llars vulnerables metropolitanes

Sant Ildefons és el barri de Cornella amb més proporcié de poblacié amb
nivell formatiu baix (20,6%), amb una taxa d’atur més elevada (28,2%),
amb més poblacié ocupada no qualificada (11,0%), amb més proporcié de
poblacié nascuda fora de la UE-15 (22,4%) i amb més proporcid
d’habitatges amb 50m? tils o menys (15,6%) (Antdn et al. 2016). Aquesta
ultima dada reflecteix la morfologia d’un barri constituit per blocs
d’habitatges de superficie reduida (de 40 m? a 50 m?), alta densitat
relativa d’ocupacid dels habitatges i un déficit historic d’equipaments
urbans, ja que inicialment es van relegar a lI'empresa constructora
(Bertran-Gonzalez i Cuxart-Tremps, 2005). En els darrers anys, programes
de transformacio del barri com el Pla Director Comunitari de Sant lldefons
han permes realitzar una rehabilitacio extensiva dels seus edificis i
habitatges. Aixi mateix, aquests processos de millora socio-residencial han
aconseguit fer abandonar el barri de les posicions més relegades en el
continuum de la vulnerabilitat urbana, transitant de la posicié nimero 33
al 2001, en el ranquing de barris metropolitans més vulnerables, a la
posicié 47 al 2011 (Antéon et al. 2016). El barri compta amb refugis
climatics a la biblioteca Sant lldefons, al Centre Civic de Sant lldefons, aixi
com al parc i Complex aquatic i Esportiu de Can Mercader.
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12.2. Taller amb gent gran de Sant lldefons

Context de vulnerabilitat climatica

Mapa 12.3. index de Vulnerabilitat al Canvi Climatic (IVAC) al barri de Sant
lidefons (Cornella de Llobregat). Font: elaboracié propia.
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12.2. Taller amb gent gran de Sant lldefons
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12.2. Taller amb gent gran de Sant lldefons

Fitxa descriptiva del taller

Datai durada

Dimecres 13 de Desembre de 2023, de 10.30-12h

Lloc de celebracio

Centre Civic de Sant lldefons (Cornella de Llobregat)
Participants

12 participants, 10 dones i 2 homes, d’entre 76 i 92 anys
Equip organitzador/dinamitzador

Tres investigadores de I'Institut Metropoli, una tecnica de 'AMB i una
tecnica del Servei de Teleassistencia

Altres observacions

Dues de les participants han participat acompanyades de persones
cuidadores, que també els han donat suport alhora d’expressar-se.

Tant sols dos participants han estat presents de manera parcial, ja que
havien arribat tard o havien de marxar abans.
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12.2. Taller amb gent gran de Sant lldefons

Dinamica 2: La calor en el nostre dia a dia

A través de la roda d’activitats i el mapa del barri, s’"han recollit diferents
practigues d’adaptacid quotidiana que duen a terme la gent gran
participant del taller:

* Quedar-se a casa: totes les persones participants tenen aire
condicionat i 'usen habitualment (12/12) i la meitat disposen de
ventiladors mobils o de sostre (6/12). Quan no usen l'aire o els
ventiladors, refresquen la llar ventilant amb les finestres. Dos
tercos disposen de toldos (9/12) i les que no en tenen usen les
persianes.

* Dutxar-se més vegades (4/12)
* Usar roba més fresca

* Adaptar les hores de sortir al carrer, evitant les hores de més
calor

* Sortir a passejar aprofitant les zones i hores amb ombra
(especialment per passeigs, avingudes, carrers i carreteres amb
arbres que travessen el barri)

* Seure als bancs que disposen d’'ombra (com els d’algunes vies,
places i parcs, ex. Pl. Catalunya, Av. Linia Electrica)

* Llegir als bancs publics amb ombra (1/12)
* Dormir al balcé en una butaca (1/12), durant el dia

Institut Metropoli
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Diversos participants comenten com el seu estat de salut condiciona les
vivencies de la calor i les practiques que poden fer. Especialment,
assenyalen com la mobilitat limitada influencia on poden anar. Aixi mateix,
les malalties (fisiques, perdo també el malestar emocional) que tenen
condicionen les seves sortides de casa.

Alguns participants comenten com les caracteristiques del seu habitatge
condicionen les seves vivencies de la calor. Aixi, I'orientacié que tenen o la
possibilitat de disposar balcé (només 4/12 en tenen) o galeries,
influencien els seus habits a I'interior.

" Por la tarde no voy muy lejos porque tengo la movilidad reducida
y voy enfrente de mi porteria o hasta el polideportivo, en la avenida
Eléctrica, cerca de la policia. Si me canso me siento en los bancos."

Home, 84 anys, Sant lldefons
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12.2. Taller amb gent gran de Sant lldefons

Dinamica 2: La calor en el nostre dia a dia

A més, s’"han detectat practiques d’adaptacio a la calor no reportades en
les enquestes:
* Seguir les recomanacions de programes d’atencié domiciliaria,

com el Servei de Teleassisténcia, com ara evitar sortir a les hores
de més calor o hidratar-se

* Refrescar-se els peus, el cap i altres parts del cos amb aigua
fresca

El Servei Local de Teleassistencia forma part d’un dels programes d’atencio
domiciliaria que ofereix el Servei Local de Teleassistencia de la Diputacio
de Barcelona, en col-laboracié amb I'Ajuntament de Cornella i la Creu Roja.
Aquest servei ofereix atencié domiciliaria que, amb la tecnologia
adequada, permet detectar situacions d’emergencia, donar una resposta
rapida a aquestes situacions i garantir la comunicacié permanent de la
persona amb l'exterior. El servei s’adreca a persones que no compten amb
companyia a totes hores, volen continuar vivint al seu domicili i es troben
en situacio de patir alguna urgeéncia i no tenir a ningu que les ajudi.

Es presta mitjancant el suport d’'un equip de professionals i de les
tecnologies de teleassistencia i telealarma.
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Pel que fa a refrescar-se parts del cos sense dutxar-se forma part de les
accions que recomanen diversos organisme de salut publica a la poblacié
per mantenir-se frescos. En persones amb pluridiscapacitat i
pluridependéncia aquesta practica és especialment important per
refrescar-se de forma més facil, autonoma i freqiient. A la vegada, permet
reduir el consum d’aigua que impliquen diverses dutxes al dia.

Font: Ajuntament de Cornella (2020)
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12.2. Taller amb gent gran de Sant lldefons

Dinamica 2: La calor en el nostre dia a dia

Es reflexiona sobre les barreres i factors facilitadors de tres practiques d’adaptacio
i es formulen propostes de millora:
* Parcs i espais publics urbans:

* Usen els parcs per passejar o seure als bancs. Ningu hi va a jugar.
Els usen escollint les hores de menys calor (mati o tarda) i les
zones que tenen més ombra

* Hivan solsi en alguns casos acompanyats, amb amigues, amb les
persones cuidadores o amb la familia

* Plantegen que en algunes zones amb ombra hi falten bancs i
també fonts publiques

* Manifesten que caldria més zones verdes (més vegetacid)

* Es queixen de que alguns d’aquests espais estan bruts, ja sigui per
les restes dels animals domestics o bé pels residus i mobles
abandonats a I'espai public pel veinat

* Espais naturals:
* Ningu ha anat els darrers estius al riu, al mar o la muntanya
* Apunten a que no hivan per les limitacions de mobilitat

* A més, manifesten que els fills/es han de disposar de temps per
acompanyar-los i que habitualment no en tenen
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12.2. Taller amb gent gran de Sant lldefons

Dinamica 2: La calor en el nostre dia a dia

Es reflexiona sobre les barreres i factors facilitadors de tres practiques d’adaptacio
i es formulen propostes de millora:

* Equipaments publics climatitzats:

* No van al centre civic o a la biblioteca per refrescar-se. Alguns
coneixen el casal de gent gran, s’hi fan moltes activitats pero hi ha
llista d’espera i és dificil tenir-hi plaga.

* Molts participants declaren no anar a aquests equipaments
perque estan millor a casa en moments de calor

* Perceben que els equipaments com les biblioteques o el centre
civic no son suficientment acollidors (ex. no s’hi pot parlar, no
coneixen la gent que hi ha, s’hi avorreixen)

* Plantegen la necessitat de tenir espais on els grups de gent
puguin parlar i que hi hagi més places per les activitats que si que
els hiinteressen del casal de gent gran

* Una participant usuaria de la piscina durant I'any manifesta que
tanca durant I'estiu

"Te encuentras fria alli (en la biblioteca), no estd

eso acogedor para que vayas. Podria ir con mads

gente para hablar, pero para eso se tendria que
llamar a la gente para que vaya."

Dona, 88 anys, Sant lidefons
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12.2. Taller amb gent gran de Sant lldefons

Dinamica 2: La calor en el nostre dia a dia

S'aporten propostes i reflexions sobre I'adaptacié futura desitjada: S'aporten propostes i reflexions sobre I'adaptacio futura desitjada:
* (Canvis a casa: * Canvis al barri:
* La majoria declaren que ja estan bé a casa * Seguint les propostes sorgides en la seccié danar als

parcs, es recull la necessitat de posar més bancs en espais
d’ombra. També de tenir-hi fonts publiques i de garantir la
neteja de I'espai public

* Dos dels participants estan immersos en projectes de
rehabilitacio del seu bloc de pisos. En un dels casos
implicara canviar les persianes i millorar 'aillament, i en
I'altre les reformes inclouran posar-li un balcé. Es queixen
del temps que poden durar les obres i les moléesties que
els ocasionen. Es crea un debat sobre com s’han de
financar aquestes reformes per tal de que tot el veinat hi
contribueixi per igual (s'esmenten situacions d’ocupacio i
els pisos propietat de bancs) i de qui pagara el deute en
cas de mort

* Una participant posaria un toldo, pero no sap si milloraria
el seu confort termic

» Alguns participants (3/12) no usen tant I'aire condicionat,
tot i tenir-lo, per motius de salut o perque no els hi
agrada i prefereixen el ventilador. No manifesten canvis
en el seu Us per la factura, ja que asseguren que els puja
una mica pero els compensa
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13. Conclusions

Lenquesta AMB-CALOR 2023 ha resultat una eina valuosa per explorar
com la poblaciéd que viu en zones d’elevada vulnerabilitat climatica de
I'area metropolitana de Barcelona percep els episodis de calor extrema,
com veu afectada la seva salut i quines sén les practiques d’adaptacié
adoptades. A continuacio es resumeixen els principals resultats per aquest
entorn urba de clima mediterrani:

* La poblaci6 metropolitana que viu en zones amb elevada
vulnerabilitat al canvi climatic esta ampliament preocupada pels
episodis de calor extrema. El génere, I'edat, el nivell d’estudis, I'estat
de salut, les situacions de pobresa energéetica i la preséncia d’infants a
la llar influeixen en la preocupacié de la poblacié pel risc de calor
extrema, especialment pel que fa als efectes en les seves vides.

* Els espais quotidians en qué es percep una major intensitat de calor
son els centres urbans de la ciutat o del barri, els recorreguts diaris a
peu o en bicicleta, i a casa durant el dia i la nit. Practicament la meitat
de la mostra percep que als parcs i jardins hi fa molta o bastanta calor.
El transport public i la feina, sén els espais de major confort termic. De
nou el genere, 'edat,
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la presencia d’infants, pero també el nivell d’ingressos, el lloc de
naixement i la zona geografica de residéencia influeixen la percepcié de
la calor en aquests espais.

Un 30,7% de les persones enquestades declaren que no poden
mantenir I’habitatge a una temperatura adequada durant l'estiu i un
19,3% durant els mesos freds. Més d’un de cada deu enquestats/des
(un 11,5%) té retards en el pagament de les factures de serveis basics.

La darrera enquesta duta a terme al conjunt de 'AMB (EHEM-AMB
2022), va detectar unes xifres semblants pel que fa a desconfort a
I'hivern (18,8%). En canvi, les xifres de desconfort eren inferiors a
I'estiu (23,0%) i es van detectar menys retards de pagaments (un
4,8%). Aquestes dades indiquen que la poblaci6 mostrejada en
I'enquesta actual, en zones amb IVAC alt, pateix més situacions de
pobresa energética, especialment a l'estiu.
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13. Conclusions

En termes de salut, 'augment de la temperatura ha provocat
problemes comuns a practicament el 50% de les persones
enquestades, com son la dificultat per conciliar el son i més
cansament. Un 25% han reportat dificultats per concentrar-se i més
ansietat o malestar emocional, i un 20% noten l'inflament de les
extremitats. Simptomes com I'empitjorament de malalties previes i els
mals de cap o migranyes han estat reportats per un 10% part de les
persones enquestades.

L'analisi per perfils permet visibilitzar possibles desigualtats segons el
genere, l'edat, la percepcié sobre l'estat de salut i la renda en els
impactes de la calor. Les dones, les persones amb pitjor percepcioé del
seu estat de salut i amb menys ingressos tendeixen a patir més tots els
efectes de la calor en la salut. Aixi mateix, els grups més joves soén els
gue més efectes reporten, probablement lligada a una percepcio
subjectiva del risc més elevada. Les persones que pateixen situacions
de vulnerabilitat o dependéncia (malalties croniques, precisen
atencig, etc.) també pateixen en major mesura els efectes de la calor
en la salut analitzats.

Pel que fa a 'adaptacio a la calor, més del 80% de les persones pren
mesures d’adaptacio que impliquen canvis de comportament a
I’interior i a I'exterior (vestir-se de manera més fresca, beure aigua,
evitar 'activitat fisica a I'exterior, dutxar-se més, canviar la dieta o
canviar les hores de sortir).

Posar persianes (85,2%) i adquirir ventiladors (80,3%), les dues
mesures tecnologiques i d’infraestructures amb menor cost, sén
també mesures amb molta penetracid.

Altres mesures amb una forta penetracidé sén anar a la platja, riu,
muntanya o espais naturals més frescos (79,4%), ventilar la llar
(78,0%), anar a zones urbanes fresques (64,8%), instal-lar-se aire
condicionat (57,7%), i anar a equipaments privats climatitzats (53,4%).

Finalment, mesures amb menor penetracid, pero que les du a terme
més d’un quart de la mostra, son dormir en una estanca més fresca
(41,3%), crear espais d’'ombra exteriors (38,9%), anar a equipaments
publics climatitzats (38,4%), anar a piscines municipals (37,6%), posar
tendals o toldos (35,8%), anar a casa d’amics i familiars (29,7%),
refrescar-se en fonts publiques (29,6%) o marxar a la segona
residéncia o al poble (28,2%).
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13. Conclusions

* Llanalisi per perfils sociodemografics mostra que les persones que
viuen en llars amb infants o llars sense gent gran i la gent jove, seguit
de les dones, les persones nascudes fora d’Espanya i les persones
amb ingressos mitjans son les que prenen més mesures d’adaptacio.
Les persones nascudes fora d’Espanya, les persones joves i les families
amb infants haurien adoptat més mesures en els dos darrers estius i
son alhora els que més es plantegen dur a terme mesures de cara al
futur.

* Els patrons d’adopcié canvien en funcio del tipus de mesures. Per
exemple, les mesures de comportament exterior i interior son més
adoptades pels joves i les persones d’edat mitjana, les de tecnologia
de forma similar pels tres grups d’edat, mentre que les
d’infraestructures a |’habitatge mostren un patré invers de més
penetracié en gent gran. Similarment, les persones nascudes fora
d’Espanya duen a terme més canvis de comportament tant a 'interior
com a l'exterior, mentre que les mesures d’infraestructures i
tecnologia tenen una major penetracid en persones nascudes a
Espanya.
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En guant al coneixement d’ajudes i politiques per fer front a la calor
per part, la majoria de persones enquestades desconeixen les cinc
ajudes i iniciatives publiques per fer front a la calor que s’han
preguntat. Un 84,7% no coneix refugis climatics al seu barri o ciutat,
ni programes d’atencio a persones vulnerables per fer front a la calor.
Un 74,8% no ha rebut mai un avis o alerta per calor, mentre que un
70,4% no coneix ajudes per millorar I'aillament i el confort termic de
I’habitatge.

El programa sobre el qual hi ha un major coneixement — tot i que no
assoleix la meitat de la mostra — és el de les ajudes per estalviar
energia o pagar factures de I'electricitat. Aixi mateix, hi ha diferencies
en el coneixement d’aquestes mesures especialment en funcié del lloc
de naixement, la renda, I'edat, el sexe, el tipus de familia i 'ambit
geografic de residéncia.
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13. Conclusions

Els dos tallers celebrats han contribuit a interpretar millor els resultats de
l'enquesta i a contrastar les practiques i els reptes de l'adaptacio. Les
principals aportacions han estat:

S’han recollit efectes en la salut que no s’havien tingut en compte en
I'enquesta, i s’ha posat de manifest la importancia de tenir en compte
la perspectiva de genere i de cicle vital alhora d’entendre les
vulnerabilitats superposades i canviants.

S’han detectat practiques d’adaptacio que no s’havien tingut en
compte, ja sigui perque es tracta de practiques culturals diferenciades
(com per exemple I'Us de paraiglies), practiques adrecades a col-lectius
especifics (com per exemple els programes de teleassistencia), o bé
perque fan referéncia a espais informals (com la practica d’anar a horts
urbans no regulats).

S’han pogut ubicar i relacionar les practiques d’adaptacié amb espais i
equipaments especifics de cada barri, evidenciant com la historia, el
context i les politiques de transformacié dels barris condicionen
I'adaptacio.
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S’ha evidenciat la importancia dels factors socials i contextuals, com la
soledat, les relacions i xarxes socials de les que es disposa, el grau
mobilitat i de dependencia, les condicions de I’habitatge i les
condicions laborals en les vivencies de la calor i la capacitat per
adaptar-s’hi.

S’han recollit un seguit de propostes generals i situades sobre els
canvis desitjats a casa i al barri per viure de manera més confortable
les situacions de calor.
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13. Conclusions

Les conclusions de l'estudi posen de manifest que, tot i que hi ha una
preocupacié general pel risc de calor extrema i I'adopcié de moltes
practiques d’adaptacié és amplia, encara hi ha espai de millora per tal de
fomentar una adaptacio efectiva i viable, pero també justa i sostenible al
canvi climatic i concretament a la calor extrema.

Les diferencies en les percepcions dels riscos, els efectes sobre la salut que
es pateixen i les practiques d’adaptacio que s'utilitzen, pero sobretot el
desconeixement dels programes i ajudes publiques vigents destaquen la
necessitat de tenir en compte les desigualtats sociodemografiques i
geografiques en la planificacio i implementacié de mesures d’adaptacio,
per tal de garantir que les necessitats de les persones i els territoris més
vulnerables es posin en el centre de les politiques d’adaptacio.
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14. Orientacions practiques per les politiques
publiqgues d’adaptacio al canvi climatic
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14. Orientacions practiques per les politiques publiques

d’adaptacio al canvi climatic

Aquest estudi posa de relleu la importancia de que les mesures i els
programes publics que contribueixen a I'adaptacio al canvi climatic:

1) Se situin en els contextos geografics i necessitats especifiques
de cada territori i barri

2) S'orientin a les necessitats diferenciades dels diferents

col-lectius

Per tal d’incloure les necessitats dels diferents contextos i barris
metropolitans, cal planificar tenint en compte el context local i
acompanyar l'accié publica multi-nivell en base a:

* Elsdiferents col-lectius que integren el barri o 'ambit d’actuacid

* Els equipaments publics i comunitaris disponibles, els usuaris
d’aquests, les condicions de confort termic i els factors que faciliten o
dificulten el seu us confortable en periodes calids

* Lespai public i comunitari disponible, tenint en compte els usuaris
durant periodes calids, les condicions de confort termic i els factors
gue faciliten o dificulten el seu Us confortable en periodes calids
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* Lestat del parc d’habitatges en termes de confort termic i les
politiques planificades de rehabilitacié i millora

Tal i com s’ha dut a terme en els dos tallers, aquesta informacié situada
en el context local i contrastada amb la ciutadania i els col-lectius diversos
gue viuen als barris metropolitans, és clau alhora de planificar actuacions
d’adaptacié efectives en els diferents contextos socials i ambientals de
I'ambit metropolita.

Per exemple, el taller celebrat a Trinitat Vella amb dones amb rerefons
migratori posa de relleu la necessitat d’adaptar els espais publics i
comunitaris per tal de que siguin confortables i alhora espais actius
durant periodes de calor. Aixi mateix, s'emfatitza la dificultat per accedir a
habitatges confortables i per tant la necessitat de programes per garantir
el dret a I'habitatge i per rehabilitar i millorar el parc d’habitatges. En
canvi, el taller celebrat a Sant Ildefons amb gent gran, posa de relleu la
importancia d’oferir activitats atractives per seniors en els equipaments
publics climatitzats i de dinamitzar les xarxes socials i veinals de suport.
Alhora, posa el focus en l'adaptacié de l'espai public a les seves
necessitats. En canvi, I'adaptacié del parc d’habitatges ja s’hauria dut a
terme i no seria una prioritat per aquest col-lectiu.
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14. Orientacions practiques per les politiques publiques
d’adaptacio al canvi climatic

Per orientar les politiques publiques a les necessitats dels diferents
col-lectius, en primer lloc, es detallen els resultats principals per cadascun
dels col-lectius en qué s’han trobat patrons més clars:

1.

Percepcions del risc de calor i preocupacido per la calor extrema:
percepcid del risc de calor recent (augment dels episodis de calor en
els darrers anys), futur (augment en els propers anys) i la seva relacio
amb el canvi climatic; preocupacio pels efectes de la calor extrema i
pels efectes d’aquesta sobre la seva vida

Percepcions de calor segons l'espai: a casa (dia o nit), a la feina, als
recorreguts a peu o en bici, al transport public, a parcs i jardins o al
centre del seu barri/ciutat

Efectes de la calor en la salut, tenint en compte 7 possibles impactes
en la salut
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5.

Practiques d’adaptacio, tenint en compte 22 possibles practiques, el
total d’accions en base a l'index d’adaptacié general (IAG), quan
s’han adoptat i si s’"ho plantegen pel futur

Coneixement de politiques i ajuts, tenint en compte cinc iniciatives

A partir d'aquest resum per perfils, es plantegen les implicacions que se’n
deriven d’aquests resultats pel que fa a la millora de les politiques
publiques d’adaptacid tenint en compte les vivencies i percepcions
d’aquests col-lectius i les seves necessitats.
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14. Orientacions practiques per les politiques publiques

Percepcions i

preocupacio

Percepcions de calor
(espais)

Efectes en la salut

Practiques d’adaptacio

Coneixement de politiques

Persones joves Major percepcié del risci  Major percepcioé de caloren  Major percepcié dels Major IAG i també d’'adaptacio recent i Menor coneixement que les persones grans
preocupacio la majoria d’espais efectes comuns de la futura. Més adopcidé de mesures de i de 40-64 anys, excepte dels avisos de
calor en la salut comportament exterior i interior. calor.
Gent gran Menor percepcio del risc Menor percepcid de calor i Menor percepcié dels Menor IAG. Menor coneixement que les persones de
i preocupacio menys Us dels espais efectes de la calor en Més adopcio d’infraestructures per adaptar 40-64 anys, especialment dels avisos de
(especialment feina, parcs i la salut I'habitatge. calor i de refugis climatics.
jardins i transport public)
Dones Major percepcié del risci  Major percepcid de calor Major percepcio i Hi ha accions més adoptades per les dones Menor coneixement que els homes de les
preocupacio (especialment nocturnaials intensitat dels efectes (especialment les de comportament interior).  ajudes per millorar
recorreguts diaris) en la salut Lleugerament més IAG. I'aillament i confort de I'habitatge i en
menor mesura dels avisos per calor i refugis
climatics.
Persones Percepcié del risc Menor percepcié de calor Major percepcié dels Menor IAG que les rendes mitges. Menor coneixement de totes, excepte dels
empobrides lleugerament menor gue les rendes mitges efectes de la calor en Especialment menor implantacié de mesures  ajuts per estalviar energia.

la salut

de tecnologia (AC).

Persones amb Major preocupacio Major percepcié de calorals Sd Major IAG i també d’adaptacio recent i Menor coneixement de totes, excepte dels
infants a carrec parcs i jardins futura. avisos per calor i els ajuts per estalviar
Més adopcié de mesures de comportament energia.
exterior i en menor mesura interior.
Persones amb Sense un patré clar Major percepcio de calor a Sd Lleugerament més IAG i també d’adaptacio Menor coneixement de totes, excepte dels

rerefons migratori

la feina

recent i futura.
Més adopcio de mesures de comportament.

avisos per calor.
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14. Orientacions practiques per les politiques publiques

d’adaptacio al canvi climatic

Politiques de sensibilitzacié sobre els riscos de la calor: les persones
joves, les dones i les persones amb infants a carrec estan ampliament
sensibilitzades i preocupades pels efectes de la calor. Ara bé, caldria fer
una sensibilitzacié orientada a col-lectius vulnerables que encara perceben
moderadament el risc de la calor extrema, com la gent gran o les persones
empobrides.

Politiques de salut: les dones, les persones empobrides, les persones amb
pitjor estat de salut i les persones joves pateixen més els efectes de la
calor en la salut. Excepte els joves, la resta de col-lectius també reporten
un pitjor estat de salut en general. Per tant, caldria promoure mesures de
prevencié dirigides a aquests col-lectius i enfortir el sistema de salut
publica. Aixi mateix, és necessari contrastar les dades de salut
autoreportada (subjectiva) amb dades objectives sobre els impactes de la
calor en la salut de la ciutadania.

Politiques equitatives d’adaptacio dels habitatges: les mesures per
millorar el confort termic dins I'habitatge, ja sigui adquirint tecnologia
(instal-lant aire condicionat) o amb infraestructures (instal-lant-se tendals,
persianes, etc.) les han dut a terme més
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majoritariament les persones amb rendes altes, de més edat i sense
rerefons migratori. Cal per tant plantejar com millorar la inclusivitat i
I'equitat dels programes de rehabilitacié energética del parc d’habitatges i
obrir el debat sobre com dissenyar el suport public a tecnologies de
climatitzacid considerant el seu impacte ambiental.

Politiques multi-sectorials: cal aplicar mesures d’adaptacié a la calor en
els diferents espais quotidians i orientades als usuaris d’aquests espais.
Per exemple, les persones migrades pateixen més calor a la feina, les
families amb infants als parcs i jardins, i les dones a les nits i als
recorreguts diaris a peu o en bici. Per aix0 cal facilitar la col-laboracid i la
coordinacié de les accions d'adaptacié al canvi climatic entre diferents
arees i nivells de govern per garantir una resposta coherent i efectiva.

Comunicacio de les politiques d’adaptacio: hi ha un desconeixement
significatiu de les iniciatives publiques vigents, tant d’ambit supralocal
(com el sistema d’avisos per calor) com d’ambit local (com els refugis
climatics). Cal doncs desenvolupar estratégies de comunicacié clares i
accessibles per fer difusié de la informacié sobre les iniciatives publiques
vigents, orientada als diferents perfils.
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