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PROLEG

L'enquesta de Joventut de Barcelona és un estudi que periddicament es realitza a la ciutat per tal de
extreure’n un radiografia, el més acurada possible del retrat delsiles joves ala ciutat.

La joventut, com era de preveure, és plural i diversa, pero és rellevant tenir ben identificada aquesta
pluralitat, ben segmentada, treballada, que sigui coneguda, i puguem acotar bé les necessitats de
servei. Si es disposa d’'una bona diagnosi és més senzill després encertar en el disseny de la politica
publica.

Per aix0, parallelament a la posada a disposicid de la ciutadania de I'esmentada enquesta, hem
demanat a persones de l'académia, socidlegs i técnics experts en l'ambit del jovent que també ens
facin la seva interpretacid, que en facin una explotacio acurada i professional per extreure’n el maxim
de conclusions possibles, més enlla de les grans linies tracades i que ja hem vist publicades aquest
estiu als mitjans de comunicacio.

Untreballderecercafi,acurati,contrarestati/o suportat també ambaltres estudis del sector peraportar
major solveéncia a les conclusions. Conclusions que de vegades poden ratificar llegendes urbanes o
percepcions subjectives, i daltres vegades esdevenir contraintuitives al relat social “establert”. Un cas
clar ésla gliestié de 'emancipacio: “¢Veritablement els joves de Barcelona es queden a casa els pares
fins els 40?” Doncs no, pero el fet que els joves semancipin abans del qué ho feien el 2015, fa sorgir
nous reptes que cal atendre, en termes de renda, ocupacio, estudis, en termes d’habitatge, en termes
de projecte de vida compartit, etc.

En sintesi doncs i citant en Jordi Estivill del PRISMA - Observatori de la joventut' «'enorme diversitat
de lajoventut, dibuixa un mosaic enorme de subjectivitats i itineraris. En el fons, ser jove avui dia no és
tant unaidentitat comuna, sind una experieéncia compartida. Segurament cal deixar d’intentar explicar
que és ser un jove de Barcelonaiintentar entendre qué és viure lajoventut a la ciutat de Barcelona des
d'aquesta diversitat.»

Moltes gracies a tots els experts i teécnics que han fet possible aquesta obra col-lectiva que, en sintesi,

aporta molta llums respecte necessitats, estat actual, ambicions i anhels del jovent de Barcelona, el
qual, és enormement divers.

JoanR.Riera

Regidor d'Infancia, Joventut, Persones Grans i Persones amb Discapacitat

Thttps://ajuntament.barcelona.cat/joves/ca/canal/realitat-juvenil



INTRODUCCIO

En un moment d’esdeveniments socials de gran impacte, en quée els i les joves constitueixen un
dels col-lectius més afectats per les repercussions de les successives crisis econdmiques del
segle XXI, l'analisi de la situacio de la joventut esdevé un objecte d'estudi prioritari. En aquesta
conjuntura social i econdmica, el jovent de Barcelona, com en d’altres territoris, demana canvis
profunds i que es revisin les logiques que regeixen el mercat laboral, aixi com el sistema de
politiques publiques.

La situacio en qué es trobava el jovent préviament a la pandémia de la covid-19 estava lluny de ser la
ideal. La precarietat laboral abocava el col-lectiu jove a seguir postergant moltes de les transicions a
lanomenada “vida adulta”, com la independéncia econdomica, emancipar-se o formar una familia. Al
coctel de les diferents barreres que hi ha per poder portar a terme aquestes transicions, se li suma
I'elevat cost de I'habitatge a Barcelona, ja sigui de lloguer com de compra, que obliga molts d'aquests
joves a establir formes de conviveéncia que no sadequien en molt casos a les que voldrien. En aquest
sentit, no s’ha d'oblidar ni menystenir la importancia i la incidéncia de les politiques publiques per
corregir aguests fenomens. Lexisténcia o la manca de politiques orientades a millorar les condicions
de vida delsiles joves, aixi com el seu disseny o eficacia, poden afavorir o desincentivar que el jovent
pugui desenvolupar les seves trajectories vitals ajustades a les seves preferéncies.

Aquestes dinamiques son summament rellevants, i haurien de preocupar el conjunt de la societat.
La distancia que sobserva entre les condicions de vida o les trajectories vitals desitjades dels i les
jovesiles trajectories que arriben a assolir evidencia un déficit de benestar individual i col-lectiu de
primer ordre. Aquest desfalc entre el que lajoventut voliel que obté suggereix I'existéncia d’una série
d'obstacles que no els permeten a molts poder fer realitat els seus projectes de vida tal com voldrien.
Des del Departament de Joventut i 'Area de Drets Socials, Justicia Social, Feminismes i LGTBI de
Ajuntament de Barcelona impulsem el present informe per justament definir i analitzar quins son
aquests obstaclesiquines les seves consequeéencies.

Aquest estudi s’ha elaborat principalment amb les dades que proporciona la darrera onada de
'Enquesta a la joventut de Barcelona. Aquesta es va realitzar durant I'any 2020, que va ser 'any de
l'inicidelapandémia.Estractad’'unany que nopassaracomunmeésalavidadelamajoriade persones
del moén. Es tracta d'una data que dificilment soblidara, ja que per molts implica un dels sacsejos
més importants que mai han patit. La pandémia de la covid-19 suposa una crisi multiple (sanitaria,
economica, laboral, relacional, etc.) que esta comportant grans canvis socials, les conseqiiéncies
dels quals encara estan per conéixer el seu abast. En el cas dels i les joves, les implicacions sén
molt diverses i la majoria van més enlla del possible impacte directe del virus en la seva salut. Els
grans impactes d'aquesta pandémia en la joventut semblen estar més relacionats amb els factors
indirectes de la pandémia, molts d’ells relacionats amb les mesures desenvolupades pels governs
per intentar controlar els contagis (per exemple: els confinaments domiciliaris, els controls de
mobilitat, els tocs de queda, serveis i locals d'oci amb horaris restringits, tancament de restauracio,
comercos i dequipaments, virtualitat en la formacio, etc.). Aquesta situacio provoca, d’'un costat, una
intensitat més gran de les barreres ja existents per a molts i moltes joves, com serien les dificultats
de millorar la situacio laboral o el fet de mantenir una trajectoria educativa reeixida. De laltre, també
emergeixen noves barreres que comporten nous riscos socials, com poden ser les vinculades amb
les relacions socials, els comportaments i els habits d'oci i de salut.
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Atés aquest context de vells i nous riscos socials, es presenta com a necessari proporcionar un
estudi que aporti llum a la situacio dels joves I'any de la pandémia. Fruit d’'un esforg col-lectiu neix
aquest informe essencialment empiric, ja que es basa principalment en 'lEnquesta a la joventut de
Barcelona 2020. En els apartats seglents detallem alguns elements sobre les caracteristiques
daquesta enquesta, aixi com un breu resum de quina és l'estructura de l'informe i els continguts de
cada un dels capitols.

LENQUESTAALAJOVENTUT DEBARCELONA 2020

L’Enquesta a la joventut de Barcelona sorgeix el 1992 amb l'objectiu de proporcionar periddicament
informacio sobre diferents aspectes de la situacio dels i les joves a la ciutat, que alhora permeti fer
un diagnostic acurat i fonamenti possibles decisions politiques locals. Amb la mateixa logica neix
'Enquesta a la joventut del 2020 (EJOB2020). Es tracta de la cinquena edicio (les anteriors edicions
es van fer els anys 1992, 1997, 2002 i 2015). En aquesta edicio, com en les darreres, els objectius son
multiples. D’'una banda, es pretén aportar coneixement sobre les condicions de vida, els habits i els
valors de la gent jove barcelonina amb edats compreses entre els 15 i els 34 anys. D’altra banda, es
traca un perfil general de les caracteristiques socials, econdmiques i demografiques dels i les joves, i
es fa un retrat exhaustiu dels diversos ambits que componen la realitat juvenil. I, finalment (la part més
centrada en el context en el qual es realitza aquesta darrera edicio), s'analitza l'impacte de la situacid
derivada de la covid-19 en diferents ambits d’interés de la joventut.

Aixi doncs, les principals dimensions incloses a 'enquesta son aquestes:
e lescaracteristiques delsilesjoves;
e Thabitatgeicaracteristiques delallar;
* lesactivitatsiels estudis que realitzen;
* lasituaciolaboraliles seves trajectories en el darrer any;
e gelsingressos personalside lallar, aixi com la seva font;
* lescondicionsdevidadelsilesjoves;
* elconsum,lleureilasevarelacio amb les noves tecnologies;
e elsvalors socials, la participacio i el pensament politic;
* lasoledat;
* elbenestarilasalutfisicaimental
* lasexualitat, les discriminacions, els assetjamentsila violéncia masclista, i
* [limpacte de la covid-19 endiferents dimensions.

Cada un dels deu capitols que es presenten en aquest informe té l'objectiu d’endinsar-se en l'estudi
sobre algunes d'aquestes dimensions que proporciona l'enquesta, tot i que en alguns casos no sigui
l'unica font d'informacio.



L'EJOB2020 esta composta per una mostra representativa dels i les joves barcelonines mitjancant
un mostreig aleatori estratificat. La mostra esta estratificada segons la renda mitjana per llar del
barri de residéncia (renda baixa, mitjana i alta’) mitjancant afixacio a mida. Dins de cada estrat, s’han
establert quotes creuades per nacionalitat (espanyola i resta), sexe i edat (de 15 a 19 anys, de 20
a 24 anys, de 25 a 29 anys i de 30 a 34 anys), aixi com quotes per barri, seguint la distribucié de
la poblacié objecte destudi. La mostra resultant és de 1.407 entrevistes que es van fer de manera
presencial (mitjancant la metodologia d’entrevistes presencials al domicili assistides per ordinador,
CAPI) ajovesresidents ala ciutat d'edat compresa entre 15i 34 anys.

Segonsles dades del padro utilitzat per definir lamostra, el 2019 hihavia 385.850 joves de 15a34 anys
a Barcelona (23,6% de la poblacio). Tanmateix, no tota la poblacio de joves que resideix a Barcelona
esta empadronada. Per tal de recollir millor la realitat juvenil de la ciutat, 'univers de joves que sha
enquestat recull tots aquells d'entre 15 i 34 anys que resideixen a la ciutat de Barcelona, definit com
aquells que declarenqueviuenalaciutatialdomicilionesrealitzal'enquestaamb un minimde 6 mesos,
independentment que hi estiguin empadronats. Aixi, a la mostra resultant el 13,4% de les persones
joves entrevistades no estaven empadronades a la ciutat, pero si residint-hi. D’aquesta manera es
corregeix cert déficit d'informacio que provoca el padrd degut al fet que no hi consta la poblacié que
és resident, perd no empadronada (que és especialment nombrosa en el cas dels i les joves).

El treball de camp de 'TEJOB2020 es va fer en dos periodes diferents. Es va iniciar el marc del 2020
(del 10 al 12 de marg), perd degut al confinament es va aturar, i no es va poder reprendre fins al juny
del mateix any (del 18 juny fins al 27 de juliol). Aixd implica que hiha 173 casos que es van fer abans del
confinamenti1.234 casos, posteriorment. Per aquest motiu, algunes de les analisis daquest informe
s’han realitzat només amb la mostra postconfinament, sense la mostra prévia. En altres analisis, en
que el factor temporal no es preveu que tingui una influéncia, no es distingeixen els dos moments.
Tant per a l'analisi conjunta de la mostra com l'analisi de només la mostra postconfinament, les
dades son representatives de la poblacié jove de Barcelona (mitjancant I'aplicacié de dues variables
diferents de ponderacio en cada suposit).

Quan esvareprendre el treball de camp al mes de juny, es van afegir al gliestionari algunes preguntes
per recollir limpacte de la crisi de la covid-19. Es van trucar a les persones ja entrevistades al mes de
marg (174) per recollir lainformacio sobre aquestes preguntes afegides a posteriori. Es a dir, que per a
l'analisi de l'impacte de la covid-19 es disposa de la mostra completa de joves.

Ledicio de 'lEJOB2020 suposa un canvi en les enquestes anteriors i modifica la gran majoria de
preguntes que es mantenien en anteriors edicions. Aproximadament només es conservaun 17% de
les preguntes de la mateixa formai que permetin la seva comparativa amb la darrera edicio del 2015.
Per aquest motiu, son pocs els indicadors que es comparen amb les edicions anteriors en el present
informe. Per contra, en tots els capitols es fa una analisi diferenciada dels perfils dels joves, ja que es
tracta d’'un collectiu heterogeni que sovint manté fortes desigualtats intrageneracionals. Per aquest
motiu, en els diferents capitols trobem diferents analisis creuant per variables tant rellevants com el
sexe de lapersonajove, l'estrat de barri on viu, el grup d’edat al qual pertany, la forma de convivéncia,
si estan emancipats, la nacionalitat, el pais de naixement, o el nivell d’ingressos, entre daltres. Es
important tenir en compte que els resultats es presenten sovint amb la intencié de destacar aquells
que siguin estadisticament significatius (freqlientment amb el simbol * 0 amb una nota a peu de
grafic o taula), ja que ens permet indicar fins a quin punt la variabilitat de la mostra és la responsable
dels resultats obtinguts.

CONTINGUT DE LINFORME

Linforme que presentem inclou un conjunt de contribucions singulars. Es tracta d’'un informe
col-lectiu, compost per deu capitols, amb contribucions d'autors i autores que provenen de diferents
ambitsdelarecercasocial,comapersonesexpertesenladimensio queanalitzen. Aquestsiaquestes

'Eldisseny de lamostra esta estratificat per tres estrats que agrupen barris de Barcelona segons la seva renda mitjana de la llar de l'any
2017.El primer estrat conté els barris (32) dentre 21609 €i32.806 € de renda mitjana de la llar. Lestrat 2 esta compost pels barris (23)
amb rendes mitjanes d'entre 33.078 €i39.823 €. | la darrera agrupacio de barris, l'estrat 3, conté els barris (18) amb rendes mitjanes més
altes, que van de 39.875 € fins 2109146 €. La mitjana de larenda de les llars en els barris de Barcelona és de 38.982 € ila mediana de
33.665 € el 2017.
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son responsables de les hipotesis que posen a prova, les analisis que realitzen i lainterpretacio dels
resultats que obtenen. En el primer capitol es mostra una mirada demografica del col-lectiu jove
amb l'objectiu de detallar els diferents perfils que el componen, el volum que representeni els seus
origens. En el segon capitol 'analisi es focalitza en la situacié educativa dels i les joves de Barcelona
l'any de la pandémia a partir de diferents indicadors. La rellevancia d'aquest capitol rau a determinar
les diferéncies socioeducatives de la joventut al mateix temps que sanalitza fins a quin punt la
pandémia hatingut més impacte entre lajoventut amb una situacié socio-residencial més vulnerable
o unes condicions de vidai socials més desavantatjoses.

Els seglients tres capitols plantegen recerques amb elements que estan en gran mesura associats,
perdque mereixenunaanalisidetalladaidiferencial. D'unabanda, eltercer capitoldel'informe analitza
les diferents formes de convivéncia dels joves, donant especial importancia als factors associats al
fet que els joves estiguin o no emancipats. Un d'aquests factors és el que pren rellevancia en el quart
capitol, en el qual els seus autors analitzen de manera detallada la situacié de precarietat laboral
delsiles joves durant 'any de la pandémia, aixi com I'impacte dels primeres mesos de restriccions i
confinament. La situacio de precarietat laboral de la joventut condiciona en gran mesura les seves
expectatives i trajectories vitals, aixi com les condicions de vida en qué es troben. Aquest darrer
aspecte és el que tracta el capitol cinqué. En aquest capitol trobem una analisi en profunditat de les
situacions de privacio, nivell de satisfaccio i les desigualtats entre els i les joves, aixi com els factors
que les determinen. Daltra banda, també s’inclou 'analisi sobre la mobilitat social dels i les joves, les
seves expectatives de futur i 'impacte de la covid-19.

El sisé capitol té per objectiu explorar un dels ambits que cada cop pren més rellevancia en les
nostres societats, ien qué elsiles joves son particularment protagonistes. Es tracta dels habits d'oci
digital. En aquest capitol es plantegen questions tan rellevants com a qué dedica el temps lliure la
joventut barcelonina, parant atencio especialment al paper que tenen les noves tecnologies i quins
usos en fan amb finalitats recreatives. Seguint 'analisidel comportamentiles actituds delsiles joves,
en el sete capitol es presenten els resultats que proporciona 'TEJOB2020 sobre els valors socials
i el suport a certes problematiques socials, les actituds i preferéncies politiques, i la participacio
associativa de les persones joves a la ciutat de Barcelona.

Els darrers tres capitols incorporen altres elements de gran vigéncia i importancia en els darrers
temps sobre la situacio del jovent. Aixi doncs, en el vuité capitol de l'informe es presenta l'analisi
d’'un dels temes cridats a instaurar-se en els proxims temps com a factor de risc en les societats
avancades. Es tracta del sentiment de soledat, i que, tal com indiquen les autores d’aquest capitol,
és un fenomen especialment punyent en la poblacid jove, i que la crisi pandémica i les restriccions
poden haver potenciat. Algunes de les consequiencies d’aquest sentiment i de la situacio d'angoixa
i ansietat que pot provocar la pandémia de la covid-19 és I'empitjorament del benestar emocional
i la salut mental dels joves. En aquest sentit, el noveé capitol detalla la salut de les persones joves
a Barcelona, donant especial importancia a la salut mental i les desigualtats entre els diferents
perfils delsiles joves. Aquests son, sense cap menade dubte, elements cabdals en el benestar de la
joventutique cal comprendreianalitzar amb molta atencié degut al risc de creixement en els proxims
anys. Finalment, el darrer capitol analitza una dimensio que, tot i no suposar un nou risc social,
malauradament continua tenint moltavigénciaiintensitat. Es tracta de l'analisi de les discriminacions
ales quals se senten sotmesos els i les joves, aixi com la violéncia masclista que pateixen les dones
joves, tant dins com fora de larelacio de parella.

En resum, el present informe mostra una clara voluntat de consolidar la recerca social sobre la
joventut a Barcelona, obrint, d'una banda, nous camps danalisi, i de l'altra, fonamentant sobre
bases empiriques solides el compromis d’avancar en la recerca de la situacio dels joves que manté
el Departament de Joventut i l'Area de Drets Socials de I'Ajuntament de Barcelona. S'ha buscat
deliberadament que les aportacions fetes nonomés contribuissinaaprofundir el nostre coneixement
cientific, sind que també poguessin orientar tant les accions de govern com la practica quotidiana
d’agents socials, entitats i professionals que treballen en els ambits relacionats amb la joventut.
Es tracta, doncs, d’'una recerca rica en informacio, especialment pertinent pel moment i la situacio
en que esta el jovent a Barcelona, i que pot esdevenir d’interés per multiples perfils de lectors que
estiguin interessats a conéixer quina és aquesta realitat, aixi com els principals reptes i debats que
s’han d'abordar o seguir abordant en els proxims temps.







LAUGMENT DELA MOBILITAT
ILADIVERSITAT

RETRAT DEMOGRAFIC DE LA
JOVENTUT BARCELONINA

JORDIESTIVILLICASTANY
PRISMA, Observatoride la Joventut
Departament de Joventut / Ajuntament de Barcelona

Lajoventut ésunaetapaapassionant,convulsa, plenade reptes, camins, decisionsi punts d'inflexio que
poden marcar la resta de la vida de les persones que s'’hi troben. Conéixer com seestan desenvolupant
aquests processos passa per analitzar i reflexionar especificament sobre les diferents esferes de
les vides de les persones joves. Les transicions a la vida adulta, la culminacio de l'etapa educativa,
la insercio en el mercat laboral, lemancipacio domiciliar de la llar familiar i la formacio d’'un nucli de
convivéncia o familiar propi, son alguns dels elements que dibuixen diferents camins per cada jove
barceloni. Aproximar-se a tots aquests aspectes de la vida de les persones joves, tenint en compte
aquestadiversitat de perfils, requereix una analisi demografica prévia per coneixer la tipologia de joves
que coexisteixen a la ciutat de Barcelona.

Aquest capitol presenta una mirada demografica del col-lectiu jove amb l'objectiu de detallar els
diferents perfils que el componen, el volum que representen i els seus origens. Per configurar aquest
retrat basicament s'utilitzen principalment dades estadistigues de dues fonts: el padrd municipal
i la propia Enquesta a la joventut de Barcelona 2020 (EJOB2020). En el primer apartat sanalitza la
magnitud d’aquest grup social, la seva estructura interna d'edats, com es distribueix per la ciutat i la
seva evolucio al llarg dels darrers anys. A continuacié sestudia el volum dels moviments residencials
que efectuen les persones jovesi els seus origens. En els darrers blocs es fa una aproximacio als usos
i coneixements linguiistics de la joventut i als seus patrons de nupcialitat i natalitat. En el darrer apartat
se sintetitzen algunes conclusions i reflexions sobre les principals caracteristiques demografiques
daquest collectiu que s’haurien de tenir en compte en l'analisi daltres aspectes d'interés sobre la
joventut a Barcelona.

1. EL VOLUM DE JOVES, LA SEVA DISTRIBUCIO
ILEVOLUCIO

A Barcelona hiviuen 404.805 joves de 15 a 34 anys segons la lectura del padrd municipal I'1 de gener
de 2020. Representen prop d’'una quarta part de la poblacié total de la ciutat (24,3%). Lequilibri entre
donesihomes joves és practicament total, amb només 19 noies empadronades més que no pas nois.

S’hade tenir en compte que no totes les persones que viuen a la ciutat hi estan empadronades. Aquest
fet té una incidéncia especial en el cas de la poblacio jove. Les dades de 'TEJOB2020 indiquen que un
13,4% de les persones joves daquesta franja que viuen a Barcelona no estan empadronades a la ciutat
(podrienrepresentar unamicamés de 62.000 joves) i que un altre 13,2% de joves estan empadronats en
un habitatge de Barcelona pero diferent del que viuen. Aquestes dades rellevants s’han obtingut gracies
a un canvi substancial de la metodologia daquesta enquesta respecte a edicions anteriors. Intuint
per altres fonts que els biaixos del padré municipal respecte a la poblacio real que viu a la ciutat sén
especialment notables en el cas de lajoventut, es va optar per no limitar lamostra als joves empadronats
al'habitatge onse’lstrobava. Aixi, 'TEJOB2020 no nomésincorporala poblacié empadronadasiné que fa
unintentde copsar larealitat demografica del conjunt de joves que viuen a Barcelonade manera habitual
independentment de la sevainscripcio al padro, incloent-hi tots els que fa més de sis mesos que viuen a
la ciutat. Una mica més la meitat d'aquests joves empadronats fora de la ciutat, ho esta en municipis de
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larestade Catalunya (50,8%), un 36% alaresta de 'Estatiun 13,2% a l'estranger. El percentatge és més
baix en el cas dels que ho estan a lestranger ja que empadronar-se sol tenir més incentius en el cas de
provenir daltres paisos. En la franja d'edat on trobariem més joves no empadronats seria enlade 25 a
29 anys, en qué prop d'un de cada cinc (18,8%) no estaria empadronat a Barcelona perd hi viu. Totique
no podem estimar amb exactitud quantes persones joves es troben en la situacio inversa, és a dir, estar
empadronades a la ciutat pero no hi viuen, tot apunta que aquesta casuistica és forca menor'. Amb tot,
podem estimar que al voltant de 450.0000 persones joves viuen a Barcelona sitenim en compte els que
estan empadronatsiels que no.

Lajoventut,com laresta de la poblacio, no es distribueix de manera homogeénia pel conjunt de la ciutat,
jaque tantels barris com els districtes tenen una midai densitat de poblacié forca diferents. L Eixample
és el districte més poblat, en els dos casos, amb un total de 70.856 joves, que representen un 26,2%
del conjuntde veinesiveins.No és, pero, el districte amb més proporcio de joves enrelacio amb el total,
on destaca per molt Ciutat Vella, amb un percentatge de joves del 35,7%. A l'altre extrem, les Corts, el
districte més petit de la ciutat, és també el que té menys quantitat de joves, 18124. Perd és Sant Andreu
el que té un percentatge de persones de 15 a 34 anys més petit, nomeés el 21,5%. Per grups d'edat
quinquennals destaca l'equilibri entre els quatre grups de Sarria - Sant Gervasi, mentre que Ciutat Vella
és el districte amb més pes dels més grans: 7 de cada 10 joves tenen més de 24 anys.

Grafic 1. Nombre de joves absolut i relatiu per grups quinquennals i districtes de la ciutat (2020)
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Font: Ajuntament de Barcelona. Departament d’Estadistica i Difusio de Dades. Lectura del padré municipal d’habitants I'1 gener de 2020.

Despreés d’'uns anys de caiguda del volum de poblacid jove ala ciutat coincidint amb la crisiecondmica
anterior (de superar el llindar dels 450.000 i representar un 27,7% de la poblacio el 2006, van passar a
ser-ne menys de 370.000 i significar el 22,9% el 2016), la joventut esta recuperant efectius de manera
importantifinsitot sorprenentment des del 2016, coincidint amb unarelativa millora del cicle economic.
Aquesta evolucio coincideix amb la tendéncia general del conjunt de Catalunya, perd a Barcelona esta
sent més accentuadaimés rapida (Serracant et al,, 2020).

Es especialment destacable I'increment del 6,7% d'individus només en els darrers dos anys. Creixen
els efectius de tots els grups d'edat, perd ho fa amb forca especial el dels 25 als 29, amb unincrement
de prop de 10.000 individus i un 9% des del 2018. Aquesta franja dedat podria relacionar-se amb
l'arribada de persones per cursar estudis universitaris de segon cicle a Barcelona, o de buscar una
experiéncia laboral o vital abans d’establir un projecte de vidai/o familiar. Val la pena tambeé subratllar la
lenta perd continuada recuperacio del grup dels adolescents de 15 a 19 anys, que el 2020 han superat
els 70.000 efectius per primer cop des de I'any 2000.

'Sabem, per exemple, que el 75,7% de lesi els 43.090 estudiants universitaris barcelonins estudien al mateix municipiino shan de
desplacar, segons dades de I'Estadistica de la mobilitat obligada per rad d'estudis universitaris del darrer curs disponible (2018-2019), que
elaboralldescat. En canvi, del total de 99.695 estudiants matriculats en facultats situades a Barcelona i dels quals es coneix la residencia
en el registre administratiu de matricules, el 64,5% la té fora de Barcelona. Una part important d'aquests, s'hi desplaca diariament, pero hi
haun altre grup nombros que trasllada la seva residencia des daltres llocs cap a la ciutat, almenys en els periodes lectius.

14 LA JOVENTUT DE BARCELONA L'ANY DE LA PANDEMIA 10 ANALISIS DE LENQUESTA A LA JOVENTUT DE BARCELONA 2020



Grafic 2. Evolucio del nombre de joves per grups d’edat quinquennals a Barcelona
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Font: Ajuntament de Barcelona. Departament d’Estadistica i Difusié de Dades. Lectura del padré municipal d’habitants I'1 gener de 2020.
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Si bé no sabem encara quins efectes demografics pot estar tenint 'lenorme sotrac que ha suposat
la pandémia de la covid-19, sabem que els moviments de poblacio jove i adulta jove son els més
sensibles als cicles economics, ja que és l'etapa més procliu a la mobilitat per motius laborals, pero
també d'estudis. Es d'esperar, per tant, algun impacte que encara no coneixem, perd que sera més o
menys gran en funcio de com sigui la recuperacio economica posterior. Pero a diferéncia daltres crisis
econodomiques, el moment que estem vivint és demograficament excepcional també per la mateixa crisi
sanitaria i les mesures restrictives, que ja han tingut efectes demografics menys habituals. De fet, ja
hi ha dades que apunten que Barcelona ha trencat la tendéncia ascendent dels darrers anys i perd
poblacio, sobretot perqué el component migratori ha virat de signe, l'emigracio ha crescut i sobretot la
immigracio s’haaturat bruscament. Segons lalectura del padro municipal, entre juny i octubre del 2020
l'arribada de nous veins i veines s’ha reduit un 43,7% en relacio amb el mateix periode de I'any anterior
(Ajuntament de Barcelona, 2021). Caldra veure quin és 'impacte concret daquest periode en els fluxos
de poblacio jove.

2. ELS MOVIMENTS MIGRATORIS

El creixement de la poblacio jove que hem vist té a veure amb lenorme dinamisme demografic que ha
adquirit aquest collectiu des d'inicis de segle a la ciutat, perd sobretot els ultims anys. Només el 2019
van donar-se d’alta al padré municipal 65.670 joves d'entre 20 i 34 anys, quasi la mateixa quantitat que
tota la resta de franges dedat sumades. Només del grup dentre els 25 i els 29 anys van inscriure’s
27.376 persones. Elbalang és que els moviments residencials (i els ajustos administratius) van provocar
un augment net de 24.178 joves al padrd municipal en un sol any.
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Grafic 3. Altes i baixes anuals al padré municipal per grups d’edat quinquennals (2019)
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Font: Ajuntament de Barcelona. Departament d’Estadistica i Difusié de Dades. Moviments demografics 2019.

Son molts els joves que provinents de diferents origens i amb situacions i aspiracions diverses arriben
cada any aBarcelona per estudiar, treballar o passar-hi unatemporada. Des de persones que busquen
asil, a joves daltres zones de Catalunya que venen a estudiar només un any, passant per joves que
s’hi estableixen durant un cert temps per treballar. Barcelona pot ser una ciutat refugi, una ciutat on
formar-se, un bon lloc on viure o una experiéncia vital passatgera, pero sens dubte és una ciutat amb
una capacitat d'atraccio molt notable entre la poblacio jove.

A laltra cara de la moneda hi ha una quantitat gens menyspreable de joves barcelonins que marxen
de la ciutat temporalment o que ho fan per establir-se en altres zones de l'area metropolitana o de
la resta de Catalunya més assequibles o en entorns menys densos fora de les ciutats (Ajuntament
de Barcelona, 2020). Durant el 2019, 21.792 joves de 20 a 34 anys van emigrar de la ciutat amb una
destinacié coneguda, una xifra que havia crescut ininterrompudament des del 2016. Segons les dades
del Padro despanyols residents de l'estranger, sabem que almenys 40.640 joves de 15 a 34 anys
dorigen barceloni resideixen a l'estranger. La dinamica demigracio ha estat forga creixent fins al 2019,
jaque les dades d'aquest registre indiquen que la xifra s’havia doblat en una década?.

Les dades de 'lEJOB2020 ens permeten acostar-nos a les motivacions que fan que totes aquestes
persones vinguin en algun moment a viure a Barcelona provinents daltres llocs. Un ter¢ dels joves de
15a 34 anys que s’han establert a la ciutat ho han fet per treballar. Un 27,3% ha vingut per estudiar i una
mica més d'un de cada cinc va venir amb els pares o altres familiars. El seglient motiu més recurrent
per haver emprés aquest cami és el fet de poder estar amb la parella, motivacio principal per un 7,4%
de joves, i a continuacio ho és la recerca de refugi internacional, que agrupa un 3% del total. Les
motivacions més aspiracionals i vinculades als estils de vida (fer un canvi de vida o viure una nova
experiéncia, millorar la qualitat de vidai perqué li agrada aquesta ciutat) agrupen al voltant d'un 2% dels
iles joves cadascuna.

2 Cal tenir certa precaucié amb les dades del registre del Padro despanyols residents de l'estranger, ja que té certes limitacions estadisti-
ques al’hora de comptabilitzar les persones joves residents a lestranger (Estivill, 2017).
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Taula 1. Principal motiu per haver vingut a Barcelona dels joves no nascuts a la ciutat

Total Dona Home Esp. UE NoUE 1 2 3
332% 292% 377% 327% 486% 295% 326% 33,4% 33,9%
27,3% 276% 269% 31,8% 226% 241% 19,0% 29,7% 36,2%

21,8% 236% 198% 230% 57% 258% 282% 209% 13,4%

74% 98% 48% 56% 59% 91% 92% 64% 63%

3,1% 21% 43% 18% 29% 46% 41% 27%  22%

24% 23% 25% 12% 56% 29% 28% 20% 22%

20% 16% 25% 06% 47% 24% 22% 14% 2,7%

17% 27% 05% 20% 29% 10% 09% 20% 22%

02% 05% 00% 03% 00% 02% 06% 00% 0,0%
08% 07% 10% 11% 1.0% 05% 03% 14% 09%

Font: Elaboracio propia a partir ’ EJOB2020.

Lanalisi pels diferents perfils ens mostra algunes diferéncies interessants. Els homes ho fan més
habitualment per treballar (37,7%), mentre que les dones joves argumenten amb més freqliiéncia
els ligams familiars com a motivacio, tant per haver format part del projecte migratori dels seus
progenitors (23,6%), com per reunir-se amb la seva parella (9,8%). Entre les nacionalitats, els que la
tenen espanyola, destaguen per la motivacio destudis (31,8%). Quasi la meitat dels joves de paisos
de la UE venen per treballar (48,6%), mentre també hi destaquen per sobre de la mitjana els desitjos
per viure una experiéncia (5,6%) i la qualitat de vida de Barcelona (4,7%). | els de paisos de fora de la
UE, ho fan en una proporcid més gran per haver vingut amb els pares/mares (25,8%), per estar amb la
parella (9,]1%) i per demanar refugi internacional (4,6%). Si creuem les dades en funcio dels estrats de
barri, veiem que entre els joves dels barris que tenen rendes mitjanes més baixes (estrat 1), destaquen
aguestes mateixes motivacions, mentre que, per exemple, els estudis estan forca lluny de la mitjana
amb vuit punts percentuals menys que el conjunt de la mostra. Entre els joves que resideixen en barris
de renda mitjana més alta (estrat 3), passa a la inversa: un 36,2% han vingut per estudiar, mentre que
nomeés un 13,4% ho va fer venint amb els seus familiars.

Aquestaconsiderable mobilitat delapoblacio de 15a34 anystambé sobservaenl'antiguitat d’inscripcio
en el padro. Si entre el conjunt de la poblacid local, el 8,2% fa menys d’'un any que esta empadronat a
la ciutat, entre el col-lectiu jove aquesta xifra és dobla fins al 16,6%. En la franja concreta dels 25 als 29,
una de cada cinc persones fa menys d’'un any que esta a Barcelona, i un 60% fa 5 anys o menys que
estan empadronades a la ciutat. També hi ha persones que poden haver viscut un temps en un altre
indret i haver tornat a la seva ciutat natal, pero, en qualsevol cas, aquestes xifres reflecteixen 'enorme
diversitat i mobilitat de la joventut barcelonina, sobretot entre els 25 i els 34 anys, on la gran majoria no
haviscuticrescut sempre alaciutat.
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Grafic 4. Antiguitat al padré municipal per diferents perfils de joves (2019)
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Font: Ajuntament de Barcelona. Departament d’Estadistica i Difusio de Dades. Lectura del padré municipal d’habitants I'1 gener de 2020.

Aquest creixement recent del nombre de joves, provocat per un intens flux d'immigracio, sembla
que també va lligat a alguns canvis en el perfil majoritari dels nouvinguts, si ho comparem amb altres
periodes recents de fortes arribades. Dins de les dades que recull el padrd, el nivell d'estudis és el que
ens acosta més facilment aladscripcio de classe dels veins i les veines. Aixi, el 17,2% dels i les joves de
15 a 34 anys que es van empadronar a Barcelona entre el 2005 i el 2014 tenen estudis universitaris.
En canvi, entre els que han arribat a la ciutat des del 2015, practicament la meitat, en concret el 46,4%,
tenen nivell d'estudis superiors, un percentatge molt més alt.

Enlarecercade Lopez-Gay (2018) sassenyala que el nivell d'estudis dels immigrants joves és clau per
entendre’n lestratégia migratoria. Durant el periode 2011-2016 no va parar d'intensificar-se l'arribada
d'immigrants joves més formats, mentre que els que marxaven tenien un nivell d'estudis menor. Alhora,
els habitants dels barris amb menys renda tenen més propensio a abandonar la ciutat o empitjorar el
seu context residencial (Lopez-Gay, 2020). Son dinamiques propies dels processos de gentrificacio i
dexclusio urbana que és important tenir en compte per conéixer les trajectories juvenilsi els possibles
obstacles existents per alemancipacio.

3.LORIGEN DELES PERSONES JOVES QUE VIUEN
ALACIUTAT

El volum de joves que arriben a la ciutat des de molts punts del mon impulsa la diversitat cultural i
d'identitats d'aquest col-lectiu. En relacio amb la nacionalitat i segons el padrd municipal, el 38,6% dels
joves barcelonins en tenen una d’estrangera, una xifra que ha crescut els darrers anys. Lany 2015 eren
el 30,5%, diferéncia que posa de manifest de nou el gran flux darribada dels darrers anys. Un10,9% dels
i les joves tenen nacionalitats de paisos de la UE, mentre el 27,7% la tenen de paisos de fora de la UE.
Curiosament aquesta proporcié podria ser en realitat una mica més baixa, ja que segons 'lEJOB2020
entre elsilesjoves residents perd noempadronats a Barcelona, hiha una proporcio forcamés baixade
joves de nacionalitat estrangera, d'un 21,1%.
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Grafic 5. Nombre de persones segons nacionalitat i grups d’edat quinquennals (2020)
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Font: Ajuntament de Barcelona. Departament d’Estadistica i Difusio de Dades. Lectura del padré municipal d’habitants I'1 gener de 2020.

Si ho comparem, trobem que aquest percentatge és del 21,7% pel conjunt de la poblacio, una
diferéncia molt notable. Dins de la propia franja dels 15 als 34, tambeé trobem un pes dispar de la
poblacié amb nacionalitat estrangera, degut justament al fet que aquesta franja inclou les edats
vitals en les quals aquestes arribades a la ciutat es produeixen amb més intensitat. Al grup d'entre 25
i 34 anys, els estrangers arriben a ser practicament la meitat (46,4%) del conjunt d’'individus inscrits
al padro.

De nou, la distribucio dels joves de nacionalitat estrangera per les diferents zones de la ciutat és molt
desigual. Mentre que aSarria- Sant Gervasisonpoc més d'unde cadacinc,a Ciutat Vellason lamajoria
dels joves els que tenen passaport estranger: el 71,5%. Només aquest districte, 'Eixample i Sants-
Montjuic estan per sobre de la proporcio del conjunt de la ciutat. Mentre que acompanyant Sarria -
Sant Gervasi, les Corts i Sant Andreu son els unics que tenen menys d’'un 30% de joves estrangers.

Figura 1. Volum relatiu de joves de 15 a 34 anys estrangers per districtes (2020)

Il =45%

Il 40% - 45%

Il 35%-40%

Il 30%-35%

Il 25%-30%

MN1.1%

B <25%

Font: Ajuntament de Barcelona. Departament d’Estadistica i Difusio de Dades. Lectura del padré municipal d’habitants I'1 gener de 2020.

La principal nacionalitat dels joves estrangers barcelonins és la italiana, fins al punt que prop d'un
de cada vint joves té aquest passaport. Cal tenir en compte que un nombre important de persones
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dorigen uruguaia i sobretot argenti disposen de nacionalitat italiana. De fet, lArgentina és el primer
pais, per darrere de 'Estat espanyol, on han nascut més persones d'aquesta franja que viuen a la ciutat,
perd un 36,0% disposen de nacionalitat italiana i un altre 23,4% tenen lespanyola.

En segon i tercer lloc hi ha els joves pakistanesos i els xinesos. La primera nacionalitat d'origen
llatinoamerica és la colombiana, amb un 2% dels joves barcelonins. Val a dir que hi ha origens,
basicament els paisos llatinoamericans, amb els quals comparativament és més facil obtenir la
nacionalitat espanyola, que no pas si es prové de l'Africa o l'Asia, i aix® sol infrarepresentar les persones
dorigen llatinoamerica en les estadistiques de nacionalitats.

Taula 2. Principals nacionalitats de les i els joves estrangers de Barcelona (2020)

Font: Ajuntament de Barcelona. Departament d’Estadistica i Difusio de Dades. Lectura del padré municipal d’habitants I'1 gener de 2020.

Aquests processos de nacionalitzacié o la disposicio de doble nacionalitat fan aconsellable acostar-se
alarealitat de la diversitat cultural també des daltres indicadors, per exemple el lloc de naixement. Aixi
podem veure com Colombia és la principal nacionalitat llatinoamericana en conjunt, per laintensificacio
del flux migratori provinent daquest pais els darrers anys, mentre que a la primera década del segle els
que arribaven ho feien majoritariament des d’altres zones com 'Equador o el Peru.

Taula 3. Paisos de naixement més habituals dels i les joves no autoctons en funcio de I'antiguitat al padro
municipal (2020)
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Font: Ajuntament de Barcelona. Departament d’Estadistica i Difusio de Dades. Lectura del padré municipal d’habitants I'1 gener de 2020.

Segons el padré municipal, menys de la meitat dels i les joves que resideixen a la ciutat hi van néixer, en
concret el 43,6%. El 4,5% va néixer a la resta de Catalunya i un altre 5,2% ho va fer a la resta de I'Estat
espanyol, mentre que un destacable 46,7% del jovent és nascut a lestranger. A la franja amb més
mobilitat residencial, la dels 25 als 34, els nascuts a la ciutat disminueixen fins a un de cada tres, mentre
quelamajoria,un54,1%, son nascuts al'estranger. Al grafic 5 també es pot observar facilment com,amés
de larribada progressiva de joves a mesura que augmenta l'edat, aquests canvis en el pes dels nascuts
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ala ciutat i els que no ho son tambeé té a veure amb la marxa de joves autoctons de la ciutat, ja que les
cohorts dels menors de 20 anys no van ser pas més nombroses que les dels més grans, sind al contrari.

Hi ha una diferéncia significativa en l'origen de la joventut barcelonina en funcio del sexe. Sembla, per
les dades, que les dones joves tenen més tendéncia a la mobilitat, sobretot pel que fa a l'eleccio de
Barcelona com a lloc on desplacar-se a viure. Hi ha més proporcio de dones joves nascudes a la resta
de Catalunya, alarestade'Estatisobretot alestranger. Com aresultat, hiha 2,8 punts menys de dones
joves nascudes a Barcelona en relacio amb els homes (42,2% per 45,0%). Curiosament, aquesta
diferéncia és forca menor si observem la nacionalitat de cadascun dels grups, on segueixen destacant
més les dones estrangeres (39,2%) respecte als homes (38,1%), perd només hiha 1,1 punt de diferéncia.

Grafic 6. Nombre de joves segons lloc de naixement i edat any a any (2020)
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Font: Ajuntament de Barcelona. Departament d’Estadistica i Difusi¢ de Dades. Lectura del padré municipal d’habitants I'1 gener de 2020.

Un altre element que ajuda a entendre en tota la seva amplitud el fenomen de la diversitat d'origen

entre la poblacio jove és el lloc de naixement dels pares/mares. Un 23,0% té tant el pare com la mare

nascuts a la ciutat. Un 4,9% té els progenitors nascuts a la resta de Catalunya i prop d’'un de cada deu

joves té el pare i la mare nascuts a la resta de I'Estat. El grup més nombros és el dels que els té els

dos nascuts a lestranger, un 43,4% del total. Son un 19% els i les joves que tenen els progenitors amb
origens diferents. Destaquen els casos amb un dels dos nascut a la ciutat i l'altre, a laresta de 'Estat.

Taula 4. Proporcio de joves segons el lloc de naixement dels progenitors
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Font: Elaboracio propia a partir ’'EJOB2020.

Les diferéncies per sexes no son gaire significatives, perd val la pena esmentar que es confirma
aquesta diversitat d'origens una mica més gran entre les dones joves, amb una probabilitat de tenir
els progenitors nascuts a l'estranger un xic més alta. Entre els que tenen més edat, lbgicament n’hi ha
molts més amb els progenitors dorigen estranger, perqué molts també han nascut en altres paisos,
mentre que entre els més joves el pes dels que tenen els pares nascuts a Barcelona és més gran.
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Si creuem l'origen dels i les joves amb el dels seus pares i mares, podem confirmar la idea que la
nacionalitat i fins i tot el lloc de naixement no és suficient per captar el conjunt de diversitats i identitats
culturals que travessen el col-lectiu jove de la ciutat. Per exemple, un 12,8% dels i les joves que tenen
nacionalitat espanyola tenen els dos progenitors nascuts a l'estranger, i un 7,.9% en té un dels dos.
Daltra banda, la meitat de les persones joves nascudes a Barcelona tenen almenys un progenitor que
no vaneéixer ala ciutat. | el 21% els tenen els dos nascuts fora de la ciutat. Un de cada vint joves nascuts
aBarcelona (4,9%) té els dos pares nascuts a l'estranger.

Les diferéncies en la metodologia i la mostra respecte a 'lEnquesta de joves Barcelona 2015 dificulten
la comparacio dels resultats del 2020 amb els de cinc anys enrere. La preséncia a la mostra del 2020
de les persones joves que viuen ala ciutat perd no hi estan empadronades condiciona intensament els
resultats en aquest ambit. Totino ser del tot equivalent?, si fem lacomparacié extraient de la mostra del
2020 aquest perfil de joves, podem observar que justament l'evolucio és diferent que si comparéssim
amb la mostra completa. Aixi, en la mostra del 2020 de persones empadronades al domicili on
viuen (el mateix criteri de seleccio que el 2015), hi ha una proporcio lleugerament més alta de joves
amb el pare i la mare nascuts a la ciutat (25,8%) que el 2015 (24,1%) i quatre décimes menys de joves
amb els pares orilinds de la resta de Catalunya (2,7% el 2020, enfront del 3,1% el 2015). Els canvis
significatius els trobem en els i les joves amb ambdds progenitors nascuts a la resta d’Espanya que
baixen gairebé sis punts percentuals (d'un 12,5% del total el 2015 al 6,7%) i en els que els tenen amb
origen estranger, que augmenten més de deu punts (del 35,5% al 46,0% el 2020).

4.US1CONEIXEMENT DE LLENGUES

Ladiversitat d'origens i la mobilitat residencial de lajoventut barcelonina té incidénciaen els usosiles
identitats linguistiques d'aquest grup. Segons les dades de 'lEJOB2020, el 62,1% de la joventut té el
castella com a llengua habitual, el 28,4% s‘expressa en catala i prop d’'un de cada deu ho fa en altres
llenglies. Entre les altres llenglies destaca sobretot 'anglés, llengua habitual per un 2,3% del total. Per
sexes les diferéncies son poc significatives, perd no és aixi entre els diferents grups d'edat. Entre els
meés joves la proporcio de parlants en catala és una mica més alta i disminueix amb l'edat, tot i que és
el grup dels 25 als 29 anys on €s més baix, ja que no arriben a un de cada quatre. Pel que fa als estrats
de barris, el catala és la llengua habitual nomeés del 13,9% dels i les joves que viuen en barris de renda
baixa, mentre que ésla del 32,0% de la joventut que viu als de renda mitjanai el 41,3% dels i les que ho
fan als barris de renda més alta. Als primers barris, la proporcio de parlants habituals daltres llengles
que no son el catala ni el castellaaugmenta fins aun destacable 16,4%. Tal com evidencien altres fonts,
com 'Enquesta d’'usos lingliistics de la poblacio per Barcelona o les darreres edicions de 'lEnquesta
de serveis municipals, la comparacio de les dades de TEJOB2020 amb les del 2015 mostren que el
catalacomallengua habitual esta enretrocés entre les generacions joves de la ciutat. Els darrers cinc
anys s’ha reduit en més de 7 punts la proporcio de joves que sidentifiguen com a catalanoparlants.
El repunt de l'arribada de joves de fora de Catalunya a partir sobretot dels 25 anys explica una part
d'aquest descens, pero no tot. De fet, el retrocés més important es dona en el grup dels 15 als 19 anys
(12,1 punts menys) i en els que tenen de 20 a 24 anys (10,6 punts menys), els grups amb més proporcio
de joves autoctons (set de cada deu adolescents dentre 15 a 19 anys sén nascuts a Barcelona).
La preséncia dels joves no empadronats a la mostra d’aquesta darrera onada tampoc no explica
aquesta evolucio, més aviat al contrari. Entre el grup especific de no empadronats a Barcelona, el
42 9% té el catala com a llengua habitual i, per tant, suavitza la caiguda general de catalanoparlants.

3 Atés que s'incloien les persones no empadronades, per la mostra del 2020 es va decidir introduir un criteri per assegurar un minim
vincle o durada de I'estada a Barcelona, excloent-hi els que fes menys de sis mesos que hi vivien. Aixo no passa alonada del 2015, on, si
jaestaven empadronades, les persones joves que fes menys temps que estaven a la ciutat si que quedaven incloses. A més, cal tenir en
compte que, fent aquest filtre a posteriori, la mostra no manteé l'estratificacio ni el mateix nivell de representativitat.
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Grafic 7. Llengua habitual per grups d’edat quinquennal (2015 i 2020)
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Font: elaboracio propia a partir ' EJOB2020.

Entre els que no el tenen com a llengua habitual, un 92,2% diuen tenir un nivell bo de castella. En el cas
del catala, aquesta xifra disminueix fins al 53,4% i un altre 19,4% dels que no sén catalanoparlants diu
tenir-ne un nivell regular. Un 27,2% afirma tenir-ne només nocions o no saber-ne gens. Siho traslladem
al conjunt del col-lectiu jove, podem afirmar que un de cada cinc joves de la ciutat té un coneixement
baix de lallengua catalana (en té nocions o no en sap gens).

Malgrat el retrocés del catalaiel desconeixement que en té una part delsilesjoves, el creuament de les
dades en funcio del temps vivint a la ciutat demostra que aixo ultim canvia progressivament a mesura
que famés temps que estan alaciutat. Mentre que més de lameitat de les personesjoves que famenys
de dos anys que estan a la ciutat en tenen només nocions o gens de coneixement, entre els que ja fa
mes de 15 anys que hi son el percentatge es redueix al'1,7%.

Grafic 8. Proporcio de joves segons coneixement del catala en funcié del temps que fa que viuen a Barcelona
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Font: elaboracio propia a partir ’'EJOB2020.

En el cas de l'anglés sobserva una evolucio positiva del coneixement d’aquesta llengua entre les
persones joves que viuen a la ciutat. Si el 2015 eren el 51,4% els que declaraven tenir un nivell bo
daquesta llengua, el 2020 han augmentat fins al 58,6%. Alhora, els que no en tenen cap coneixement
s’han reduit tres punts, i els que en tenen només nocions, quatre.
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Grafic 9. Grau de coneixement d’anglés dels joves que no el tenen com a llengua habitual
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Font: elaboracié propia a partir ' EJOB2020

Alguns d'aquests processos enrelacio amb lallenguatenen aveure també amb la transmissio familiar. El
catala és lallengua habitual de la gran majoria de joves que tenen els dos progenitors catalanoparlants,
de la mateixa manera que el castella ho és pels que tenen pare i mare que parlen en aquesta llengua.
Quan la llengua que utilitzen els pares és diferent, la del pare té més incidéncia a 'hora de determinar
l'idioma habitual de les persones joves. Aixi és especialment quan el pare utilitza el castella i la mare el
catala, escenarienelqual 7 de cada 10 joves es decanta pel castella. A lainversa, en canvi, hiha molt més
equilibri. Comparant amb les dades del 2015, sembla que la influéncia del pare es redueix de manera
important, mentre saccentuen les tendéncies a favor de la transmissio del castella.

Taula 5. Llengua habitual dels i les joves en funcio de la llengua habitual dels progenitors
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5.ESTAT CIVILIFILLS

Els canvis socials respecte ala cohabitacio, la parella, la formacio de families i la natalitat han estat molt
rapids en dues generacions. Entre el 1975 i el 1995 a Catalunya disminueix intensament la nupcialitat
i sobretot la natalitat, aixi com l'edat mitjana a la qual les persones joves es casen i tenen el primer fill
(Estivill, 2018). En els anys posteriors i fins al 2008 aquestes dades es recuperen progressivament
sobretot per l'arribada d'immigrants provinents de paisos amb pautes de nupcialitati natalitat diferents.
Des de llavors, les xifres tornen a disminuir amb petits alts i baixos. A Barcelona 'any 2019, I'Ultim amb
dades disponibles, va ser I'any amb menys casaments de residents de tota la série historica i alhora
I'any que van néixer menys infants a la ciutat de les dues ultimes décades.

Més enlla de la disminucio de la nupcialitat, veiem que es diversifiquen les formes de convivéncia,
sobretot en el cas de les persones joves en entorns urbans i sendarrereixen processos que abans
es produien més d’hora. Tot i que el fet de tenir parella (i també conviure-hi) continua sent una forma
central d'organitzar les relacions socials en el nostre context, els darrers 20 anys el matrimoni ha
perdut rellevancia a 'hora de formalitzar aquestes relacions (Estivill, 2018).

Tresde cadaquatre personesjoves esdeclaren solteres aBarcelona.Un 9,3% estan casadesiun11,4%
forma una parella de fet. Els percentatges de persones separades o vidues és molt petit. Per sexes, hi
ha una proporcid més gran de dones joves que estan casades (3,4 punts més que els homes joves) o
que han formalitzat una parella de fet. Aquesta diferéncia es deu sobretot al fet que tradicionalment
les dones heterosexuals accedeixen al matrimoni o a formalitzar la seva relacio abans que els homes,
perque en les parelles de mitjana elles sén una mica més joves. Aquest fet, perd, sembla que es pugui
estar minimitzant amb els canvis de patrons socials recents que estan equilibrant les diferéncies
mitjanes d’edat (Estivill, 2018).
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Pel que faagrups dedat, ldbgicament commés grans son elsilesjoves, més augmentala proporcio dels
quetenenrelacions formalitzades. Pero unaltre canvi que sevidencia és enla preferéncia pel matrimoni
operlaformuladelaparelladefet. Entre elgrupde 30 a34 anys, hihaunamicamésindividus casats que
en parella de fet. Pero entre els grups més joves, el predomini és a la inversa. Es possible que algunes
relacions passin primer pel paraigua de la parella de fet i després es converteixin en matrimonis. Perd
les dades en relacid amb els matrimonis indiquen que disminueixen ininterrompudament des de fa
deu anys (Ajuntament de Barcelona, 2020). Aixi doncs, és possible que una part important daquestes
parelles que jano es casen optin pel format de la parella de fet i que aquest canvi sestigui produintamb
més forga a cada nova generacio.

Grafic 10. Estat civil dels i les joves per sexes i grups d’edat quinquennals
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Font: elaboracioé propia a partir EJOB2020.

Enlamateixalinia, tenir fills €s un fet cada cop menys habitual entre la poblacio jove, son nomeés '11,8%
del total els i les que en tenen. D'una banda, perque la taxa de natalitat general cada cop és més baixa
i el 2019, per exemple, va ser la més baixa des del 1995 (Ajuntament de Barcelona, 2020: 34). Pero
també perqué la maternitat i la paternitat son decisions que sajornen cada cop meés, fent que la majoria
de naixements es produeixin en pares i mares que ja estan fora de la franja jove. Tot i lexisténcia de
cada cop més mares solteres, també en sintonia amb les dades anteriors, podem veure comles dones
joves tenen més probabilitats de tenir fills que no els homes joves, per la pressio d’haver-los de tenir
abans i per ser habitualment més joves que els seus companys o marits. En el cas dels grups d'edat,
l6bgicament, com més grans soén hi ha més joves que tenen fills, fins al 21,6% dels que tenen entre 30 i
34 anys.
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Grafic 11. Percentatge de joves que tenen fills segons sexes i grups d’edat
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Hi ha també diferéncies significatives en funcio dels estrats de barri i la nacionalitat. Als barris amb
menys renda, les persones joves tenen més fills (17,0%) que no pas als barris de renda mitjana (10,8%)
i alta (6,8%). Perd sobretot els tenen abans. El 43,9% dels i les joves de barris de menys renda que ja
tenen fills tenen entre 25 i 29 anys, enfront del 25,9% dels de barris de renda mitjana i el 13,8% dels
de barris de renda alta. En la franja dels 30 als 34 trobem el 45,1% de joves de barris de l'estrat 1 que
tenen fills, perd s’hi concentren el 64,8% dels d'estrat 2 i fins al 79,3% dels i les que viuen en barris de
l'estrat 3.

Pel que faalanacionalitat, la diferénciaencara és més gran. Prop d’'un de cada cinc joves de nacionalitat
estrangera té fills, mentre que els de nacionalitat espanyola son nomeés el 7,8%. Cal recordar que hi
ha una proporci6 forca més gran de joves de nacionalitat estrangera entre les franges d'edat meés
avancades. Pero, amés, aquest grup també sembla tenir unes pautes de natalitat de major precocitat,
jaqueentreels 25iels 29 anys es concentrenja el 39,1% dels i les joves de nacionalitat estrangera que
tenenfills,mentre que, entre els espanyols, son nomeés el 24,4%ila gran majoriaes concentraen el grup
apartir dels 30.

Grafic 12. Percentatge de joves que tenen fills segons estrats de barris i nacionalitat
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Les persones joves que viuen en barris de renda baixa també tenen un nombre més gran defills i filles:
en conjunt el 60,1% dels i les joves que tenen fills i filles en tenen només un. Perd entre les persones
joves d'aquests barris del primer estrat de renda, prop de la meitat en tenen més d’'un. Curiosament, a
partir dels tres fills, son els barris de renda més alta els que destaquen per sobre de la resta.
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Si ens fixem en la mitjana de fills i filles que tenen aquests diferents perfils, tornem a observar
diferéncies interessants. Les persones joves dentre 15 a 34 anys que son pares o mares, tenen
de mitjana 1,51 fills. Curiosament els homes joves en tenen una mica meés que les dones joves. Els i
les joves dels barris de renda més baixa son els que tenen de mitjana més fills. Els de l'altre extrem,
els de barris de renda més alta, s’hi queden molt a prop, pero son els joves de barris de renda mitjana
els que difereixen més, amb nomeés 1,33 fills de mitjana. En el cas de la nacionalitat, els joves d
‘origen estranger també destaquen per sobre dels de nacionalitat espanyola.

Grafic 13. Mitjana de fills i filles que tenen les persones joves que en tenen per sexes, estrats de barris
i nacionalitat
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6. CONCLUSIONS

La joventut és per definicio un etapa i un col-lectiu convuls, també des del punt de vista demografic. Si
a aquesta idea hi afegim que situem el nostre objecte d'analisi en un entorn urba com Barcelona, els
canvisi el dinamisme que presenta aquest grup saccentuen encara més. Barcelona és una ciutat viva,
densa, diversaiatractiva. | aixo la faidonia perqué moltes persones joves vulguin, per exemple, venir-hi
per motius diversos.

La poblacio de la ciutat esta augmentant els darrers anys, sobretot pel creixement de la poblacio jove,
degut alarribadade persones en aquesta franjad'edat. En aquest sentit, la ciutat es rejoveneix, malgrat
latendéencia general al'envelliment per laugment de I'esperanca de vidaila natalitat minsa dels darrers
lustres. Tot i que les darreres décades arriben a l'etapa juvenil generacions poc nombroses, gracies a
aquesta immigracio recent i sobretot si ho comparem amb I'entorn, podem dir que Barcelona és una
ciutat jove.

Almarge d'aquestes tendéncies generals que descriuen el conjunt de joves, és molt rellevant destacar
precisament 'enorme diversitat d'aquest grup. Diferents eixos d'identitat i desigualtat travessen les
experiénciesvitalsiles oportunitats daquestes persones, dibuixantunmosaic enorme de subjectivitats
i itineraris juvenils. Alhora, les societats actuals son cada cop més complexes, cosmopolites,
fragmentades i tambeé incertes. Ser jove mai havia significat tantes coses diferents i segurament mai
havia estat tan dificil explicar-les, malgrat que tinguem cada vegada més instruments per apropar-nos
al fetjuvenil.

En aquest sentit, ser jove a Barcelona esta determinat cada cop més pel lloc i pel moment. Un lloc
canviant, que probablement és diferent al lloc on aquest jove es trobava abansipotser no sera el mateix
enelfutur.Enelfons, serjove avuidiano és tant unaidentitat comuna, sind una experiéncia compartida.
Segurament cal deixar d'intentar explicar que és ser un jove de Barcelona i intentar entendre que és
viure lajoventut ala ciutat de Barcelona des d'aquesta diversitat.

Lescenari en quée es troben els joves avui dia €és complex i canviant, amb una mobilitat elevada que
es caracteritza per una arribada de poblacié substancial. Aquest context té efectes que poden ser
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valorats de manera diferent, perd que com a minim planteja alguns reptes ineludibles. Les dificultats
per a la insercid en el mercat laboral i per a l'accés a I'habitatge d’'una part important de la joventut
barcelonina, combinades amb larribada voluntaria de persones joves amb un nivell economic i/o
educatiumés elevat, poden provocar més polaritzacié o finsitot una certa substitucio de poblacio jove.
Caldraestar alerta en aquestes dinamiques al potencial procés de gentrificacio per poder assegurar la
igualtat d'oportunitats delsiles joves barcelonins.

Hem vist que aquesta mobilitat també provoca canvis sociolinguiistics i de manera paral-lela ho ha de
fer en larrelament i la pertinenca a la comunitat. Cal ser conscients que una persona que ha crescut
comainfanties desenvolupa com a jove ala seva ciutat i el seu barri té molts més incentius i recursos
per teixir lligams, per exemple al voltant de l'associacionisme ila participacio. Aixd també té efectes, per
exemple, en l'enfocament i l'accés als serveis i les politiques publiques de joventut. L'alta presencia de
persones nouvingudes dificulta el coneixement d'aquests recursos que dentrada son desconeguts
per qui arriba a la ciutat de Barcelona.

Aixi,les evidencies aportades conviden a pensar que calen estratégies per assegurar les oportunitats
de les persones joves que volen viure a la ciutat i volen seguir fent-ho en el futur. |, al mateix temps,
seria oportu afavorir el coneixement de la ciutat, dels serveis publics i del teixit associatiu i comunitari
de les persones joves que hi arriben, aixi com facilitar i promocionar el coneixement de la llengua,
potenciant-ne aixi l'arrelament, la convivéncia, la interrelacio entre joves i la seva contribucio positiva
alaciutat.
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Aquesta composicio convulsa i canviant del col-lectiu jove provoca també un dilema sobre els
destinataris de les actuacions publiques. Hi ha politiques universals i n’hi ha que son especifiques
per a aquells col-lectius o persones que necessiten una atencid o suport concrets que altres no
requereixen. En el cas de la joventut també n’hi ha dels dos tipus. No obstant aixd, quan considerem
la poblacio jove de Barcelona en el seu conjunt, que té dret arebre i ser usuari d'aquestes actuacions
publiques, hem de ser conscients també que parlem de persones amb vincles i horitzons molt
diferents respecte a la ciutat.

Hi ha molts joves emancipats a la ciutat que no han construit la seva trajectoria emancipatoria gracies
als recursos materials, culturals o educatius que han aconseguit acumular des daqui, sin6 als seus
llocs dorigen. N'hiha que tenen un origen plenament barceloni que no estan ales estadistiques perqué
han marxat fora per necessitat o que pensen tornar més endavant. Altres que si que consten en els
nostres registres, perd saben que estaran aqui només temporalment. En definitiva, si volem identificar
el collectiu jove al qual s’han dadrecar les actuacions publiques, cal relativitzar, en part, els limits i
volums que marquen les estadistiques i els registres oficials. Caldra compensar-ho amb una visio
clara dels reptes que es volen afrontar, sabent a quins joves ens volem dirigir i tenint un coneixement
qualitatiu aterrat de les seves necessitats.
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1. INTRODUCCIO

Durant décades, la xifra 2020 ha estat en'imaginari col-lectiu una fita en la qual aconseguir grans reptes
socialsieducatius. Desdefinals del segle passat es vacomencar a configurar una série de compromisos
per arribar aaquest horitzdo amb una poblacid més ben formadaiamb un sistema educatiu més equitatiu,
on les oportunitats fossin equitativament distribuides per a tota la poblacio jove.

Tant en 'ambit europeu com espanyol, catala i barceloni les dades marquen la tendéncia que el nivell
educatiu dels i les joves ha anat millorant perd no sha aconseguit arribar a les xifres projectades. Fins
i tot, en els darrers anys, sestava detectant un repunt en alguns indicadors com, per exemple, el de
l'abandonament educatiu prematur (AEP) degut a la millora de 'economia (AEP a Catalunya segons
el 2019 del 19%, 24,7% en el cas dels nois i 13% en el cas de les noies). Tampoc no ha estat possible
trencar el cercle pervers de pobresa amb els conseglients efectes sobre les oportunitatsiels resultats
educatius dels infants i joves amb menys disponibilitat de recursos. Seguint aquest apropament, el
concepte de les condicions d'educabilitat (Lopez i Tedesco, 2002) ajuda a posar el focus en quines
condicions socials fan possible que tots els infants i joves accedeixin al conjunt de recursos, aptituds o
predisposicions que fan possible que pugui assistir reeixidament a l'escola.

Laimportancia d'analitzar aquestes diferéncies rau en el fet que les dificultats educatives en la joventut
tenen afectacions en el futur daquestes generacions en molts ambits de la seva vida. Concretament,
poden tenir un impacte en el nivell educatiu, en les dificultats daccés a l'ocupacio i laugment de
la precarietat laboral, en la probabilitat demancipacio o de fecunditat en un context d'important
envelliment poblacional. A més, les dificultats econdmiques i socials a les quals senfronten els
joves afecten les seves decisions economiques, socials i, fins i tot, politiques, i repercuteixen en el
desenvolupament social (Cafdn et al., 2020).

En aquest context, un dels principals objectius d’aquest apartat és identificar les condicions
socioeducatives incorporant una mirada territorial i explorar I'existéncia de desigualtats entre la
poblacio jove de la ciutat de Barcelona segons diferents eixos de desigualtat. Aquesta analisiens
permetra identificar quines son les diferents posicions socials de partida de la poblacio jove de
la ciutat.

Daltra banda, els esdeveniments ocorreguts en el darrer any fan imprescindible incorporar nous
elements en lanalisi de les desigualtats socials i educatives. Lesclat de la pandémia i la prompta
propagacio del virus han suposat que I'any 2020 esdevingui un any excepcional a escala mundial i que
tot el conjunt de la poblacio hagi vist alterat el seu dia a dia. L'abast mundial de la pandémia, l'afectacio
generalitzada de la transmissio del virus i l'aplicacid de restriccions per igual a tots els individus i
col-lectius socials suposen un impacte en tots els ambits de la vida quotidiana en termes de salut,
laboral, relacions laborals o educatives, entre daltres.

Un dels principals reptes des de les ciéncies socials és explorar si aquestes consequéencies han

tingut una diferent afectacio entre la poblacié i si s’ha incrementat la desigualtat social i educativa
de la poblacié en general i de la poblacio jove, en particular. Centrant-nos especificament en termes
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educatius, un dels desafiaments és analitzar quin ha estat 'impacte de la pandemiaide les restriccions
imposades en diferents aspectes i moments educatius com, per exemple, en l'accés a diferents
opcions educatives i formatives, en el procés densenyament-aprenentatge, en la presa de decisions
de continuitat o dabandonament o en els resultats educatius de l'alumnat.

Una de les principals dificultats per abordar aquest repte és la manera com el curs académic 2019-
2020 va acabar:de maneravirtual en tots els nivells educatius. A aquest fet, se liafegeix com s’hainiciat
el curs acadéemic 2020-2021 en diferents formes i modalitats de docéncia en les etapes educatives,
ja sigui model presencial, la combinacio de docéncia presencial i virtual en etapes obligatories i
postobligatories o models mixtos o hibrids en etapes universitaries.

La importancia d'aquesta analisi radica en les implicacions que pot tenir en un futur tant pel que
suposa en termes de models educatius com pel que fa a les oportunitats educatives i socials dels
mes joves. En aquest sentit, ens hem de qliestionar fins a quin punt aquests canvis poden comportar
l'aparicio o expansié de nous models de docéncia-aprenentatge. Perd també quins efectes pot tenir
en la motivacio cap als estudis i vinculacio dels i les joves, tant pel que fa al sentiment de pertinenca
com a la participacio, i per tant, en el contacte amb professorat i companys. Amb aquest objectiu, és
necessari anar desgranant totes aquestes incognites per entreveure la seva afectacio en la igualtat
doportunitats delsiles joves de Barcelonaien l'equitat del sistema educatiu i social.

En aquest capitol es presenta, en primer lloc, quina és la situacioé educativa dels joves de Barcelona en
l'any de la pandémia a partir de diferents indicadors. Amb aquest objectiu sanalitza, d'una banda, quin
és nivell maxim assolit dels i les joves i sexploren les diferéncies socioeducatives segons un conjunt
de variables sociodemografiques i territorials. Al mateix temps sanalitzen quins eren els estudis en
curs dels i les joves durant el curs 2019-2020, curs que es va veure afectat per les restriccions i el
confinament degut a la pandémia. En segon lloc, d'altra banda, s'analitza quina ha estat l'afectacio de la
pandémia en termes educatius i siaquesta afectacio haimpactat de manera diferent segons la posicio
social de partida dels i les joves. Es a dir, es pretén entreveure si la pandémia ha tingut més impacte
entre lajoventut amb una situacio socioresidencial més vulnerable o unes condicions de vida i socials
més desavantatjoses.

2.LASITUACIODELS ILES JOVES ABARCELONA

En primer lloc, s'analitza quina era la situacio educativa dels i les joves el curs 2019-2020 tant pel que
fa a educacio formal com a altres opcions formatives no reglades. Tal com podem veure, la meitat
delsiles joves de la ciutat de Barcelona estava cursant estudis universitaris ja sigui de grau (gairebé
el 30%) o estudis de tercer cicle (sobre un 19%). Daltra banda, també és interessant posar en relleu
el paper de l'educacio no formal entre els joves; en concret, sobserva com gairebé 1de cada 10 dels i
les joves dentre 15 i 34 anys es trobava fent algun tipus de formacio en estudis no reglats. Observant
la tendéncia dels darrers anys presentada en estudis anteriors, es pot afirmar l'existéncia d’'una clara
elevacio del nivell educatiu de la poblacio jove barcelonina.

Una de les explicacions evidents sobre aquesta tendéncia té a veure amb l'abséncia d'oportunitats
laborals en un mercat laboral precari i inestable, que provoca un augment significatiu de la demanda
educativa, alhora que redueix 'abandonament educatiu prematur.

Respecte a la mostra, cal fer esment dalgunes peculiaritats. El treball de camp es va iniciar el marg
del 2020 pero, degut al confinament, es va haver d'aturar de manera sobtada; en aquest periode es
van aconseguir 173 casos. Al juny del mateix any es va poder reprendre i es van poden incloure 1.234
casos mes. Conseglentment, la situacio de la joventut en ambdds periodes no és la mateixa en molts
aspectesical tenir-ho en consideracio a 'lhora delaborar les analisis i interpretar els resultats!

"Per tal de respondre a aquestes peculiaritats, s’ha utilitzat un factor de ponderacié per a tota la mostra que permet aconseguir una
representativitat equilibrada en relacié amb la variable sexe, nacionalitat i estrats de barris.
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Grafic 1. Estudis en curs dels i les joves de 15-34 anys de Barcelona. Percentatges
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Font: elaboracio propia a partir de 'enquesta EJOB 2020.

Per tal de poder dibuixar quin és el perfil d'estudiants més significatiu de cadascuna de les opcions
formatives i poder identificar si hi ha diferéncies segons algunes variables sociodemografiques,
s'analitza la preséncia de joves segons el sexe, la nacionalitat i el nivell educatiu familiar.? En la taula
1veiem com les dones son més presents a tots els nivells d'estudis, sobretot a la categoria “Altres”
(inclou formacié no reglada, escoles d'adults i oposicions). En canvi, la seva preséncia és menor a la
formacio professional (44,1% respecte ala mitjana del col-lectiu, 50,9%), tant en el cicle formatiu de grau
mitja (CFGM) com en el cicle formatiu de grau superior (CFGS). En contraposicid, destaca sobretot
la tendéncia ja coneguda de perfils masculinitzats, de nacionalitat estrangera i de families amb nivells
socioeducatius més baixos a la formacio professional (Termes, 2020).

Taula 1. Estudis que cursen actualment els i les joves segons sexe, nacionalitat i nivell formatiu familiar.

Percentatges

Estudis Estudis Estudis
Dones Homes Estrangera Espanyola primaris secundaris universit.
519% 48,1% 26,0% 74,0% 38,7% 30,6% 30,6%
50,5% 49,5% 13,2% 86,8% 21,3% 42,5% 36,3%
441% 559% 31,2% 68,8% 41,5% 40,2% 18,3%
51,8% 48,2% 25,5% 74,5% 16,7% 39,6% 43,7%
56,3% 43,8% 42,2% 57,8% 33,9% 28,6% 37,5%
50,9% 491% 26,3% 73,7% 25,0% 38,0% 37,0%

Nota: *indica relacio estadisticament significativa.
Font: elaboracié propia a partir de 'enquesta EJOB 2020.

Aquests resultats van enlalinia d’altres recerques realitzades en el nostre context. Els estudis mostren
com lacombinacio entre ser home i de nacionalitat estrangera genera situacions de clar desavantatge
d'aquest col-lectiu en el sistema educatiu (Elias et al., en revisio). Per diverses raons en les quals no ens
entretindrem aqui, el rendiment dels nois és de mitjana forca menor (Martinez Garcia, 2021), cosa que
els aboca amb més probabilitat al fracas escolar o a les trajectories menys prestigiades del sistema
com ho és la formacio professional (Termes, 2020).

2Variable construida a partir del nivell destudis de pare i mare. Estudis primaris: quan ambdoés o un dels dos progenitors tenen fins a
estudis primaris, o un dels progenitors en té de primaris i l'altre, de secundaris.

Estudis secundaris: quan ambdds progenitors o un dels dos té estudis secundaris o un dels dos en té de secundaris i l'altre, de primaris.
Estudis universitaris: quan un dels dos 0 ambdds progenitors tenen estudis universitaris.
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Finalment, si es té en compte el nivell formatiu familiar, veiem com la preséncia dels fills de families
amb estudis més baixos a la universitat és clarament minoritaria (16,7%). En canvi, un 38,7% de joves
amb pares amb nivells d’estudis obligatoris es troben curant el seu mateix nivell educatiu, els estudis
obligatoris (inclou ESO i programes d'insercio i formacio —PFI—).

21.NIVELLS EDUCATIUS SEGONS EIXOS DE DESIGUALTAT

Com s’ha comentat anteriorment, sobre la pregunta referida a quins estudis sestaven realitzant
actualment, com que va ser un any on es van produir cancellacions de cursosil'aparicio generalitzada
de models de docéencia virtual, no s’ha pogut fer una analisi acurada de la situacio. Cal aprofundir, per
tant, en l'analisi introduint altres preguntes que ens aportin més estabilitat en els indicadors educatius.
En aquest sentit, sanalitza la pregunta que fa referéncia a quin és el nivell d'estudis maxim acabat dels
joves (grafic 2).

Grafic 2. Nivell destudis maxim acabat dels i les joves de 15-24 anys i de 25-34 anys. Percentatges

30,0
27,3
255 26,1
25,0
22,0
20,0
17,8
15,0 Rt ,{5? ,{3;«5
10,0
50 3,9
022 I 21 47
0,0 oo [l m
Obllgatorls Batxillerat CFGM CFGS Grau Postgrau, Doctorat
no finalitzats universitari master
Il 15-24 anys Il 25-34 anys I Total

Font: elaboracioé propia a partir de 'enquesta EJOB 2020.

La panoramica general ens il-lustra una situacié d’'una joventut altament formada, amb un volum molt
important de joves amb titols universitaris i postuniversitaris. Destaca, també, amb tendénciaalalcaen
els darrers anys, els joves que opten per la formacid professional i cursen cicles formatius.

Per veure l'efecte de I'edat s’ha separat entre elsiles joves de 15-24 anys, d’'una banda, i, de l'altra, de
25-34 anys. Aquesta separacio permet veure com, evidentment, els de més edat son més presents
alauniversitat, i els més joves estan encara amb titols inferiors. Si es manté la mateixa tendéncia, és
desperar que aquests joves dentre 15 a 24 anys continuin estudiant i acabin també obtenint un titol
universitari.

Totique un percentatge important delsiles joves té estudis universitaris, €s cabdal analitzar si el nivell
d'estudis assolit divergeix segons alguna variable o factor social. Es a dir, hi ha diferéncies en el nivell
educatiu en funcié dalgun eix de desigualtat, ja sigui la classe social, la procedéncia, el génere o el
territori de residéncia. Per tal d'explorar aquests elements i amb l'objectiu de simplificar, s’ha agrupat
el nivell maxim d'estudis assolit pels joves en quatre grans categories: 1. Estudis obligatoris; 2. Estudis
postsecundaris académics (batxillerat); 3. Estudis postsecundaris professionals (cicle formatiu de
grau mitja —CFGM— i cicle formatiu de grau superior —CFGS—), i 3. Estudis universitaris (graus,
postgraus i masters i doctorat). Tal com veiem al grafic 3, un 14,2% del joves barcelonins ha assolit
estudis obligatoris, prop d’'un 16% el titol de batxillerat, prop d’'un 21% ha cursat formacio professional,
mentre que gairebé la meitat té un titol superior.
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Grafic 3. Nivell d’estudis maxim acabat dels i les joves de 15-34 anys. Estudis agrupats. Percentatge
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Font: elaboracio propia a partir de 'enquesta EJOB 2020.

Atés que sanalitzen joves d'entre 15134 anys, 'edat esdeve un primer filtre que condicionala possibilitat
dassolir un titol determinat. Aixi, tal com era d'esperar, destaquen els més joves en estudis obligatoris i
els més grans en estudis universitaris (grafic 4). El que és interessant de veure en aquest punt és com
hiha un percentatge destacable de joves d'entre 25 i 34 anys que només tenen els estudis obligatoris.
També el volum destacable destudiants dentre 20 i 24 anys que han obtingut un titol de formacio
professional, una tendéncia al'alca en els darrers anys.

Grafic 4. Nivell d’estudis maxim acabat dels i les joves segons intervals d’edat. Percentatge
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Font: elaboracio propia a partir de lenquesta EJOB 2020.

Segons sexe tambeé veiem certes tendéncies, tot i que, en aquest cas, no son significatives. Destaquen
sobretot les dones amb titol universitari i els homes en els estudis professionals. Si desgranéssim
les dades veuriem com és molt destacable el percentatge de dones que manifesta tenir un postgrau
(24%); en canvi, el titol de doctorat esta més masculinitzat (mentre un 2,7% dels nois tenen un doctorat,
aquest percentatge se situaenun 0,7% en el cas de les noies).

Un altre dels indicadors que mostra diferéncies significatives és la nacionalitat dels i les joves. Si
analitzem el nivell maxim d'estudis assolits segons la nacionalitat, al grafic 5, sobserva que els que
tenen nacionalitat estrangera de fora de la Unié Europea —UE— tenen 15 punts percentuals menys
que el conjunt de joves de la ciutat pel que fa al nivell universitari (34,4% enfront de 49,3%). Aquest
percentatge queda compensat amb un percentatge molt superior de joves de nacionalitat espanyola
amb titol de batxillerat que duplica el del conjunt de joves barcelonins (30,4%).
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En aquest sentit, podem afirmar que el batxillerat esdevé un sostre per a l'alumnat de nacionalitat
estrangera (de forade la UE) que no satreveix encara a fer el salt cap a la universitat. D'aquesta manera,
la preséncia d'aquest col-lectiu a les aules universitaries és encara avui en dia molt minoritaria.

En aquest punt ens ha semblat necessari separar entre el cicle formatiu de grau mitja i el cicle formatiu
de grau superior (CFGS); aquesta distincio permet afirmar la tendéncia que ja ens apunta la literatura
respecte al caracter terminal del CFGM amb més preséncia dalumnat estranger respecte al CFGS on
'alumnat de nacionalitat espanyola hi és sobrerepresentat. La tendéncia creixent en els darrers anys
és la utilitzacio del CFGS com a via d'acces a la universitat, sobretot entre l'alumnat que percep unrisc
elevat enlaccés alauniversitat i prefereix la via del CFGS per assegurar-se una certificacio intermedia
encara que aixo impliqui allargar els estudis (Daza, Troianoi Elias, 2019).

Grafic 5. Nivell d’estudis maxim acabat dels i les joves segons nacionalitat. Percentatge

Total REFIA 15,9% 20,7% 49,3%

ForaUE QEEA 30,4% 20,9% 34,4%

3,6%

Altres o o
paisos UE 13,1% 13,1% 70,2%
Espanyola RXe 79% 22,0% 54,2%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Il FinsaESO M Postobligatorisacadémics [l Postobligatoris professionals Bl Universitaris

Font: elaboracio propia a partir de 'enquesta EJOB 2020.

Un altre dels elements interessants fa referéncia als joves amb estudis obligatoris com a nivell maxim
assolit, grafic 5. En aquest cas, destaquen els joves de nacionalitat espanyola amb un percentatge
lleugerament superior al del conjunt de joves de la ciutat. En aquest sentit, 'abandonament educatiu
prematur sembla que és un fenomen lligat al jovent de Barcelona amb nacionalitat espanyolaino tan
especialment a alumnat de nacionalitat estrangera de fora de la UE tal com sembla mantenir l'imaginari
collectiu. Cal esmentar que estan encara més ben formats els que tenen nacionalitat estrangera
daltres paisos de la Unié Europea, encara que hem de remarcar que el volum d'aquests joves en el total
de la poblacio és minoritari.

2.2. ’EFECTE DE LA FAMILIA D’ORIGEN EN OBTENCIO DE TITOLS

Si bé, en les darreres décades, I'educacio ha esdevingut un dels principals mecanismes de mobilitat
socialintergeneracional, cal no oblidar que les oportunitats educatives estan fortament condicionades
per l'origen social i familiar. Es a dir, la classe social de la familia, 'entorn en el qual se socialitza linfant
o el barri en el qual creix poden ser importants predictors del nivell d'estudis que els i les joves acaben
obtenint (Gonzalez-Motos et al., 2017). En aquest sentit, esdevé fonamental analitzar I'assoliment
académic, l'origen social i les condicions de vida delsiles joves.

Es cabdal explorar aquests processos de reproduccio social intrafamiliar i els diferents mecanismes
pels quals opera, ja siguin a través daspectes culturals com daspectes econdmics o materials.
D'aquestamanera,enprimer lloc, sanalitzalarelacio entre el nivell educatiu dels paresi el nivelleducatiu
assolit pels fills. D'altra banda, en el vessant material, s'analitza si el barri on resideixen els joves i les
condicions de vulnerabilitat de llar tenen unarelacié amb el nivell educatiu que acaben obtenint elsiles
joves de Barcelona.
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En el grafic 6 veiem el nivell destudis assolit pels iles joves en relacio amb el nivell educatiu dels seus
pares/mares. Els resultats mostren una incidéncia alta i significativa del nivell educatiu familiar dels
pares en el seus descendents. En aquest sentit, sobserva que 3 de cada 4 joves (74,1%) que provenen
de families amb estudis universitaris acaben assolint una titulacio universitaria. En canvi,només un 31%
delsilesjoves que provenende families amb estudis primaris assoleixen estudis universitaris. En darrer
lloc, pel que fa ales families amb nivells d’estudis secundaris, només 1de cada 2 fills aconsegueixen un
titol universitari; percentatge lleugerament per sobre de la mitjana dels i les joves barcelonins (50,2%).

Grafic 6. Nivell d’'estudis maxim acabat dels i les joves segons nivell formatiu familiar. Percentatge
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Daltra banda, és interessant també analitzar les diferéncies en relacio amb l'assoliment d'estudis
obligatoris i postobligatoris no universitaris. Tal com s'observa al grafic, els joves que procedeixen de
families amb un nivell educatiu inferior (estudis primaris) son també els que presenten un percentatge
mes alt de nivells educatius inferiors. Aixi, mentre un 14,2% dels i les joves barcelonins d'entre 15 i
34 anys té estudis obligatoris, aquest percentatge es duplica en el cas de les families amb menys
nivell educatiu i arriba al 29,1%. D’altra banda, pel que fa als fills/filles de families amb nivell destudis
secundaris, es mostra un percentatge significativament superior en titols d'estudis postobligatoris
professionals.

En aquest punt ens sembla important de nou desagregar els estudis professionals entre el CFGS i
el CFGM. Els resultats ens mostren una preséncia més gran dels fills amb pares/mares amb estudis
baixos al CFGM (46% respecte al 36,3% del total del col-lectiu). Aquests resultats posen de manifest
les multiples funcions socials que té actualment la formacio professional de grau mitja, tal com algunes
recergues han posat de manifest (Garcia i Sanchez-Gelabert, 2020). Ja sigui com una via de segona
oportunitat entre els joves amb menys suport i expectatives familiars o una via professionalitzadora
entre els joves que busquen obtenir un titol professional per inserir-se en el mercat laboral.

Daltra banda, si ens fixem en el CFGS torna a apareixer el fenomen d’'una alta preséncia de joves amb
pares/mares amb nivells destudis basics i, sobretot, secundaris (44,6% respecte al 36,1% del total
del collectiu). Una de les raons probables de la tria de la formacio professional superior entre joves
de families amb menys formacio pot ser la possibilitat d'accedir a la universitat en un futur, tot i que
garantint l'obtencid d’'un titol intermedi.

Un altre dels indicadors que la literatura ha posat de manifest que té un impacte en el nivell educatiu
assolit, les decisions de continuitat educativa i la participacio, tant en 'educacio formal com no formal,
és el barride residéncia. Es per aquest motiu que alguns autors (Bernelius i Kauppinen, 2012; Brattbakk
i Wessel, 2013; Galster, 2012) han anomenat efecte barri els multiples mecanismes o processos que
expliquen la relacio entre el barri de residencia i el nivell educatiu assolit. La variable utilitzada per
copsar l'efecte barriés lad'estrats, que es compon segons larenda mitjana anual de lallar dels barris de
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Barcelona amb dades del 2019. L'estrat 3 son els barris amb una renda anual per llar més alta (entre
39.875€i109.146 € de mitjana) l'estrat 2, els barris que tenen de mitjana unarenda d'entre 33.078 €
39.823 €, il'estrat 1és el més empobrit, entre 21.609 €i32.806 €.

Elmapadelafigural mostrael percentatge de joves amb estudis universitaris segons els tres estrats
en que s’han classificat els barris. Si es relaciona el territori pel nivell educatiu assolit pels i les joves,
es constatacom elsresultats mostren que el percentatge de joves amb estudis universitaris al'estrat
3 és més del doble al percentatge d’'universitaris a l'estrat 1. Concretament, a l'estrat 3 un 71,6% dels
i les joves tenen nivell universitari, mentre que aquest percentatge disminueix fins a un 34,5% en els
barris dels estrats inferiors. En el cas dels barris situats a l'estrat 2, el percentatge se situa proper
ala mitjana de la ciutat de Barcelona (49,2%). També, aquests resultats posen de manifest un cop
mes les desigualtats d'assoliment educatiu que viuen els joves depenent de les seves condicions de
vida lligades al barri on hagin nascut. Aquests resultats van en la linia d’altres recerques realitzades
en el context de l'area metropolitana de Barcelona que destacaven laimportancia de la segregacio
urbana i les condicions socioresidencials per explicar les diferéncies entre els joves del nivell
educatiu assolitila qualitat ocupacional (Porcel et al., 2011).

Figura 1. Mapa d’estrats de Barcelona, percentatges segons joves amb nivell d'estudis universitari.

I Estrat 1 - 34,5%

Il Estrat 2 - 49,5%

Il Estrat 3 - 71,6%

Font: elaboracio propia a partir de 'enquesta EJOB 2020.

Analitzant el grafic 7 sobserven patrons interessants entre els estrats dels barris i el nivell d'estudis
postobligatoris. Evidentment aquests resultats tenen certa relacié amb els anteriors perque el nivell
educatiu familiar dels pares/mares també esta segregat en els diversos estrats; aixi, en l'estrat 1 hi
ha un 221% de pares/mares amb estudis universitaris, un 27% en l'estrat 2 i un 50% en l'estat 3. En
aquest sentit, cal remarcar com la segregacio territorial reforca altres factors de desigualtats com el
nivell educatiu dels progenitors.

Aquesta distribucio desigual de la poblacio en el territori afecta el titol educatiu maxim que arriba a
obtenirlajoventut.Enprimerlloc,sobservaquelestrat1éselque presentaunpercentatge mésalt, per
sobre de la mitjana de la ciutat, de joves amb estudis obligatoris (22,4% enfront del 14,2%). Al mateix
temps, també hi ha una sobrerepresentacio en relacio amb les vies postobligatories académiques;
és adir, joves que opten per estudiar batxillerat quan transiten a estudis postobligatoris.
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Grafic 7. Nivell d'estudis maxim assolit segons estrats sociodemografics. Percentatges
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Un altre dels indicadors que ens permet copsar si les condicions materials tenen un impacte en el
nivell d'estudis assolit és la condicio de vulnerabilitat de la llar. De nou, sobserva com les condicions
materials i residencials de les families impacten en el nivell deducabilitat de la poblacio jove i, per
tant, es relaciona amb el nivell educatiu assolit pels i les joves. Al grafic 8 podem observar com 2 de
cada 3 joves que viuen en una llar no vulnerable obtenen un titol universitari (66,4%). En canvi, aquest
percentatge disminueix significativament fins a situar-se practicament a la meitat (34,3%) en el cas
de joves que viuen en llars amb situacio de vulnerabilitat. De manera contraria, es posa de manifest
una sobrerepresentacio en relacié amb la mitjana de la ciutat dels i les joves fins a estudis obligatoris
(20,3% enfront del 14,1%) o amb el batxillerat (22,3% enfront de 15,8%) entre aquelles families amb llars
en condicions de vulnerabilitat. Aquests resultats ens permeten afirmar com les condicions materials
daquests joves afecten les seves oportunitats educatives i, per tant, les oportunitats laborals i de
mobilitat social, la qual cosa perpetua la reproduccio social.

Grafic 8. Nivell d’estudis maxim acabat dels i les joves segons vulnerabilitat de la llar3. Percentatge
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3 Variable construida a partir de la pregunta “Digues sila teva llar té capacitat per fer front a una despesa de 700 €”, “sila llar pot
permetre’s anar de vacances almenys una setmana alany”, “sila llar pot permetre’s un apat de carn o peix cada dos dies”, “sila llar
pot permetre’s mantenir 'habitatge a una temperatura adequada durant els mesos freds” i “si en els darrers mesos heu tingut un
endarreriment en pagaments de lloguer, hipoteca o de subministraments”. Si han contestat que sia alguna daguestes preguntes es
considera que viuen en unalllar vulnerable.
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Sibé s’haconstatat, d'unabanda, que les condicions vidairesidencials de les families tenenunimpacte
important en el nivell educatiu assolit dels fills i filles i, d’altra banda, la influéncia del barri de residéncia,
cal explorar l'efecte conjunt entre aquestes dues variables. Es a dir, fins a quin punt hi ha un efecte
compost (multiplicador o atenuador) entre aquests dos factorsi, al mateix temps, quina magnitud té en
el nivell d'assoliment educatiu delsiles joves.

Amb aquest objectiu s'analitza I'impacte de la procedéncia, del nivell educatiu de les families i la
vulnerabilitat de la llar en el nivell d'assoliment dels i les joves tenint en compte els tres diferents
estrats socioeconomics. En aquest cas concret, sanalitza només el percentatge de joves amb
nivells universitaris.

Els seglents grafics mostren un clar efecte de l'estrat de residéncia sobre el nivell educatiu assolit dels
joves. En concret, sobserva que hi ha una sobrerepresentacio dels joves amb nivells universitaris en
els estrats amb un nivell més alt de renda. Aixi, l'estrat on el jove visqui tindra també una incidéncia en
l'assoliment educatiu que interactuara amb la nacionalitat (grafic 9), la vulnerabilitat de la llar (grafic 10)
i el nivell d'estudis dels pares/mares (grafic 11).

Grafic 9. Nacionalitat segons estrats entre els i les joves amb nivell d’estudis universitari. Percentatge
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Enaquest sentit, sobservendiferéncies significatives enl'efecte combinat de les variablesies potveure
l'efecte multiplicador que es produeix quan es conjuguen diverses caracteristiques. Concretament,
sobserva unaincidéncia més gran en combinar els estrats tant amb la vulnerabilitat de lallar comenel
nivell d'estudis dels pares/mares, de manera que disminueix drasticament el nivell d'estudis superiors
assolits. Aixi, en el grafic 11 veiem com nomeés el 15,4% dels i les joves que tenen pares/mares amb
estudis inferiors i viuen en estrats de barris empobrits obtenen un titol universitari; en canvi, aquest
percentatge és del 80,9% de joves en el cas de families altament instruides i de barris enriquits. Passa
el mateix quan es té en compte la relacio combinada entre l'estrat de residéncia i la nacionalitat o la
vulnerabilitat de la llar.

40 LA JOVENTUT DE BARCELONA LANY DE LA PANDEMIA 10 ANALISIS DE LENQUESTA A LA JOVENTUT DE BARCELONA 2020



Grafic 10. Vulnerabilitat de la llar segons estrats entre els i les joves amb nivell d’estudis universitari.
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Apareix, doncs, unarelacio significativa entre la vulnerabilitat de les llars i els diferents estrats de barris.
Aixi, assolir un titol universitari entre els joves és més probable en llars no vulnerables perd, sobretot, si
es troben en barris de 'estrat més enriquit (78% dels i les joves) comparat amb el mateix tipus de llars
que viuen en barris de I'estrat més empobirit (58,3%). En aquest sentit, podem afirmar que no només hi
influeix els recursos de la llar on la persona viu sind també el barri on es troba aquesta llar.

Des de la recerca que analitza l'impacte de l'efecte barri en l'assoliment educatiu, shan identificat
multiples mecanismes que expliquen aquesta relacido com ara mecanismes socials-interactius,
institucionals, geografics o de l'entorn (Galster, 2012). Alguns d’aquests mecanismes inclouen tant
processos de socialitzacio, grups d'iguals i xarxes de relacions, de l'estructura i l'oferta de serveis
publicsila proximitat i facilitat d'accés o processos d'estigmatitzacio de certs barris.

Grafic 11. Nivell d’estudis familiar segons estrats entre els i les joves amb nivell d’estudis universitari.
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Lesxifres presentades enaquest apartat fan palés comencaralafamiliad’'origenielsdiferentsrecursos
disponibles a la llar, siguin de caire cultural o material, impacten substantivament en la trajectoria i en
l'assoliment educatiu delsiles joves i, conseglientment, en el seu futur en el mercat laboral.

Ens trobem, doncs, davant d'una poblacié jove barcelonina altament formada perd on encara hi
perviuen clares desigualtats. Destaca lefecte acumulatiu i multiplicador pel fet que en una sola
persona hiconvisquin diverses fonts de desigualtat, que situa aquests joves en posicions d'educabilitat
clarament desiguals, que no distribueix els titols académics de manera equitativa per a totala poblacio.

Amb aquesta situacié de partida cal preguntar-se quin ha estat Iimpacte de la pandémia en aquest
sistema educatiu, i si aquestes fonts de desigualtat detectades expliquen lexisténcia d'unes
conseqgueéncies diferencials segons els recursos dels i les joves barcelonines.

3.LIMPACTE DE LA COVID-19 EN LEDUCACIO DELS
ILES JOVES ABARCELONA

Unade les principals preocupacions en termes de desigualtat social €s com la pandémia i les mesures
introduides poden haver tingut un impacte diferencial entre els i les joves segons el seu origen social i,
conseglientment, haver incrementat encara més les desigualtats. Es evident que limpacte de la pan-
demia hatingut efectes en la totalitat de la poblacio jove, la situacio de confinament a partir del marg del
2020 va ser un tancament global i va portar a la virtualitat de la majoria d'estudis; alguns, fins i tot, es van
ajornar o suspendre. La qlestio és que l'afectacio no va ser igual en tots els tipus destudis; a més, els
diferents centres educatius van saber entomar la situacio de manera desigual. Pel que fa als diferents
centres educatius hi va haver disparitat, pero evidentment no es pot obviar la disparitat dels recursos
disponibles a les llars per fer el seguiment de la docéncia virtual. No nomeés ens referim a laccés a la
xarxa o als equips informatics, sind a les competéncies en el seu Us i la capacitat dadquisicio del co-
neixement a través de la pantalla.

Tal com van concloure els primers estudis elaborats durant el confinament, es va produir una amplia
varietat de situacions i respostes que s’ha traduit en una exposicio a l'aprenentatge marcadament
diversa. Sobserven diferéncies entre families segons el nivell d'ingressos (més seguiment dels cursos
entre joves de families amb rendes més altes), el cicle educatiu (com més alt, més dedicacid), la
procedeéncia familiar (a favor dels autdctons), nombre de persones confinades a la llar (com més fills,
menys dedicacio de cada infant a l'aprenentatge). Les distancies son, perod, especialment acusades
entre families segons la titularitat del centre escolar. Les escoles privades van reaccionar de manera
més intensiva que les publiques (Bonal i Gonzalez, 2021).

Caltenir present també les afectacions de la pandémia en les expectatives delsiles joves; les primeres
analisisrealitzades apunten que el 59,6% delside les joves creuen que la crisi de lacovid-19 els afectara
de manera negativa o molt negativament, percepcié que és més accentuada entre les dones (63,2%) i
entre les franges de més edat.

L'EJOB2020 permet analitzar algunsimpactes dela primeraetapade lapandémiaiel postconfinament
domiciliari*. Per aquest capitol sobre limpacte en els aspectes educatius ens centrarem només en
les preguntes referides a aquest aspecte i seleccionarem aquells que van contestar que estaven
estudiant actualment —curs 2020-2021, son en total 639 joves—. En primer lloc, s€'ls ha preguntat
que valorin fins a quin punt consideren que la pandémia ha afectat els seus estudis/formacio. Les
respostes mostren com el 77,8% dels joves consideren que la pandémia els ha afectat en aquest ambit
(grafic 12). Tot i que l'afectacid és generalitzada en totes les etapes educatives, les analisis mostren
diferéncies significatives segons els estudis cursats, i son els joves que estaven cursant batxillerat i
formacio professional els que mostren més afectacio.

“Eltreball de camp elaborat durant el mes de juny i juliol del 2020 va permetre copsar la informacio sobre l'impacte de la covid-19 enel
curs 2020-2021.
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Grafic 12. Joves que esmenten que van veure’s afectats per la pandémia de la covid-19 en la seva formacio/
educacio, segons estudis cursats en el curs 2019-2020. Percentatge
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Centrant-nos en els que van respondre positivament, podem aprofundir en quins aspectes han tingut
més afectacio. En el grafic 13, sobserva com majoritariament esmenten el tema del pas a la docéncia
virtual (79,6%). A més, les manifestacions en el sentit que I'afectacio ha estat més aviat negativa sén
més elevades (84,9%) que els aspectes positius (19,3%). Els aspectes negatius inclouen el fet que
baixi el rendiment, que és l'aspecte més referit (37%), que baixi l'interés (31%) i el fet que suspenguin
els estudis (7,4%). En els aspectes positius fan esment del fet de pensar a tornar a estudiar (6,8%) i la
millora en els estudis (13%).

Grafic 13. En qué els ha afectat la pandémica de la covid-19 en la seva formacié/educacio
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Hem intentat veure si hi havia diferéncies en aquestes respostes respecte a diferents variables
sociodemografiques, per tal de fer traslluir el pes dels eixos de desigualtat social en la igualtat
doportunitats educatives i n"hem extret les conclusions seguents. Algunes daquestes relacions
han sortit significatives tal com s’indica a la taula. Tot i que algunes d’aquestes relacions no siguin
estadisticament significatives, ens permet identificar certes tendéncies de possibles conseqgléncies
de la pandéemia en les oportunitats de la joventut de Barcelona com en temes educatius, en lainsercio
en el mercat laboral o en la seva posicio en l'estructura social.
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A la taula 2 veiem com els dos items defectes negatius amb una dimensié més terminal com son “He
suspeés els estudis” i “He hagut de deixar els estudis” impacten més en aquells joves que es troben
en una situacio ja més vulnerable. Aixi, d'una banda, veiem com l'alumnat de nacionalitat estrangera
destaca significativament en l'item de la supressio dels estudis (17,4%) i clarament també en l'abandd
destudis (7,3% respecte al 4,8% del total). Daltra banda, passa una tendéncia semblant en els que
provenen de llars vulnerables i els que tenen els pares/mares amb nivells d'estudis baixos, destaquen
per sobre en els items de supressio i abando destudis. Situacio que augura més dificultats en el futur
daquests joves, tant per reenganxar-se al sistema educatiu com per inserir-se en un mercat laboral ja
molt malmes per l'atur i la precarietat.

Taula 2. Afectacio en diversos aspectes de la formacio de la situacio de la covid-19 en els diversos eixos
de desigualtat i condicions de vida delsiles joves. Percentatges

Estudis Estudis Estudis
prim. secund. univers.

Dones Homes Estrang. Espanyola

784%  810%  755% 81,0% 77,8% 76,7% 81,0% 79,6%

155% 84%  174% 10,3%" 17,2% 13,2% 9.2% 12,0%
3,5% 6,2% 7.3% 4,0% 1% 4,4% 3,3% 4,8%

325% 296%  33,0% 30,2% 25,3% 29,6% 32,7% 31,1%

394% 350% 33,9% 38,2% 34,5% 37,7% 38,6% 37,2%

13,8% 12,3% 14,5% 12,4% 1,1% 15,7% 11,8% 13,1%

6,9% 6,6% 9,2% 6,0% 9,1% 5,0% 72% 6,8%

No vulner.

Estrat1 Estrat 2 Estrat3 Vulnerable

83,7% 73,9% 83,7% 73,8%" 84,5%" 79,6%
11,6% 13,4% 1,1% 18%* 71%* 12,0%
2,7% 7,0% 4,6% 5,8% 4,0% 4,8%
29,9% 24,2%" 39,2%" 30,9% 31,1% 31,1%
35,4% 31,4% 44,4% 42,5%" 32,7"% 37,2%
9,5% 13,4% 15,7% 1,7% 14,3% 13,1%

Nota: * indica relacio estadisticament significativa.
Font: elaboracioé propia a partir de 'enquesta EJOB 2020.

Volem remarcar tres resultats més que considerem interessants d'aquesta taula 2. En primer lloc, les
dones destaquen en l'item de la supressio d'estudis, ja que si recordem resultats anteriors, sén les que
destacaven clarament cursant estudis no reglats (taula 1). Les dones també destaquen en I'item de la
baixada del rendiment, fenomen que segurament t& molt a veure amb la seva preséncia més gran al
batxillerat i per la seva tendéncia més alta a lautoexigencia.

En segon lloc, cal comentar que l'afectacio a lalumnat estranger es deu sobretot a situacions
sobrevingudes més aviat externes, supressié destudis i abandonament, pero, en canvi, destaquen
positivament en la millora en els estudis (19,5%) i el fet de pensar de tornar a estudiar (9,2%).
Finalment, respecte a l'estrat més empobrit veiem com destaquen per sobre els items de no millorar
el rendimentino tenir pensat tornar a estudiar.
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4. CONCLUSIONS | RECOMANACIONS POLITIQUES

Passades dues décades de l'inici del nou mil-lenni, trobem una joventut barcelonina amb nivells de
formacio clarament elevats. El volum de joves que accedeix a la universitat i a la realitzacié de dues
carreres, mastersipostgraus vaaugmentant any aany. Totique és necessaridestacar aquestasituacio
positiva, és també cert que la polaritzacio és una caracteristica creixent en les nostres societats,
fenomen tambeé present en el sistema educatiu.

Enelcas concretde laciutat de Barcelona, sobserva un volumimportant de joves que només tenenels
estudis obligatoris (14,2%). Tot i que sobserva una tendéncia a la baixa en aquesta xifra en els darrers
anys, el percentatge de joves de la ciutat en situacions d'abandonament escolar prematur continua
sent elevat i preocupant. Aquesta permanéncia de la xifra dabandonament i el fet que es doni en
col-lectius socials determinats fa palés la persistent existéncia de desigualtats en el sistema educatiu.
La importancia daquesta desigualtat també rau en les consequiéncies que suposa el fet de tenir un
titol educatiu de cara a les oportunitats d’accés al mercat laboral i al futur dels i les joves. D'aquesta
manera, sobserva com l'adquisicio d’'un titol educatiu va més enlla de l'aprenentatge i adquisicié d'unes
competéncies concretes, ja que suposa un punt de partida o una posicio social relativa d'avantatge.

En aquest sentit, les condicions d'educabilitat que tenen els i les joves segons la seva familia d'origen
i segons les condicions de vida son remarcables. Especialment hem trobat una clara incidéncia dels
aspectes territorials, en que destaquen diferéncies notables en l'assoliment educatiu si tenim en
compte les condicions econdmiques i socials del barri on resideixen. Aquestes diverses realitats
dins la mateixa ciutat mostren que els joves de barris més benestants —amb més nivell educatiu, més
renda per capita, etc.— tenen unes millors condicions d'educabilitat i, conseglientment, unes millors
oportunitats educatives. Aixi doncs, lentorn dels joves, el lloc on s'ubica I'escola i els dispositius
educatiusirecursos del territori hi tenen un paper fonamental.

Lanalisi de l'impacte de la pandémia ens permet veure com les seves conseqliéncies son desiguals
en una societat ja desigual. Hem vist com els col-lectius vulnerables ja presenten situacions de
desavantatge respecte a les oportunitats d'educabilitat. La pandémia encara ha accentuat aquesta
tendéncia, ja que ha afectat més en els aspectes educatius joves de families amb nivells formatius
baixos, de llars vulnerables, de barris empobrits i de nacionalitat estrangera.

Aquests resultats apunten a un increment en les diferéncies i oportunitats educatives dels i les joves
mes vulnerables i, per tant, una possible polaritzacio de la seva situacio. En aquest sentit, és cada cop
mes necessari introduir mesures i propostes que tinguin com a objectiu reduir aquesta desigualtat i
afavorir unes condicions socials de sortida més equitatives. A continuacio apuntem algunes reflexions
i propostes que s’haurien de tenir en consideracio.

Atesa laimbricacio de les caracteristiques socials i les condicions socioresidencials dels barris, cada
cop esfameésnecessariactuar de maneraque esredueixin les diferéncies de partidarelacionadesamb
les condicions socials i deducabilitat dels diferents territoris. Es necessari recordar que la segregacio
urbana té repercussions tambeé en la segregacio escolar ja que estableix un mapa i context educatiu
caracteritzat per unes oportunitats educatives determinades.

Seguint aquest argument, cal reduir les desigualtats socials de partida per tal de generar contextos
amb les mateixes oportunitats per a totes les families independentment del lloc de residéncia. Aixo
suposatenirencompte tantles condicions d'accés al'educacio comles condicions daprenentatgeide
resultats educatius. En el context actual, és necessari, per tant, fer front a la bretxa digital que provoca
que l'ensenyament en linia tingui consequéncies diferencials tant pel que faal'accés, alaprenentatge i
als resultats educatius segons les condicions de vida dels joves i les seves families.

Enaquestalinia,també ésnecessaricontrarestarladiferénciade recursos econdomics entreles families
i afavorir unes mateixes condicions socials i econdmiques que permetin unes mateixes condicions
educatives. En aquest sentit, caldria augmentar les beques no lligades al rendiment, és a dir, sense
requeriments academics per tal d'equiparar la situacio social de partida segons els recursos familiars.

Pel que fa a tot el sistema educatiu, cal també incentivar la flexibilitzacié i permeabilitat del sistema
augmentant la connectivitat en les diverses etapes educatives amb l'objectiu que les decisions preses
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siguin reversibles, permetin segones oportunitats reals i afavoreixin el retorn al sistema educatiu.
D'aquesta manera, es donaria oportunitat a itineraris complexos de joves que no fan una trajectoria
lineal, perd que igualment poden ser trajectories déxit a llarg termini. Paral-lelament, és necessaria
una rapida deteccid de les situacions de vulnerabilitat per tal d'evitar les conseqliéncies que aquesta
comporta. Caldoncs, aescala territorial, afavorir laintroduccié de plans dacompanyament i orientacio
i transicio a la postobligatoria per reduir TAEP.

Al mateix temps, és cabdal entendre el sistema dins una logica integral entre les diferents etapes —
obligatories i postobligatories— involucrant diferents agents socials i educatius —tant formals com
no formals— del territori. Aixd passa, entre d'altres accions, per enfortir i donar més centralitat a la
formacio de persones adultes perqué esdevingui una opcio real i cada cop més estesa i frequent
entre la poblacio d'un territori i, especificament, entre aquelles persones amb abandonament escolar
prematur i nivells educatius inferiors.

Daltra banda, cal tenir present també tot alld que passa fora del sistema educatiu i, per tant, és
necessari incrementar i afavorir la participacio aleducacio no formal entre tots els col-lectius socials i,
de nou, especialment, entre aquells més vulnerables.

Finalment, l'experiéncia del darrer any dibuixara, sens dubte, un nou escenari social amb nous reptes
que pot incrementar —encara més— les desigualtats socials de partida. En aquest sentit, i tenint
en compte els canvis que s’han produit en aquest any de la pandémia, sera necessaria una analisi

aprofundida i una avaluacio i seguiment dels possibles multiples impactes de la covid-19 en la transicio
alavidaadulta.
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QUINES SONLES FORMES
DE CONVIVENCIA DELS JOVES
ILACCES ALHABITATGE?

JOFFRE LOPEZ
Coautor de lObservatori dEmancipacié del Consell
dela Joventut d’Espanya

1. INTRODUCCIO

Parafrasejant Oscar Wilde, podriasemblar que lanocio d“emancipacio” avui en dia esta sobrevalorada,
per activa o per passiva. Una afirmacio d'aquesta mena podria interpretar-se de moltes maneres, pero,
quan es fa referéncia a la poblacio jove de les societats modernes, la seva plasmacio adquireix una
significacié implacable. En primer lloc, perqué el mateix concepte demancipacio potser no és gaire
afortunat, perque, estrictament parlant, emancipar-se equival a “alliberar-se de quelcom”. Quan una
personajove semancipa no esdeve un nou ésser alie de la seves vivencies anteriors, sind que tan sols
modifica algunes de les seves circumstancies vitals, perd que sempre estan lligades amb els seus
origens. En segon lloc, aquests canvis no sols es redueixen al fet dabandonar la llar d'origen, sind que
tambeé impliquen assolir altres dimensions que, idealment, també caracteritzen la “vida adulta”, com
ara l'autonomia economica, la plena incorporacio al mercat de treball o la formacio d’'una nova llar. A
primer cop d’ull, hom ja pot comprovar que aguestes dimensions no suposen ben bé el mateix per rad
de génere, classe social i origen i que, molt sovint, no es produeixen de manera simultania. A més a
mes, hi ha qui afegiria que fins i tot impliquen una multiplicitat de processos que no son ni lineals, ni
irreversibles, ni universals. En tercer lloc, tampoc no poc assimilar-se alegrament la coresidéncia a la
llar d'origen amb una absoluta dependéncia. Diverses investigacions (Carbajo, 2014; Gentile, 2013)
corroboren el fet que, a mesura que s’ha anat allargant progressivament la sortida del domicili familiar
de manera més o menys estable, ha augmentat alhora el marge d’autonomia de les persones joves
“no emancipades” que, molt sovint, disposen d’'una font d’'ingressos propia que empren per contribuir
de manera notable al conjunt de 'economia familiar. I, finalment, en quart lloc, no caldria menysprear
que, dins l'agenda politica i la seva traduccio en actuacions concretes, els obstacles de les persones
joves per desenvolupar els seus projectes biografics poques vegades han ocupat un lloc preeminent
i constant dins la llista de prioritats.

Alhoradelaveritat,'estudide “emancipacio”’ delapoblaciojove sol reduir-se al seu vessant residencial
o domiciliari perque es tracta d'un fenomen facilment observable, si més no en principi. Es aleshores
quan es considera que una personas’haemancipat en el moment en que jano conviu estrictament dins
les parets del domicili familiar per establir-se en un altre habitatge, sigui en solitari,amb altres persones,
de manera provisional o com a pas previ d’'una trajectoria residencial independent. En aquesta mena
dexercici, doncs, sobvien les persones joves que resideixen en institucions col-lectives, un dels grups
poblacionals sobre els quals es disposa de ben poca informacio com per fer-ne un seguiment analitic.

Quan, tot simplificant, s'assimilaemancipacio aresidenciaforadelallar d'origen sorgeiximmediatament
laquestid del “problemadelsjovesil’habitatge”, que nirepresentacap novetat (ja se’n parlavaa principis
dels vuitanta) ni, pel que ja s’ha assenyalat, copsa la complexitat dels processos (en plural) de transicid
cap alavida adulta. Tanmateix, és ben cert que des del 2008, quan l'esclat de la bombolla immobiliaria
de la década anterior va comencar a fer-se efectiu, lemancipacio domiciliaria de la poblacio jove va
comencar areduir-se constantmentiprogressiva. Aixd no significa que pugui establir-se unarelacio de
causalitatdirectaentreladestrucciodiprecaritzaciddelsllocsdetreballilendarrerimentdelemancipacio
delapoblacié jove. Les explicacions monocausals no solen ser gaire afortunades i menys encara quan
es tracta de processos socials en els quals intervenen una gran pluralitat d'actors en multiples ambits.
Malgrat la preeminéncia creixent del discurs que individualitza els conflictes socials, lemancipacio
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dels i les joves no depén estrictament de la seva capacitat personal, gairebé heroica, per superar
els obstacles que implica establir-se en un habitatge independent. Les trajectories individuals de
qualsevol persona es desenvolupen enun context onl'articulacié entre les principals fonts de benestar
(sector public, mercat, tercer sector i familia) té un paper decisiu. En aguest sentit, hi ha qui ha procurat
entendre les diferéncies internacionals en 'emancipacio dels joves a partir de models institucionals
basats en els régims de benestar (Alvarez, 2019). En el cas dels tipus mediterranis o “rudimentaris”
(Moreno, 2001), on s'adscriurien Espanya i Catalunya, els lligams familiars son un element determinant
per entendre com i quan les persones joves poden emancipar-se, ja que defineixen un conjunt
d'intercanvis (no Unicament monetaris) que donen cobertura a les necessitats dels seus integrants,
sigui en l'etapa vital que sigui. |, és clar, de families n’hi ha de moltes menes i d“estratégies familiars”
que s’hi desenvolupen, també (Garrido, 1993). El rol de la familia en 'emancipacié de la poblacio jove
és tanrellevant perque, davant un mercat lliure que monopolitza la provisié d’habitatges, no hi ha gaire
alternatives publiques. Sila politica d’habitatge a Espanya i Catalunya no es distingeix precisament pel
seu poder desmercantilitzador, les politiques de joventut encara estan més ales beceroles:

‘A diferéncia de les politiques que més afecten les persones grans (pensions i sanitat, de
caracter contributiu), bona part de les politiques que més directament afecten les persones
joves tendeixen a tenir un caracter universal (educacio o algunes politiques actives d'ocupacio)
0 un acceés determinat per la situacio de necessitat (com altres politiques actives, les beques
o 'habitatge de proteccio oficial) (...) Per tant, més que un problema de la universalitat de
determinades politiques, existeixunproblemaenladotacio pressupostariatant deles politiques
universals com de les d'accés marcat per la necessitat, ja que, pel que fa a les darreres, bona
part dels potencials beneficiaris no hi tenen accés per manca doferta. Tot i aixo, €s cert que
part de les deficiencies en les politiques adrecades a les persones joves no responen a la seva
dotacio sind al seu disseny” (Serracant, 2014: 183).

2. EL CONTEXT: LEMANCIPACIO DE LA POBLACIO JOVE
ABARCELONAICATALUNYA

Enlescenarirestrictiudelconcepted’emancipacioresidencial,nohihaunaunicareferénciaque permeti
comptabilitzar sense controvérsia les persones que s’han establert en un habitatge independent. No
deixade ser paradigmatic que el més habitual, a escala estatal i autonomica, sigui recorrer a’Enquesta
de poblacio activa (EPA) de I'Institut Nacional d’Estadistica (INE) que, com el mateix nom indica, no
es tracta pas d'una font dissenyada especificament per copsar les condicions de vida de la poblacio
jove, sind per avaluar la conjuntura del mercat de treball en la seva globalitat. A partir d'una variable
tan ambigua com “la relacié de parentesc amb la persona de referéncia”’ de 'habitatge entrevistat, es
considera que una personaestaemancipada quan éslapersonade referenciade 'habitatge, el seuola
seva conjuge o parella, o qualsevol altra persona no directament emparentada amb ella. Des d'aquesta
perspectiva un xic artificiosa es palesa que la caiguda de l'autonomia residencial de la poblacio jove a
Espanyai Catalunya ha estat continua des del 2008 i que s’ha accelerat encara més durant I'any 2020
(CJE, 2020).

A escala municipal, les mancances d’informacio son encara més exacerbades. Afortunadament, pero,
lany 2014 I'INE va publicar la primera edicié de 'Enquesta continua de llars (ECH) per tal de donar
continuitat a algunes de les variables sociodemografiques del Cens de Poblacio i Habitatges del
2011 (el tipus de llar, les caracteristiques de 'habitatge, el nivell d'estudis acabat, relacio amb l'activitat
laboral...) que, si no fos aixi, no es podrien tornar a actualitzar fins deu anys més tard. Amb una base
mostral forca considerable', és possible arribar a una definicio forca més acurada de I'emancipacio
residencial de la poblacio jove i diferenciar entre la ciutat de Barcelona (I'inic municipi de Catalunya
amb més de 500.000 habitants) i la resta de Catalunya, malgrat que, tal com sesdevé amb l'edicid
del 2015 de 'EJOB, tan sols es focalitza en la poblacié empadronada i no pas la poblacio resident de
manera estable.

La breu série historica compresa entre el 2014 i el 2019 sobre I'autonomia residencial de la poblacio
jove/adulta (15-34 anys) a Catalunya que dibuixa 'lECH permet, dentrada, assenyalar una primera
dualitat entre Barcelona i la resta de Catalunya: mentre que a la ciutat de Barcelona el percentatge

15.318 persones entrevistades dentre 15 i 34 anys a Catalunya l'any 2019, de les quals 837 residirien en municipis de més de 500.000
habitants (Barcelona és I'tinic municipi dins aquest llindar).
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de persones joves emancipades practicament no ha variat durant el periode, tot movent-se molt a la
voradel 50%, alaresta de Catalunya ha minvat considerablement (del 44,7% al 37,6%). Podria semblar
contradictori que sigui la ciutat de Barcelona, on els preus dels habitatges de venda i lloguer en el
mercat lliure no es distingeixen precisament per la seva assequibilitat, la que esdevingui l'indret del
territori de Catalunya on una persona jove tingui més opcions d'estar emancipada. Aquesta paradoxa
inicial es resol quan saprecia que els grans nuclis urbans no sols actuen com a punts d'atraccio de
poblacio jove (per l'oferta educativa postobligatoria que aglutinen o la multiplicitat de llocs de treball
que generen enunampliventall de sectors d’activitat), sind que també disposen d’'un mercat de lloguer
més estés? i permeten, amb més fortuna, trobar alternatives residencials alienes a la compra o el
lloguer d’'un habitatge sencer (residéncies, pisos compartits, etc.). Més endavant semfasitzara que es
pot establir unarelacid molt estreta entre emancipacio i recepciod de poblacio immigrant (tant de paisos
de l'estranger com daltres municipis d’Espanya i Catalunya).

Grafic 1. Percentatge de persones emancipades d’entre 15 i 34 anys. Barcelona i Catalunya. 2014-2019
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Font: elaboracié propia a partir de 'ECH (INE).
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Tanmateix, aquestes xifres globals amaguen el fet que el grup dedat adoptat (15-34 anys) és massa
generos, ateés que compren un periode vital de gairebé dues décades que sol anar acompanyat de
notablestransformacions,comaminim,enlambiteducatiuilaboral. Sies destrien els mateixos resultats
en dos grans segments (15-29 anys i 30-34 anys), Saprecia que bona part de la major emancipacio de
Barcelona sexplica per les majors probabilitats que té una persona menor de 30 anys d'estar residint
forade lallar dorigen (taula1). El contrast amb la resta de Catalunya era de 12,8 punts percentuals I'any
2019, mentre que entre els 30 i 34 anys amb prou feines arribava als 5,1 punts. Quelcom similar també
sesdeveé quan s'introdueix el génere com a variable de discriminacio. En termes generals, les dones
sempre aconsegueixen emancipar-se abans que els homes?®, perd a Barcelona el desnivell és molt
menys accentuat que a la resta de Catalunya (taula 2).

2Segons Jurado, “los mercados de vivienda con un acceso relativamente facil a la vivienda en alquiler favorecen una formacion familiar
tempranay mas adaptada a las necesidades de innovacion y prueba de las familias jovenes” (Jurado, 2003: 113).

3Hihadiverses raons que contribueixen a explicar aguest fenomen, com ara I'hipergamia per ra¢ dedat a 'hora de formar parella
(encara que s’ha diluit amb el pas del temps) (Miret, 2010).
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Taula 1. Percentatge de persones emancipades d’entre 15 i 34 anys segons trams d’edat.
Barcelonai Catalunya. 2019

15-24 anys 25-29 anys Total 15-29 anys

16,2% 61,0% 35,6% 83,0%
8,7% 51,4% 22,8% 77,9%
10,1% 53,9% 25,5% 79,2%

Nota: * indica relacio estadisticament significativa.
Font: elaboracio propia a partir de 'enquesta EJOB 2020.

Taula 2. Percentatge de persones emancipades d'entre 15i 34 anys segons génere. Barcelona i Catalunya. 2019

48,8% 521%
31,6% 43,5%
35,5% 45,4%

Font: elaboracié propia a partir de 'ECH (INE).

Més enlla de l'edat i el génere, hi ha un tercer element que també interve en les pautes demancipacio
de la poblacio jove. Sigui per nacionalitat o lloc de naixement, es palesa que les persones joves
estrangeres semancipen abans que les persones joves “autoctones” ja que, o bé han iniciat els seus
projectes migratoris desvinculant-se (si més no fisicament) dels lligams familiars, o bé els resulta més
complicat preservar l'estrategia familiar dallargar el periode de permanéncia dins la llar familiar:

“En cualquier caso, si las personas jovenes espariolas resuelven las dificultades de acceso a
la vivienda retrasando la edad de emancipacion a través de un pacto familiar mediante el cual
respetan unos minimos de convivencia a cambio de una amplia libertad de usos y costumbres,
en el caso de los jovenes de la inmigracion ese pacto no es tan sencillo. La presion familiar
para precipitar la emancipacion residencial se asienta sobre condiciones materiales (como el
hacinamiento en las viviendas) pero también sobre unas determinadas condiciones culturales.
Las tensiones intergeneracionales propias de estas situaciones de convivencia de jovenes
con sus progenitores adoptan, en el caso de la inmigracion, unas dimensiones amplificadas
en la medida en que los hijos, socializados aqui, han adquirido parte de los valores, usos y
costumbres propios de los jovenes locales, sin que los padres se hayan adaptado en la misma
medida. La precariedad material puede reforzar asi la frustracion de los jovenes que retrasan
Su emancipacion o, por el contrario, pueden reforzar ciertas pautas culturales como la entrada
en el matrimonio a edades tempranas, o pueden forzar a las personas jovenes emancipadas a
vivir en condiciones precarias de habitabilidad” (Aramburu, 2007: 495-496).

El component migratori explica tambeé perqué a Barcelona hi ha una proporcié més gran de persones
joves emancipades. D'una banda, perqué té més persones joves estrangeres? i, de laltra, perque,
independentment del periode, I'emancipacid residencial de les persones joves estrangeres de
Barcelona supera amb escreix la de laresta de persones joves de Catalunya (taula 3).

Taula 3. Percentatge de persones emancipades d’entre 15i 34 anys segons nacionalitat.
Barcelonai Catalunya.2019

41,9% 77.4%
33,2% 55,9%
35,0% 61,4%

*Compren també les persones amb doble nacionalitat, que presenten unes pautes residencials molt similars a les de les persones amb
nacionalitat espanyola.
Font: elaboracié propia a partir de 'ECH (INE).

4Segons 'ECH del 2019, el 23,9% de les persones d'entre 15i 34 anys de Barcelona eren de nacionalitat estrangera, en contraposicio
al19,4% de laresta de Catalunya.
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Ara bé, atés que la caiguda de I'emancipacio residencial de la poblacio jove a la resta de Catalunya
durant el periode comprés entre el 2014 i el 2019 ha afectat aproximadament amb la mateixa intensitat
les persones joves de nacionalitat espanyola i nacionalitat estrangera, si sestandarditzessin les
taxes demancipacio del 2019 tot prenent com a referéncia la distribucio de la poblacio jove segons
nacionalitat de Barcelona®, la distancia existent entre Barcelona i la resta de Catalunya sescurcaria
molt poc (taula 4).

Taula 4. Percentatge de persones emancipades d’entre 15i 34 anys estandarditzades.
Barcelonai Catalunya. 2019

50,4% 50,4%
37,6% 37,6%
40,4% 40,4%

Font: elaboracié propia a partir de 'ECH (INE).

3. ELSRESULTATSDELEJOB2020

Una vegada emmarcada la situacio residencial de la poblacio jove de Barcelona dins el conjunt de
Catalunya i la seva evolucio recent comparada, és el moment d'entrar en el detall dels resultats que
aportalEJOB2020 sobre les seves modalitats de convivéncia. Per comencar, potser caldriaesmentar
que l'estabilitzacio en 'autonomia residencial de les persones d’entre 15 i 34 anys de Barcelona que es
despreniade 'ECH entre el 2014 i el 2019 es corrobora parcialment amb les dues darreres edicions de
'EJOB,del 2015iel 2020, tenint en compte, aixo si, estrictament la poblacié empadronada a Barcelona,
el punt en comu que comparteixen totes dues. Per més que amb criteris diferents®, es podria afirmar
que, segons 'EJOB, 'emancipacio de la poblacio jove empadronada a Barcelona hauria augmentat
durant els darrers cinc anys, del 47,9% del 2015 al 54,4% del 2020, especialment per sota dels 30
anys (grafic 2). Potser no caldria posar gaire émfasi en aquestes conclusions, perqué les diferéncies
metodologiques i conceptuals en les dues edicions han estat notables, perd si que resulten prou
coherents amb els resultats de 'TECH que, a diferéncia del que succeia a Catalunya, també il-lustraven
aquestincrement de 'emancipacio a la ciutat de Barcelona.

Grafic 2. Percentatge de persones emancipades d’entre 15 i 34 anys empadronades a Barcelona. 2015-2020
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Nota: diferéncies estadisticament significatives [2015: y2 = 590,822 (0,000); V de Cramer = 0,642. 2020: 42 = 511,766 (0,000); V de
Cramer = 0,650].
Font: elaboracioé propia a partir ' EJOB 20151 2020.

5 El procés destandarditzacio permet eliminar l'efecte que la desigual estructura demografica (per rad dedat, origen o sexe, per exemple)
genera quan es comparen dues poblacions. En aquest cas, sassumeix la hipdtesi que la comparacio de les taxes demancipacio
residencial de dues poblacions esta molt condicionada pel fet que tinguin un pes distint de persones de nacionalitat estrangera. El
possible biaix es corregeix assumint que una poblacio té la mateixa distribucio relativa de la poblacié segons nacionalitat que l'altra.
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El grafic 2 serveix alhora per justificar una breu qliestid metodoldgica. De la mateixa manera que
establir uns limits d'edat per definir la poblacié jove comporta una bona dosis d’arbitrarietat, analitzar
el comportament residencial de la poblacio de 15 a 34 anys pot desembocar en una certa distorsio,
perque la practica majoria de poblacid més jove, dentre els 15 i 19 anys, sempre roman a la llar
dorigen, independentment de I'horitzé temporal. Es aquest el motiu pel qual s'ha optat per examinar
lemancipacio al’lEJOB pel grup d'edat compres entre els 20 i 34 anys.

Ledicio del 2020 de 'EJOB permet introduir un matis addicional als resultats del grafic 2, ja que té en
compte no sols les persones joves empadronades i residents a Barcelona, sind també les persones
joves residents a Barcelona perd empadronades en daltres indrets. En total, es tractaria del 13,8% de
tota la poblacié jove de Barcelona. En incorporar aquesta poblacio no empadronada, 'emancipacio
general de la poblacio jove dentre 20 i 34 anys de Barcelona creix de manera molt significativa, fins
al 71,.9%. Sense ella, romandria en el 62,3% (taula 5). Abans ja s’ha comentat com el component
migratori, sigui quin sigui el seu origen, intervé de manera decisiva en la major o menor probabilitat
que una persona jove estigui emancipada. Hi ha diverses perspectives des de les quals jutjar que una
personajove resident a Barcelona prové de fora del municipi, com podrien ser lempadronament (taula
5), la nacionalitat (taula 6) o el lloc de naixement (taula 7). En tots els supdsits, aquesta poblacio jove
“immigrant” es distingeix per una major emancipacio. No deixa de ser paradigmatic que la relacio més
significativa es produeixi amb el lloc de naixement (taula 7), segons el qual el col-lectiu de poblacio jove
que, proporcionalment, haassoliten major grau laindependéncia residencial no éslapoblacié nascuda
a l'estranger (71,1%), sind la poblacio nascuda a la resta d’Espanya i Catalunya (91,5%), la qual cosa
reforca la hipotesi que Barcelona acull molta poblacio jove daltres municipis de Catalunya i Espanya
que opta per iniciar o prosseguir els seus projectes vitals autbnoms ala ciutat perqué proporciona meés
alternatives laborals i formatives.

Taula 5. Percentatge de persones emancipades d’entre 20 i 34 anys segons el lloc d'empadronament.

Barcelona. 2020

32,7% 4,8% 28,1%
62,3% 95,2% 71,9%
Nota: diferéncies estadisticament significatives (x2 = 60,553 (0,000); V de Cramer = 0,229).
Font: elaboracio propia a partir FEJOB 2020.

Taula 6. Percentatge de persones emancipades d’entre 20 i 34 anys segons nacionalitat. Barcelona. 2020

35,1% 17,6% 28,1%
64,0% 82,4% 71,9%
Nota: diferéncies estadisticament significatives (42 = 41,463 (0,000); V de Cramer = 0;189).
Font: elaboracio propia a partir FEJOB 2020.

Taula7. Percentatge de persones emancipades d’entre 20 i 34 anys segons el lloc de naixement.

Barcelona. 2020

47,2% 5,2% 21,2% 28,1%
52,8% 94,8% 78,8% 71,9%

Nota: difereéncies estadisticament significatives (2 = 138,695 (0,000); V de Cramer = 0,347).
Font: elaboracio propia a partir FEJOB 2020.

8 Aledicio del 2015 es va considerar que una persona estava emancipada senzillament quan afirmava que havia marxat de casa els pares.
<http://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/enquesta-joves-barcelona-2015.pdf> [consulta: 25
de febrer 2021].

En canvi, aledici¢ del 2020 s’ha procurat anar un pas més enllai considerar les relacions de parentiu entre totes les persones que
conviuen en el mateix habitatge. S’ha adjudicat la posicié demancipacio o no emancipacio en funcié de les edats dels membres de la llar,
de la principal persona que aportaingressos de lallar ila relacio amb la resta de persones no familiars. Aquesta definicio tampoc no és
inexorable, perqué sempre hi ha casuistiques dubtoses de dificil classificacié. Afortunadament, suposen pocs casos en xifres absolutesi
no alteren pas els resultats globals.
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<http://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/enquesta-joves-ba

Obviantlapoblacio dentre 15119 anys, les dissimilituds en la proporcio de persones joves emancipades
continuen essent molt remarcables (taula 8), atés que oscil-la entre el 411% dels 20 a 24 anys, fins al
86,4% entre els 30 i 34 anys. No és possible determinar el moment a partir del qual les persones joves
actualment emancipades marxaren de la llar familiar, perd si que es pot precisar que la mediana d'edat
de les persones emancipades (29 anys) és tres anys superior a la mediana del conjunt de la poblacid
(26 anys)’. Aquesta asimetria és un indici més de l'endarreriment en l'edat demancipacio.

Taula8. Percentatge de persones emancipades d’entre 20 i 34 anys segons grups d’edat. Barcelona. 2020

58,9% 21,5% 13,6% 28,1%
41,1% 78,5% 86,4% 71,9%

Nota: diferéncies estadisticament significatives (x2 = 194,978(0,000); V de Cramer = 0,411).
Font: elaboracio propia a partir dEJOB 2020.

En canvi, tal com revelava 'ECH (taula 2), no hi ha un vincle significatiu entre emancipacio i sexe a
Barcelona, per més que sempre hi ha més dones emancipades (74,8%) que homes (68,8%) (taula 9).

Taula 9. Percentatge de persones emancipades d’entre 20 i 34 anys segons sexe. Barcelona. 2020

31,2% 25,2% 28,1%
68,8% 74,8% 71,9%

Nota: diferéncies estadisticament poc significatives (x2 = 5,220 (0,030); V de Cramer = 0,067).
Font: elaboracié propia a partir dEJOB 2020.

Quelcom similar s'esdevé amb el nivell de renda del barri de residéncia (taula 10). En els estrats de barri
amb una renda més baixa, el percentatge de persones joves emancipades (68,2%) és lleugerament
inferior al dels dos estrats restants (75,3% en els barris amb una renda mitjana i el 72,0% en els barris
de rendes altes), perd sense que pugui sancionar-se que les diferéncies siguin estadisticament
significatives. Una altra quiestié és que les condicions objectives sota les quals es produeix aquesta
emancipacio siguin ben bé les mateixes.

Taula10. Percentatge de persones emancipades d’entre 20 i 34 anys segons el tipus de barri. Barcelona. 2020

31,8% 25,7% 28,0% 28,1%
68,2% 75,3% 72,0% 71,9%

Nota: diferéncies estadisticament no significatives (42 = 5,214 (0,134); V de Cramer = 0,074).
Font: elaboracio propia a partir EJOB 2020.

Fet i fet, no hi ha un unic patré d'emancipacio, encara que objectivament l'estatus residencial sigui
comu (viure fora de la llar d'origen). Generacions enrere el més habitual era emancipar-se en parella,
en un proceés ritual que solia fer coincidir, gairebé simultaniament, el matrimoni, la feina i l'establiment
en un nou habitatge (amb una enorme desigualtat per raé de génere, molt vinculada a la incorporacid
al mercat de treball). En ple 2020, certament viure en parella, amb o sense fills, €s la modalitat de
convivéncia majoritaria entre la poblacié emancipada (44,2%) (taula 11), encara que ha perdut forga
protagonisme en benefici especialment de compartir habitatge amb amics o companys (30,0%). Tal
vegada es podria conjecturar que aquesta formula es limita tan sols a les edats més primerenques,
com una solucio per aconseguir una primera autonomia domiciliaria. Ara bé, malgrat que a mesura que
creix ledat deles persones esreforcael model classic de viure en parella, unade cada quatre persones
emancipades dentre 30 i 34 anys (20,8%) conviu encara amb amics o companys.

"Prenent com a referéncia, aquesta vegada, tota la poblacio jove (15-34 anys).
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Taula 11. Percentatge de persones emancipades d’entre 20 i 34 anys segons la forma de convivéncia.
Barcelona. 2020

14,6% 15,1% 17,6% 16,2%
17,1% 33,8% 39,5% 33,9%
3,3% 8,9% 13,7% 10,3%
49,6% 33,2% 20,8% 30,0%
15,4% 8,9% 8,4% 9,7%
100% 100% 100% 100%

Nota: diferéncies estadisticament significatives (x2 = 58162 (0,000); V de Cramer = 0187).
Font: elaboracio propia a partir ' EJOB 2020.

Unicament el 16,2% de les persones joves emancipades viu sola (taules 11i12), amb una variacio per
trams d'edat no gaire pronunciada. Segons el nombre de persones ala llar o la unitat de convivencia, el
contrast més accentuat és, probablement, que les persones emancipades menors de 25 anys solen
conviure, de mitjana, amb més persones que laresta (2,7, enversles 2,5 persones entre els 25i 29 anys
iles 2,4 entre els 301 34 anys). El 31,7% comparteix habitatge amb dues persones mési el 25,2% amb
mes de tres persones. A I'extrem contrari se situarien les persones de 30 a 34 anys, on vora la meitat
(48,2%) configura llars bipersonals.

Taula 12. Percentatge de persones emancipades d’entre 20 i 34 anys segons el nombre de persones alallar.

Barcelona. 2020

14,6% 15,1% 17,6% 16,2%
28,5% 45,2% 48,2% 44.1%
31,7% 23,7% 19,4% 22,9%
25,2% 16,0% 14,9% 16,9%
100% 100% 100% 100%
27 25 24 25

Nota: diferéncies estadisticament significatives (52 = 21,622 (0,001); V de Cramer = 0114).
Font: elaboracioé propia a partir ' EJOB 2020.

El lloguer és la tinenca hegemonica daccés a I'habitatge de les persones joves perqué, en les
circumstanciesactuals,lacompravendaresultaunaoperacioinviable perlamajoria, tant pels preus dels
habitatges com per les condicions de financament i els requisits de solvénciai estabilitat economiques
que les entitats financeres exigeixen. En el conjunt de Catalunya, malgrat tot, es palesa que entre la
poblacio de 30 a 34 anys, prop del 40% ha aconseguit ésser propietaria d’'un habitatge (CJE, 2020).
A la ciutat de Barcelona, aquest transit €s molt més debil, atés que amb prou feines el 12,3% de les
persones emancipades amb més de 29 anys viu en un habitatge de propietat (seu o de la seva parella)
(taula 13). Per contra, ledat si que incideix molt més directament en les opcions destar llogant una
habitacio i no pas un habitatge sencer: descriu el tipus d’habitatge del 16,4% de les emancipades
dentre 20 i 24 anys i, reciprocament, tan sols del 6,3% de les persones emancipades dentre 30 i 34
anys. Fora de la compraii el lloguer d’'un habitacio (sotsarrendament), el 75,0% de les persones joves
emancipades de Barcelona viu en un habitatge de lloguer “convencional”.
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Taula 13. Percentatge de persones emancipades d’entre 20 i 34 anys segons el régim de tinenca de 'habitatge.
Barcelona. 2020

68,9% 77,5% 74,9% 75,0%
16,4% 12,3% 6,3% 10,1%

0,8% 3,7% 12,3% 72%
57% 5,8% 4,5% 5,2%

8,2% 0,6% 21% 2,4%

100% 100% 100% 100%

Nota: diferéncies estadisticament significatives (x2 = 61,026 (0,000); V de Cramer = 0,192).
Font: elaboracio propia a partir ’EJOB 2020.

Una de les consequiéncies de la (penultima) crisi economica fou que va repercutir més intensament
en els col-lectius en posicions més vulnerables i va reforcar els models tradicionals d'emancipacio,
basats enlalinealitat, la posposicioé fins a edats més avancades i en el suport familiar (Serracant, 2014).
Tambeé va accentuar les diferéncies en l'activitat principal de la poblacié jove segons el seu estatus
residencial. Les persones joves que aconsegueixen emancipar-se es distingeixen, cada vegada més,
per unapreséncia meés activa i permanent en el mercat de treballi una menor dedicacio als estudis que
les persones joves no emancipades. Si, per afegitd, sexaminessin les condicions concretes de treball,
es constataria que el grau de precarietat laboral es magnifica entre la poblacio jove no emancipada, aixi
comelriscdetrobar-sealatur. ABarcelonaesreprodueix miméeticament aquest biaix. Els grafics 3ai3b
recullen el percentatge de persones joves que treballeni estudien per trams d'edat, discriminant per la
consecucio dautonomia domiciliaria. Les maximes discrepancies es localitzen entre les persones de
30 a 34 anys que treballen (suposen el 74,5% de les emancipades i el 50,0% de les no emancipades)
i les persones de 20 a 24 anys que estudien i treballen (en aquestes dues situacions, la distancia és
practicament idéntica, superior als 20 punts percentuals).

Grafic 3a. Poblacio de 20 a 34 anys que treballa com a activitat principal autodefinida segons estatus
residencial. Barcelona. 2020
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Grafic 3b. Poblacio de 20 a 34 anys que estudia com a activitat principal autodefinida segons estatus
residencial. Barcelona. 2020
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Nota: diferencies estadisticament significatives (poblacié no emancipada: y2 = 70,016 (0,000); V de Cramer = 0,331. Poblacio
emancipada: y2 = 82,545 (0,000); V de Cramer = 0,224).
Font: elaboracio propia a partir ' EJOB 2020.

La intervencio del capital familiar en les transicions cap a la vida adulta es materialitza en molts més
ambits que l'estrictamenteconomicisallargafinsitotdesprés queles personesjoves shanestablerten
un habitatge independent (Mascarell, 2004). Perd reduint-la a la seva dimensio economica vinculada
al pagament de I'habitatge, el 33,8% de les persones joves emancipades reconeix que han rebut o
van rebre algun ajut economic quan es van emancipar, fos de manera puntual (19,3%) o de manera
regular (14,5%) (taula 14). Els “ajuts familiars inicials” per encarar l'emancipacio residencial sén forca
independents de 'edat de la persones. Inversament, les transferéncies constants i regulars son mes
freqUents quan més jove és la persona.

Taula 14. Persones emancipades d’entre 20 i 34 anys que han rebut o reben ajut economic de la seva familia
per atendre el pagament de I'habitatge. Barcelona. 2020

Si, em van ajudar puntualment en el o o o o
moment d’emancipar-me 16.7% 19.9% 19,7% 19,3%

Si, em van ajudar o m’ajuden de

manera regular per 37,5% 13,1% 8,4% 14,5%
atendre el cost de 'habitatge

No m’han ajudat perqué no ho he o o o o
necessitat 29,2% 48,9% 53,0% 47,9%
No m’han ajudat perqué no podien o o o o
economicament 16,7% 18,1% 18,9% 18,2%
TOTAL 100% 100% 100% 100%

Nota: diferéncies estadisticament significatives (2 = 65,810 (0,000); V de Cramer = 0,200).
Font: elaboracio propia a partir dEJOB 2020.

Els fluxos monetaris entre els membres d’'una familia son bidireccionals. No sols una part de les
persones joves perceben aportacions economiques dels seus familiars per assumir les despeses de
I'habitatge, sind que tambeé les persones joves contribueixen a l'economia familiar. Les contribucions
delsilesjoves als ingressos dels seus pares/mares o familiars son més comuns quan conviuen dins el
mateix habitatge (52,1%), pero no desapareixen pas del tot quan ja s’han emancipat (24,9%).
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Grafic 4. Persones de 15 a 34 anys que destinen tots o una part dels seus ingressos personals a 'economia
familiar segons estatus residencial. Barcelona. 2020
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Nota: diferencies estadisticament significatives (2 = 74,484 (0,000); V de Cramer = 0,262).
Font: elaboracioé propia a partir ’EJOB 2020.

Els camins caps a lemancipacioé de les persones joves no sempre es mouen per senders planers,
lineals i sense giragonses. A mesura que la vulnerabilitat socioeconomica de les persones joves sha
anataguditzant, quiassoleix unavegadalaindependéncia residencial indefectiblement no té garantida
la seva perdurabilitat al llarg del temps i, menys encara, una mobilitat residencial ascendent (entesa
com una millora successiva de les condicions d’habitabilitat). La prova és que el 13,2% de les persones
joves actualment no emancipades abans si que havien viscut un temps indeterminat fora de la llar
dorigen (grafic 5). No constitueix, doncs, una proporcio gaire exagerada. Perd tenint en compte que
per ageneracions anteriors era un suposit poc imaginable, &s molt simptomatic del caracter reversible
que prenen les (algunes) pautes d'emancipacio.

Grafic 5. Persones de 15 a 34 anys no emancipades que han marxat alguna vegada del domicili familiar.
Barcelona. 2020
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Font: elaboracioé propia a partir ' EJOB 2020.

Les raons per les quals s’han produit aquests retorns al domicili familiar no sén concloents per les
poques respostes obtingudes. Parcialment encara que sigui, és revelador que el primer motiu no sén
elsestudis (les personesjoves que vanrealitzar una part de la seva etapa curricular allunyades del nucli
familiar, al qual van tornar una vegada es va acabar la formacio), sind la incapacitat per mantenir el cost
economic de 'habitatge i una rupturaamb la parella.
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4.EPILEG: “JOVES 1 JOVES”. UNA BREU PROPOSTA
TIPOLOGICA DE LA POBLACIO JOVE DE BARCELONA

Adoptar perspectives globals i homogeneitzadores presenta I'enorme avantatge que contribueix a
generar explicacions senzilles i comprensibles. La proximitat de la vida quotidiana i una actitud critica
posen de manifest que aquests raonaments uniformitzadors contribueixen a reforcar les relacions de
poder. Enl'ambit de la poblacio jove, aquesta simplificacid de |la realitat social porta a assumir que totes
les persones joves tenen comportaments similars pel mer fet de tenir la mateixa edat cronologica.
Amb els resultats exposats anteriorment, hom pot advertir que no hi ha una unica manera d'iniciar
l'autonomiadomiciliaria, de manera que, més que d“emancipacio” s’ hauriade parlar d“emancipacions”.
L'heterogeneitat que dilueix el concepte de joventut pot recollir-se tot duent a terme una classificacio
de la poblacio jove a partir d'algunes variables de diferenciacido com ara el lloc de naixement, la
nacionalitat,laposicidenelmercatdetreball,'origenfamiliaroelgénere®. Lestécniquesdeclassificacio
maiarribenaunaunicasolucio perque estan lligades als procediments empratsi, molt especialment, a
les premisses teoriquesinicials. Siresulten prou solides i significatives, perd, contribueixen a posar en
evidéncia que sota el paraigua d’'un mot tan comu com podria ser el de joventut s’hiamaguen distintes
realitats socials. Amb els elements esmentats s’han obtingut tres categories genériques de persones
joves a la ciutat de Barcelona. El grup més nombros (el 451% del total) l'integrarien les persones de
nacionalitat espanyola o nascudes a Barcelona. Les que treballen, tenen una certa estabilitat laboral,
perqué ocupen llocs de treball qualificats, a temps complet i sovint amb contractes indefinits. La
resta, fonamentalment estudien. La seva distribucio per trams d'edat és la més harmoniosa de totes.
El segon grup (34,3% de total) estaria constituit fonamentalment per les persones de fora de la ciutat,
perque han nascut en altres municipis o0 no tenen la nacionalitat espanyola. Es caracteritzen per
una major incorporacio efectiva al mon del treball, malgrat fer-ho en unes condicions meés precaries
que les del primer grup. |, finalment, en el tercer grup (el 20,5%) hi hauria més preséncia de dones
i de persones que perceben aportacions economiques habituals d’altres familiars per cobrir llurs
despeses basiques. Comparteixen amb el segon grup el fet que no solen haver nascut a Barcelonani
disposar de nacionalitat espanyola, per més que el pes d'aquesta “immigracio” és menys acusat. La
diferéncia substancial €s que la sevainsercio laboral és més feble iirregular que en larestade grupsi
que poques tenen menys de 20 anys. Amb el primer grup, tenen en comu que més sovint compaginen
estudisifeina. Paradoxalment, les quotes més altes d'emancipacio residencial es registren en aquest
tercer grup, recollint, molt probablement, que es tracta d'una autonomia residencial “dependent”, atés
que esta condicionada a la vinculacio econdmica amb altres persones.

Grafic 6. Tipologia de persones joves. Barcelona 2020
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Font: elaboracio propia a partir ' EJOB 2020.

8 El procés mitjangant el qual sha dut a terme aquesta classificacio ha estat dual. En la primera fase, s’ha aplicat una analisi de
components principals a partir donze variables inicials estandarditzades (lloc de naixement, anys a la feina, nacionalitat, tipus de
contractes, pare o mare nascuts a lestranger, relacio amb I'activitat, sobrequalificacio a la feina, percepcié d'aportacions economiques
daltres familiars, residéncia a I'estranger com a minim un mes, tipus de jornada i maxim nivell d'estudis completats del pare i/o la mare).
Elretorn han estat quatre noves variables factorials que diferenciaven laincorporacio al mercat de treball, lorigen, el nivell destudis dels
pares ila dependéncia econdmica, la qual cosa ha contribuit a explicar vora del 70% de la variancia del conjunt de dades i un test de KMO
de 0,769. A la segona fase s’han combinat aquestes quatre variables amb el métode jerarquic descendent de Ward.
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Les modalitats de convivéncia mésrecurrents en cada grup també son forcadispars. En el primer grup,
predominarien les persones joves que romanen amb els seus respectius pares i/o mares. En el segon
grup, es mesclaria la dependéncia familiar amb I'emancipacio en parella o altres persones (amics o
companys). El tercer grup delimitaria lextrem més oposat dels dos anteriors, ja que la majoria estaria
emancipada en parella o amb altres persones.

Unavegada semancipen, en els tres col-lectius es manté la prevalenca del lloguer per damunt del 80%.
Lespecificitat radicaria en el fet que en el primer i tercer grup, on hiha menys persones joves nascudes
aBarcelonai/o amb nacionalitat espanyola, la viade compartir una habitacio de lloguer és més comuna
(grafic 7).

Grafic 7. Régim de tinenca de I'habitatge de les persones emancipades d’entre 15 i 34 anys segons tipologies.
Barcelona. 2020
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Nota: diferéncies estadisticament significatives [x2 = 40,996 (0,000); V de Cramer = 0152].
Font: elaboracioé propia a partir ’EJOB 2020.

5. CONCLUSIONS

Lendarreriment del moment a partir del qual les persones joves abandonen la seves respectives llars
dorigen és una constant practicament arreu d’Europa, la qual cosa implica que hiintervenen elements
que no estan relacionats amb les peculiars caracteristiques idiosincratiques de cada pais. Tampoc no
pot establir-se una vinculacié de causalitat directa entre l'entorn socioecondmic (per exemple, laccés
almercatdel’habitatge o almercatdetreball) ilevolucid delemancipacio residencial de lapoblacidjove.
Els elements estructurals actuen com a “circumstancies concomitants” sota les quals les persones
joves desenvolupen els seus itineraris personals. En els paisos mediterranis, on lestat del benestar
i, molt especificament, les politiques de joventut, son estructuralment febles, mal dissenyades i amb
escassadotacio pressupostaria, 'lemancipacio de les personesjoves rau en el desigual grau daixopluc
i suport que poden proporcionar les families. Allion és possible, les families procuren allargar el periode
de dependéncia domiciliaria familiar dels i les joves amb I'expectativa d'iniciar, a mitjaillarg termini, una
emancipacio que no comporti una minva en el benestar i l'estatus social (Gil Calvo, 2002).

El fet que les persones joves ara triguin més temps per abandonar el domicili familiar no s’hauria de
concebre com una problematica estrictament individual. En primer terme, perqué molts dels obstacles
ambelsqualstopenlespersonesjoves peremancipar-se nofanresmésquecristal-litzarimagnificar els
déficits globals del conjunt de la societat (com ara comprar o llogar un habitatge sense sobreendeutar-
se). En segon terme, perqueé si les persones joves comencen a assolir 'autonomia “ideal” (ni sempre
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estableix un punt de no retorn amb una perspectiva lineal, niimplica una ruptura total amb la familia) de
la vida adulta cada vegada més tard té innegables consequéncies col-lectives (sobre la natalitat, les
pautes de consum, les cotitzacions socials o 'equilibri dins les mateixes llars d'origen).

Dins el context de Catalunya, la ciutat de Barcelona es diferencia perqué hi ha una proporcio més
elevada de persones joves emancipades. La rao, és clar, no esta relacionada amb unes condicions
mes favorables per trobar un habitatge, sind més aviat amb l'atraccio que la ciutat genera de poblacio
procedent daltres indrets de Catalunya o de l'estranger. La majoria de la poblacio jove emancipada
a Barcelona viu en habitatges de lloguer i no és pas gens residual l'opcid de compartir un mateix
habitatge a fide repartir les despeses que comporta. L'exclusio de lacompra d’'un habitatge s'estén fins
alapoblacid “jove-adulta’ (30-34 anys) que, en principi, t&é més capacitat adquisitiva propia.

Eltipus dellar onresideixen les persones joves emancipades divergeix amb l'edat. Siviure en solitari és
molt poc habitual, independentment de I'edat, la formacio d'una parella (amb o sensefills) serigeix com
la modalitat predominant entre les persones de 30 a 34 anys. Quan menor és l'edat, menys persones
aconsegueixen emancipar-se i, alhora, meés proliferen formes menys “tradicionals” com conviure amb
amicsicompanys.

El progressiu endarreriment de l'edat demancipacié no és un fenomen exclusiu de Barcelona,
Catalunya o Espanya. Alhora, també és cert que, en comparacié amb daltres paisos europeus, les
persones joves del nostre entorn sempre tarden més temps a establir-se en un habitatge ali¢ al de
la seva llar dorigen. Per més que, lbgicament, perviuen multiples itineraris demancipacio residencial,
vinculats a la posicio social de les persones joves, alguns elements estructurals restringeixen la seva
mobilitat residencial autonoma. Un dells seria 'lhegemonia del mercat lliure com a font de provisio
de les necessitats socials, que comporta una relegacio de les estratégies de transicio cap a la vida
adulta en l'ambit individual i familiar. Estrictament parlant, podria afirmar-se que practicament no han
existit “politiques demancipacio” que, des d’'una perspectiva integral, afavoreixin el pas de l'absoluta
dependéncia familiar als primers estadis d'autonomia per a les persones joves. En termes laborals, fins
i tot programes tan ambiciosos i focalitzats com la Garantia Juvenil, no han estat especialment reeixits
(Cabasés, 2019). En termes residencials, la politica d’habitatge s’ha caracteritzat per una escassa
dotacio pressupostaria, un disseny ambivalent i poc estable al llarg del temps i una extrema incapacitat
per generar un extens parc social d’habitatges. Un primer pas per capgirar aquest escenari, doncs,
hauria de consistir a definir una estratégia col-lectiva a mitja i llarg termini que encari, transversalment i
integral, els diversos obstacles que dificulten lemancipacié de la poblacio jove.

62 LA JOVENTUT DE BARCELONA L'ANY DE LA PANDEMIA 10 ANALISIS DE LENQUESTA A LA JOVENTUT DE BARCELONA 2020




6. BIBLIOGRAFIA

ALVAREZ, T. (2019). “/Cémo se fomenta la emancipacion juvenil en otros paises?’.
https://www.pisos.com/aldia/emancipacion-juvenil-en-otros-paises/1634503/

ARAMBURU, M; TRILLA, C; LOPEZ, J. “Vivienda, jévenes y exclusion residencial” (2007).
A:NAVARRO, V. (dir.). La situacion social en Espana Il. Madrid: Editorial Biblioteca Nueva.

CABASES, M. A. (2019). Valoracid de Iaplicacié del sistema de Garantia Juvenil a Catalunya.
Lleida: Edicions de la Universitat de Lleida.

CARBAJO, D. (2014). Vivir en la precariedad. Trayectorias y estrategias residenciales de la juventud
enla Comunidad Autonoma del Pais Vasco. Universitat del Pais Basc. Tesi doctoral.

CONSEJO DE LA JUVENTUD DE ESPANA (2020). Observatorio de Emancipacion del Consejo de la
Juventud de Esparia. Madrid: Consejo de la Juventud de Espana.

GARRIDO MEDINA, L.; GIL CALVO, E. (ed.) (1993). Estrategias familiares. Madrid: Alianza Universidad.

GENTILE, A. (2013). Emancipacion juvenil en tiempos de crisis. Un diagnostico para impulsar la
insercion laboral y la transicion residencial. Madrid: Fundacion Alternativas.

GIL CALVO, E. (2002). “Emancipacion tardia y estrategia familiar”. Revista de Estudios de Juventud, 58.

JURADQO, T. (2003). “La vivienda como determinante de la formacion familiar en Espana desde una
perspectivacomparada”. Revista Espariola de Investigaciones Cientificas, 103.

MASCARELL, M.; ROIGE, X. (2004). “Emancipacion juvenil y apoyo intergeneracional”. Observatorio
Joven de Vivienda en Esparia.

MIRET, P. (2010). “La similitud entre los componentes de las parejas jévenes en Espana en la primera
década del siglo XXl ¢Cada vez mas iguales?”. Revista de Estudios de Juventud, 90.

MORENQO, L. (2001). “La «via media» espanola del modelo de bienestar mediterraneo”. Papers, 63.

SERRACANT, P. (2014). Canvis i continuitats en les trajectories de transicio de la joventut catalana.
Universitat Autbnoma de Barcelona. Tesi doctoral.

3.QUINES SON LES FORMES DE CONVIVENCIA DELS JOVES | LACCES A LHABITATGE?

63



https://www.pisos.com/aldia/emancipacion-juvenil-en-otros-paises/1634503/ 




LAPRECARIETAT LABORAL
DELS JOVESILAIRRUPCIO
DELACOVID-19

SERGIO PORCEL FERNANDO ANTON-ALONSO
Institut d'Estudis Regionals Institut d'Estudis Regionals
i Metropolitans de Barcelona i Metropolitans de Barcelona

1. INTRODUCCIO

Les relacions laborals han experimentat un procés de transformacié durant les tres ultimes
décades, de manera que han evolucionat d’'un model fordista, basat en I'estabilitat i la seguretat,
cap a un model postfordista, més flexible que porta associat una vulnerabilitat social més gran
(Boltanski i Chiapello, 2002; Sennet, 2006). En el context espanyol i catala, la reforma laboral del
1984, dissenyada en aquell moment per fer front a l'elevada desocupacio, marca l'inici del proceés
de flexibilitzacio de les relacions laborals. Des de llavors, la precaritzacio progressiva del mercat
laboral ha estat incessant, tant des del punt de vista de la qualitat de 'ocupacio (més temporalitat,
subocupacio i baixos salaris, fonamentalment) com pel que fa a la proteccio laboral (reduccié de
les indemnitzacions per acomiadament i de les prestacions socials) (Laparra, 2006; Prieto et al.,
2009). Aquest procés de precaritzacio de les condicions laborals, que habitualment afecta amb
meés intensitat les darreres persones que es van incorporant al mercat de treball, ha generat
alhora una dualitzacio dels treballadors i treballadores, amb la temporalitat com a eix vertebrador:
d’'una banda, els insiders, aquells treballadors que ja en formen part i tenen certa continuitat en
les seves trajectories laborals i, d’altra banda, els outsiders, aquells altres que tenen un contracte
temporal i veuen fluctuar la seva participacio dins de la precarietat (Laparra, 2006; Mari-Klose i
Mari-Klose, 2006, Polavieja, 2003). Aquesta dualitzacio dels treballadors es veu també reflectida
en el procés de segmentacio més ampli que planteja Piore (1969, citat per Serracant, 2014), que
classifica els treballadors en dos tipus: a) ocupats qualificats amb estabilitat contractual, elevades
remuneracions i proteccio social, vinculats als processos de terciaritzacio, i b) ocupats de baixa
qualificacio amb contractes inestables, salaris baixos, escassa proteccid social i associats a
'economia submergida.

La precarietat laboral afecta en major mesura els col-lectius poblacionals més vulnerables, entre
els quals la poblacio jove ocupa un lloc destacat. Els i les joves, en trobar-se en un moment del
curs vital marcat per la incorporacio al mercat laboral formal, s’han vist perjudicats especialment
per aquestes transformacions del mercat de treball. Un aspecte al qual darrerament també s'hi
afegeix la manca de feinai un atur juvenil estructural forca elevat, factors que, des d’'una logica de
competéncia, no ajuden a millorar les condicions de treball. Aixi, des dels anys noranta del segle
passat, la poblacio jove s’ha anat incorporant al mercat laboral en un context de flexibilitzacio
creixent i en segments periférics i secundaris del mercat laboral molt més exposats als cicles
economics (Gentile, 2013). Mari-Klose i Mari-Klose (2006) parlen d’un clar efecte diferencial de la
precarietat laboral sobre la poblacio jove, arribant, fins i tot, a tenir també efectes generacionals.
Daltra banda, Standing (2011) situa la poblacio jove en el nucli central del precariat, una nova
condicio social definida fonamentalment per una manca multidimensional de seguretat laboral.

Com a resultat d'aquest canvi en les relacions de treball, les trajectories laborals de la poblacio jove
han perdut linealitat i s’han fet més complexes (Casal, 1996). Compaginar estudis i treball, mantenir
una formacio continuada al llarg de la vida o 'assumpcié d'ocupacions inestables son elements cada
vegadamés presents enles transicionslaborals dela poblaciéjove (Serracant, 2014). Enel cas concret
de la ciutat de Barcelona, hi ha estudis que apunten que la generacié que es va incorporar al mercat
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laboral a comencaments de segle ha seguit trajectories laborals diferents a l'anterior generacio, més
marcades per unamenor participacio activa en el mercat laboral i una major precarietat laboral (Anton-
Alonsoi Porcel,2019).

Lestransformacions dels estats del benestar també han contribuit ala creixent vulnerabilitat del jovent,
la qual cosa ha afectat altres aspectes de la precarietat, com ara la proteccio social. La centralitat que
té la cotitzacio laboral per generar drets de proteccid social provoca grans déficits de la proteccio per
desocupacio dels treballadors més precaritzats, entre ells la poblacio jove (Laparra, 2006). A més, la
despesa publica destinada ales politiques actives docupacio juvenil ha estat més aviat escassa durant
les darreres décades. Més enlladels cicles econdmics recessius, el procés d'envelliment de la poblacio
ilincrement de ladespesade les pensions de jubilacid, aixi com la poca capacitat del col-lectiu jove per
influir en les politiques publiques, son, sens dubte, alguns dels principals factors que podrien explicar
aqguesta situacio (Mari-Klose i Mari-Klose, 2006).

Malgrat tot, limpacte que estan tenint aquestes transformacions sobre el conjunt de la poblacio jove
no es homogeni (Politikon, 2017; Porcel i Guma, 2014; Serracant i Fabra, 2013). Entre la poblacio jove
també hi ha diferéncies internes quant als riscos socials que pateixen en funcio del sexe, de l'edat, del
nivell formatiu o de l'origen social o geografic, la qual cosa també condiciona de manera diferenciada
les transicions a letapa adulta que porten aterme elsiles joves.

Partint d'aquest marc, el present capitol aporta noves informacions sobre com ha evolucionat la
participacio en el mercat de treball de la poblacid jove barcelonina i sobre com els esta afectant la
precarietat laboral en el context de la pandémia. La font de dades principal a partir de la qual shan
desenvolupatlesanalisis que es presentenacontinuacié és'Enquestaalajoventut de Barcelona, 2020
(EJOB2020, en endavant), pero també s’han realitzat algunes analisis complementaries de les dades
de 'Enquesta de poblacio activa (EPA, en endavant). El capitol sestructura en quatre parts. En primer
lloc, s'estudia la participacio en el mercat laboral de la poblacio jove resident al municipi de Barcelona
desd’'unaperspectivaevolutiva, tot atenent tres periodes economicsrecents:la Gran Recessio (2008-
2013), el periode de reactivacio econdmica postcrisi (2014-2019) i la crisi pandémica del 2020. També
selabora una analisi sobre l'abast i 'heterogeneitat de les afectacions de la precarietat laboral entre
el jovent barceloni en temps de pandémia. A continuacio, sexploren quins son els principals factors
que es troben més associats amb la precarietat laboral, posant especial eémfasi en I'entorn residencial
del jovent a la ciutat. |, finalment, s'analitzen els efectes socials i emocionals que desencadena la
precarietat laboral entre el jovent que la pateix de manera més intensa. El capitol conclou amb un
apartat destinat a oferir les principals conclusions de l'estudi,acompanyades d’'un seguit de reflexions
en clau de politiques publiques.

1.JOVES, MERCAT DE TREBALL I CICLES ECONOMICS

La irrupcio d'una nova crisi economica provocada per la pandémia de la covid-19 ha tornat a posar
de manifest la vulnerabilitat que presenta la poblacio jove barcelonina davant dels cicles economics
recessius (Anton-Alonso et al,, enimpremta, Cruz et al., 2020). Aquesta fragilitat es troba estretament
relacionada amb la feblesa del vincle que manté una part important del jovent amb el treball. En
periodes de recessio econdmica, els primers que perdenla feinasén els treballadorsiles treballadores
amb feines més precaritzades i que, per la seva situacid, son més facils dacomiadar (Sarasa et al.,
2013). En poc més d’'una década, s’han succeit dues crisis econdmiques agudissimes, amb efectes
socioeconomics devastadors i, entre elles, un periode de reactivacio econdmica que no ha estat
capag de revertir prou la situacid que va generar l'espiral de destruccio docupacio que va propiciar
la Gran Recessio del 2008. Durant tot aquest periode, 'atur i la precarietat han marcat les trajectories
laborals d’'una part significativa dels i de les joves de la ciutat de Barcelona.
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11. LA GRAN RECESSIO | EL PROCES DE REACTIVACIO ECONOMICA
POSTCRISI:LA SITUACIO PREVIA ALA PANDEMIA

Enrelacio amblarestade poblacié en edat potencialment activa, la poblacié jove estaregistrant durant
els darrers anys uns nivells d’activitat i docupacio més reduits, aixi com un nivell d'atur més elevat. Si
bé el fet que bona part del jovent es trobi completant el cicle formatiu podria explicar les baixes taxes
dactivitat i d'ocupacio, els elevats nivells d’atur juvenil demostren les dificultats estructurals que té
el mercat laboral espanyol i catala per absorbir ma d'obra jove. Un fenomen que contrasta i marca
diferéncies importants amb la resta de paisos del context europeu. Pero, més enlla d'aquesta situacio
estructural, els cicles economics previs a la pandémia van donar peu a noves tendéncies pel que faala
relacio de la poblacio jove amb el mercat de treball.

ABarcelona, lataxa dactivitat juvenil va baixar 10 punts percentuals entre el 2006 i el 2019, mantenint-
se estable en el 60% des del 2015 (grafic 1). Aquesta tendéncia és diferent de la que va seguir laresta
de poblacio potencialment activa, amb taxes d'activitat que no varien gaire des del comencament
de la crisi economica del 2008, situant-se entorn del 83% i el 85%. Alguns autors ja han apuntat
que aquesta reduccio de la predisposicio que mostra el jovent per treballar o per buscar feina esta
relacionada en gran part amb la percepcié del menor cost doportunitat que ofereix la incorporacio
al mercat de treball en relacié amb continuar amb els estudis (Merino et al., 2018). D’altra banda, els
nivells d'ocupacio juvenil van seguir una pauta similar a la de l'activitat durant aquest periode. Just
abans de l'esclat de la crisi economica del 2008, dos tercos de la poblacié jove estava ocupada,
mentre que el 2019 ho estava la meitat, una situacié que es va anar consolidant durant el periode de
reactivacido econdmica, sense presentar canvis ressenyables des del 2016. Aquesta evolucio marca
clares diferéncies també respecte a la de la resta de la poblacio potencialment activa, la qual l'any
2019 ja havia aconseguit recuperar els nivells d'ocupacio previs al'esclat de la Gran Recessio. Aquest
fenomen va eixamplar la fractura entre ambdos grups poblacionals pel que fa els nivells d'ocupacio,
passant dels 11 punts percentuals el 2007 als 28 punts percentuals de diferéncia el 2019.

Comja s’hadit, abans de la pandémia, l'atur afectava també molt més la poblacio jove barcelonina que
laresta de la poblacio potencialment activa, de la mateixa manera que durant el periode de reactivacio
economica tampoc no es van recuperar els nivells existents previs a la Gran Recessio. El 2019, el
16% de la poblacio jove activa es trobava aturada, el doble que el 2007. Durant la darrera década, la
diferéncia dels nivells d’atur respecte a la resta de poblacio potencialment activa ha anat creixent, de
tal manera que el 2007 la taxa d’atur juvenil era 1,4 vegades superior ala de la poblacio de 30 a 64 anys,
ivapujara2,2 el 2019.

Grafic 1. Taxa d’activitat, ocupacio i atur segons grups d’edat i poblacio jove que no estudia ni treballa
(16 a 24 anys). Poblacié de 16 a 64 anys. Barcelona, 2006-2019
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En definitiva, el sotrac generat per la Gran Recessio en el mercat laboral barceloni, encara més intens
per ala poblacid jove, va provocar un canvi en les expectatives laborals d'aquest grup poblacional que
es reflecteix també en un augment dels i de les joves que ni estudien ni treballen. Amb aquella crisi
economica, una part significativa de l'ingent nombre de joves que van abandonar els estudis durant
el llarg cicle de creixement econdmic anterior (1995-2007) —especialment vinculat amb el boom
immobiliari— per treballar i obtenir ingressos a partir de feines que requerien una escassa qualificacio
(Valls et al., 2006), va ser expulsada del mercat laboral formal. Entre el 2006 i el 2010 la poblacio
jove sense ocupacio i sense cursar estudis formals o fora dels plans formatius va augmentar més de
8 punts (grafic 1). No obstant aixo, ara, abans de la pandémia (2019), i després d'una caiguda més o
menys sostinguda des del 2010, la poblacio jove en aquesta situacio havia tornat a situar-se en un nivell
similar al que es registrava en el moment previ ala Gran Recessio (12%).
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En relacio amb la temporalitat de les ocupacions i amb les jornades parcials, dos aspectes lligats
habitualment amb formes de treball precari, la seva incidéncia entre la poblacio jove ocupada no
va mostrar tampoc indicis de millora durant el darrer periode de recuperacic economica previ a la
pandémia, sind més aviat el contrari (grafic 2).

Grafic 2. Taxes d’ocupacio assalariada temporal i a temps parcial segons grups d’edat. Poblacié de 16 a 29
anys. Barcelona, 2006-2019
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Font: elaboracio propia a partir d'INE, EPA, 2006-2019.

Des dels primers anys de la Gran Recessio, moment en qué l'ocupacio temporal juvenil es va reduir
significativament comaconsequénciade lelevadadestruccid daquest tipus d'ocupacid, latemporalitat
aBarcelonaha seguit unatendencia creixent entre la poblacio de 16 a 29 anys ocupada. Aixi, lany 2019,
gairebé la meitat de la poblacio jove assalariada de Barcelona tenia un contracte temporal, el segon
pitjor registre de tota la série historica, i molt lluny de les xifres de la resta de la poblacio assalariada
de 30 a 64 anys (15,5%). En el cas de la poblacid jove ocupada a temps parcial, les dades mostren una
tendénciaencara més negativa. A partir de larecessio economica del 2008 es va produir unincrement
continuat daquesta forma de contractacio laboral entre la poblacio jove fins al 2013, moment algid de la
crisiiany en qué aquesta tendéncia a l'algca assoleix el seu maxim (31,3%) (grafic 2). Denca d'aleshores,
durant la reactivacio economica, la proporcié de poblacié jove ocupada a temps parcial va comencar
una lenta i sostinguda davallada, perd novament no es recuperen els nivells previs a la Gran Recessio.
A meés,l'any 2019 es torna a registrar un repunt que situa la taxa d'ocupacio parcial juvenil en el 28%, 16
punts més que la poblacio assalariada de 30 a 64 anys. Per tant, aquesta evolucio de latemporalitatide
laparcialitat de l'ocupacio juvenil de Barcelona permet afirmar que el periode de reactivacio economica
que es va obrir després de la Gran Recessio es va basar en part en la creacio docupacio precaria, un
aspecte que, com s’ha vist, va afectar particularment la poblacio jove.
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En sintesi, segons aquestes xifres que shan anat relatant, l'escenari laboral juvenil que sanava
configurant préviament a la pandémia es va caracteritzar, a grans trets, per una caiguda de la
participacio en el mercat de treball, per una elevada incidencia de I'atur i per una creixent precaritzacio
de les condicions laborals.

1.2. LAIRRUPCIO DE LA PANDEMIA | ELS SEUS EFECTES EN EL MERCAT
DE TREBALL JUVENIL

Lairrupcio de la pandémia de la covid-19 I'any 2020 ha derivat en una nova crisi economica amb greus
efectes en el mercat de treball. La poblacio jove ha tornat a ser un dels col-lectius més afectats per
aquesta situacio, tal com va passar a l'anterior recessio econdomica. Les dades sobre l'evolucié del
mercat de treball a Barcelona durant els tres primers trimestres de 'any 2020 mostren una nova
davallada de les taxes d'activitat i d'ocupacio per a la poblacio d’entre 16 i 29 anys (taula 1).

Taula 1. Taxa d’activitat i docupacié segons grups d’edat i trimestres (2020). Poblacié de 16 a 64 anys.
Barcelona, 2019-2020

Taxa d'activitat
60,0 60,7 55,6 58,8
84,7 86,5 811 86,1
79,0 80,3 75,3 80,1
Taxa d’ocupacid
50,4 52,2 43,7 46,2
78,0 79,4 73,6 76,2
7 72,9 66,7 69,7
100% 100% 100% 100%

Font: elaboracio propia a partir dINE, EPA, 2019-2020.

Si bé les dades relatives al primer trimestre de I'any encara no reflecteixen limpacte de l'aturada de
l'activitateconomicapropiciadapeldecret de l'estat dalarmadel14 de marc',apartir del segon trimestre
si que es pot observar ja la duresa dels seus efectes. Al segon trimestre la poblacio jove activa es va
reduir 5 punts percentuals respecte al primer trimestre —sense diferéncies en relacio amb laresta de
la poblacié potencialment activa— i l'ocupacio juvenil ho va fer en 8,5 punts percentuals, mentre que
per alaresta de poblacio potencialment activa es va reduir en 6 punts percentuals. Al tercer trimestre,
pero, es detecta una recuperacio general de l'activitat i locupacio en consonancia amb 'acabament
de l'estat d'alarma; tanmateix, els resultats tampoc no acaben d'afavorir la poblacio jove. Mentre que
l'activitat juvenil se situa al tercer trimestre a un nivell similar al d'abans de la pandémia, 'ocupacio es va
mantenir encara 6 punts per sota de laregistrada el primer trimestre del 2020, ampliant-se la distancia
respecte a laresta de la poblacio potencialment activa?.

Aquesta péerdua acusada d'ocupacio entre el jovent sexplica per la confluéncia dalmenys dues
circumstancies. En primer lloc, i tal com va ocorrer en la Gran Recessio, les condicions laborals
precaries d'una part significativa de la poblacio jove ocupada incrementa el seu risc dacomiadament.
Daltra banda, cal considerar també l'impacte diferencial que han tingut les mesures de confinament
i seguretat sanitaria en determinats sectors d'activitat del teixit productiu de la ciutat, essent alguns
dels més perjudicats els més propensos a la contractacio de poblacio jove, com ara el comerg,
I'hostaleriailes activitats artistiques i recreatives (Ajuntament de Barcelona, 2020b). Tot plegat, també
ha comportat unincrement de l'atur juvenil durant el primer semestre del 20203. Segons 'lEJOB2020,

'Reial decret 463/2020, de 14 de marg, pel qual es declaral'estat d'alarma per la gestio de la situacio de crisi sanitaria ocasionada per la
covid-19.

2 La caiguda docupacio juvenil ha estat més intensa al municipi de Barcelona que al conjunt de Catalunya. Segons les dades de
'Observatoride la Joventut de Catalunya (2020a, 2020b, 2020c), la caiguda intertrimestral de locupacio de la poblacié jove entre el
primer i el segon trimestre va ser 6 punts inferior a l'experimentada pel jovent barceloni, i la recuperacio del tercer trimestre ha estat
lleugerament millor per al conjunt dels joves de Catalunya que per als de Barcelona, amb una pujada intertrimestral de 3,31 2,6 punts
percentuals, respectivament.

3 Les dades de 'EPA no disposen de prou mostra per valorar la incidéncia trimestral, perd a partir de 'TEJOB es pot fer una aproximacio a
la problematica. Cal tenir en compte que la taxa d'atur que es pot calcular a partir de 'TEJOB no respon als mateixos criteris que segueix
I'INE per al calcul de la taxa d'atur estandarditzada.
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la taxa d'atur per a la poblacio de 16 a 34 anys va passar del 9,3% al febrer, al 13,3% al juny (grafic 3).
Aquest increment d’atur ha estat especialment intens entre la poblacio jove estrangera.

A més, les implicacions socioecondmiques derivades d'aquesta crisi econdmica poden ser encara
mes rellevants si es té en compte que una part de la poblacié ocupada pot trobar-se afectada per
expedients de regulacio temporal d'ocupacio (ERTO). La inexisténcia de dades oficials desagregades
per edat no permeten dimensionar bé la problematica, pero, segons 'TEJOB2020, entorn del 12% de
la poblacio jove activa de 16 a 34 anys es trobava en situacio d’ERTO entre abril i maig del 2020, i es
va reduir al 8,6% al mes de juny (grafic 4). Respecte a les condicions laborals, amb la irrupcio de la
pandémia sobserva una baixada abrupta tant de locupacio a temps complet com parcial, producte del
sotrac enlocupacio que es produeix en el segon trimestre (taula 1). Perd és la poblacié en situacions de
mes precarietat, vinculades amb lajornada parcial, la que més pateix la peérdua docupacio. Entre febrer
i juny l'ocupacio a temps complet baixa un 10%, mentre que a temps parcial el descens és del 14,7%.

Grafic 3. Taxa d’atur segons sexe i nacionalitat. Poblacié de 16 a 34 anys. Barcelona, juliol 2019 - juny 2020
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Font: elaboracio propia a partir dAjuntament de Barcelona, EJOB2020.

Grafic 4. Situacio laboral de la poblacid jove. Poblacié ocupada de 15 a 34 anys. Barcelona, juliol 2019 - juny 2020

75,0% e
700% 65,5 2 65,1 64,1 64,4 64,5 65,7 64,8 627
65,0% = 2
60,0% N'g 58,0 583
55,0%

g I
50,0% |
45,0% |
40,0% |
oo 211 :
30,0% ) 265 270 268 27,1 251

24,8 ; : 25,0 a1

25,0% — 22,5 188 197 214
20,0% )

: I
15,0% 12,0
10,0% — 86

I
I
5,0% 271 ]
0,0% N

]

Jul. Ago. Set. Oct. Nov. Des. Gen. Feb. Mar. Abr. Mai. Jun.
2019 2020
== Treball jornadacompleta = Treballjornada parcial == Practiquesnoremunerades =ERTO
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2. LABAST DE LA PRECARIETAT LABORAL ENTRE
LA POBLACIO JOVE

Una vegada presentada aquesta mirada evolutiva sobre com ha estat la participacié de la poblacio
jove de Barcelona en el mercat de treball durant els darrers anys, la resta del capitol se centra en les
afectacions que esta tenint la precarietat laboral sobre aquest col-lectiu en el context de pandémia.
Segons 'EJOB2020, a Barcelona, I'any 2020, més d'un terc de la poblacio jove ocupada afirma
haver treballat alguna vegada sense contracte (371%), amb jornades parcials involuntaries (34,7%)
o cobrant una part del salari en negre (34,2%). Tanmateix, donada la complexitat del fenomen, es fa
dificil quantificar l'abast real actual de la precarietat laboral entre la poblacioé jove, si no és de manera
fragmentada i aproximada. Com ja s’ha apuntat anteriorment, la precarietat laboral es relaciona amb
una amalgama de situacions que es donen en les relacions de treball propies del context postfordista,
perd que en cap cas estan delimitades exhaustivament. Es tracta, en tot cas, de condicions de treball
que van associades a lainestabilitat, als salaris baixos i a d'altres febleses del vincle treballador-treball,
les quals poden derivar en una série de riscos socials i/o afectacions emocionals.

En aquest apartat es fa, doncs, una aproximacio sobre aquesta qlestio atenent diferents perfils
juvenils, tot a partir de l'analisi d'un conjunt d’'indicadors associats habitualment amb la precarietat
laboral com ara la temporalitat contractual, el fet de treballar sense contracte, les jornades parcials
o la sobrequalificacio respecte al lloc de treball. D'aquesta manera, sofereix una radiografia general
sobre quina és la poblacio jove que actualment es troba més exposada a situacions laborals precaries
al municipi de Barcelona.

21.LAPRECARIETAT LABORAL JUVENIL DES D’'UNA PERSPECTIVA
DE GENERE

La precarietat laboral no afecta per igual els jovesiles joves, sobretot pel que fa a lestabilitat laboral i a
la parcialitat de les jornades de treball (taula 2). En relacio amb l'estabilitat laboral, 'any 2020 el 64,9%
de les dones joves ocupades residents a Barcelona tenen contracte indefinit, un percentatge que
arriba fins al 70% entre els homes. Aquesta diferéncia es reprodueix entre la poblacio jove ocupada
amb contractes temporals —un 29,2% entre les dones i un 24,9% entre els homes—, mentre que no hi
ha diferéncies significatives per sexe entre la poblacio jove que treballa sense contracte.

Taula 2. Situacions de precarietat laboral segons sexe. Poblacié de 15 a 34 anys ocupada. Barcelona, 2020

Indefinit 70,0 64,9 674
Tipus de contracte Temporal 24,9 29,2 27,2
Sense contracte 5,0 58 55
Menys de 30 hores 23,2 29,5 26,4
Tipus de jornadalaboral  Entre 30i40 hores 58,2 591 58,6
Més de 40 hores 18,6 1,4 15,0
Molt 40,3 40,1 40,2
Relacié lloc de treballamb Forca 19,1 18,6 18,9
tipus d’estudis realitzats Poc 14,6 15,1 14,9
Gens 25,9 26,2 26,1

Relacié nivell de formacié
i qualificacio requeridaal = Sobrequalificacio 26,0 28,5 273

lloc de treball

Emigracié Per motius de feina 17,3 94 13,3

Font: elaboracio propia a partir dAjuntament de Barcelona, EJOB2020.

Enrelacio amb els tipus de jornades laborals que desenvolupen els jovesiles joves, elles treballen més
freqlentment a jornada parcial de menys de 30 hores setmanals (29,5%), mentre que una proporcio
més gran d’homes joves treballen més de 40 hores setmanals (18,6%). Aquestes diferéncies sén
rellevants, entre d’altres coses perque tenen una incidéncia directa en els salaris percebuts. En canvi,
no es detecten diferéncies significatives entre els joves i les joves ocupades quant a la relacio entre
la seva formacio i el tipus de feina que desenvolupen. Tan sols saprecia que el percentatge de dones
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joves ocupades amb un nivell de formacio superior al que es requereix per lafeina que realitzen (28,5%)
se situa lleugerament per sobre del dels homes (26,0%). Un aspecte que, en tot cas, reforcaria laidea
que les joves acusen meés la precarietat laboral que els joves.

2.2.LAPRECARIETAT LABORAL,UN PROCES DE TRANSICIO?

L'edat també és un factor determinant a 'hora d’analitzar les diferéncies en les condicions laborals de
la poblacio jove ocupada. El patré que sobserva a la taula 3 és que, a més edat, el jovent socupa en
feines més estables, amb més hores de dedicacio i més d’acord amb la seva formacio. Aixd podria fer
pensar que les situacions de precarietat son transitoriesique formen part de les primeres experiéncies
laborals de la poblacié jove i és cert, perd només en part.

Taula 3. Situacions de precarietat laboral segons edat. Poblacié de 15 a 34 anys ocupada. Barcelona, 2020

Indefinit 44,9 725 76,0 67,3
Tipus de contracte Temporal 44,3 23,5 20,4 27,3
Sense contracte 10,8 39 3,6 55
Menys de 30 hores 55,9 19,6 15,5 26,5
Tipus dejornadalaboral Entre 30i40 hores 38,2 64,0 65,5 58,5
Més de 40 hores 5,9 16,4 19,0 15,0
Molt 279 41,9 461 40,3
Relacié lloc de treball amb Forca 17,9 20,4 181 18,9
tipus d'estudis realitzats Poc 137 16,6 14,0 14,9
Gens 40,5 211 21,8 26,0

Relacio nivell de formacié
i qualificacio requeridaal  Sobrequalificacio 39,3 26,6 21,3 274

lloc de treball

Emigracié Per motius de feina 73 15,3 16,3 13,3

Font: elaboracio propia a partir dAjuntament de Barcelona, EJOB2020.

A Barcelona, 'any 2020, el 20,4% de la poblacio jove ocupada dentre 30 i 34 anys encara treballa amb
contractestemporalsiun3,6% sense contracte; el 15,5% encaratreballamenysde 30 hores setmanals;
només la meitat aproximadament (46,1%) aconsegueix treballar en feines molt relacionades amb la
seva formacio, i un de cada cinc (21,3%) té un nivell de formacié superior al que requereix la seva feina.
Per tant, hihajoves d'edat avancada que encara pateixen situacions de precarietat laboral, tot i que les
diferéncies amb la poblacio dentre 15 a 25 anys soén moltimportants.

2.3.LA PRECARIETAT LABORAL SEGONS L'ORIGEN GEOGRAFIC I SOCIAL

La precarietat laboral també mostra una afectacio diferencial entre la poblacio jove segons el seu
origen geograficisocial (taules 4 i 5). Segons les informacions que ofereix 'TEJOB2020, la desigualtat
enlescondicionslaborals ésparticularmentrellevant entre lapoblacidjove autdctonailade nacionalitat
estrangera, sobretot pelque faalainestabilitatialajust entre laformacioilafeinarealitzada. Lany 2020,
el 31,3% de la poblacio jove estrangera ocupada resident a Barcelona té contracte temporal, més de 6
punts percentuals respecte ala poblacio jove autoctona. Perd, ameés, el 9,2% treballa sense contracte,
tres vegades més que els autdoctons. Daltra banda, gairebé la meitat de la poblacio jove estrangera
afirma que treballa en feines poc o gens relacionades amb els seus estudis (48,6%) i un 29,0% es
veuen sobrequalificats per la feina que desenvolupen. En ambdues situacions registren percentatges
superiors als de la poblacio de nacionalitat espanyola. En canvi, la parcialitat laboral és més elevada
entre la poblacio jove autoctona.
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Taula 4. Situacions de precarietat laboral segons nacionalitat. Poblacié de 15 a 34 anys ocupada.

Barcelona, 2020

Indefinit 71,9 594 67,4
Tipus de contracte Temporal 24.8 31,3 271
Sense contracte 3,3 9,2 55
Menys de 30 hores 291 21,7 26,5
Tipus de jornadalaboral = Entre 30i40 hores 557 63,7 58,6
Més de 40 hores 15,2 14,6 15,0
Molt 44,7 32,3 40,3
Relacié6 lloc de treball amb Forca 18,8 19,1 18,9
tipus d’estudis realitzats Poc 13,3 174 14,8
Gens 23,2 31,2 26,0

Relacié nivell de formacié
i qualificaciorequeridaal = Sobrequalificacio 26,3 29,0 273

lloc de treball

Emigracié Per motius de feina 13,3 13,3 13,3

Font: elaboracio propia a partir dAjuntament de Barcelona, EJOB2020.

En relacio amb lorigen social, les diferéncies no son tan acusades com en el cas anterior, perd
igualment hi ha alguns aspectes per destacar. En aquestes analisis, 'origen social s'ha operativitzat a
través del nivell destudis de lamare, el qual aporta unareferéncia sobre el nivell formatiu o cultural de la
familia d'origen del jovent. Potser I'aspecte més rellevant &s que a la poblacio jove provinent de families
amb estudis superiors li és més facil trobar feines relacionades amb la seva formacio. Només un 29,4%
d'aquests joves afirma que el treball que desenvolupa esta poc o gens relacionat amb els seus estudis,
mentre que aquest percentatge ascendeix ameés del 50% en el cas de la poblacio jove de families amb
menys formacio. Aquestes diferéncies també es donen en relacio amb la sobrequalificacio, tot i que
meés moderades. Ameés, enaquest cas, és entre la poblacid jove amb mares amb estudis secundaris on
es registra la proporcio més elevada de sobrequalificats (34,4%).

Pel que fa a laresta de qliestions, també sobserva que els i les joves de families amb mares d’un nivell
destudis inferior son els que es veuen més afectats pels contractes temporals (30,9%) i per treballar
més de 40 hores setmanals (19,0%). La parcialitat, en canvi, t& una incidéncia més gran entre la resta
dejoves.

Taula 5. Situacions de precarietat laboral segons nivell d’estudis de la mare. Poblacié de 15 a 34 anys
ocupada. Barcelona, 2020

Indefinit 64,8 69,4 67,8 67,6
Tipus de contracte Temporal 30,9 25,5 26,4 27,2
Sense contracte 4,2 51 59 52
Menys de 30 hores 23,4 29,7 25,5 26,4
Tipus de jornadalaboral Entre 30i40 hores 57,6 57,0 59,2 581
Més de 40 hores 19,0 13,3 15,3 15,5
Molt 34,8 35,3 47,8 40,3
Relacié lloc de treball amb Forca 14,4 178 22,8 191
tipus d’estudis realitzats Poc 16,6 14,9 141 14,9
Gens 34,2 32,0 15,3 25,6

Relacid nivell de formacié
i qualificacio requeridaal  Sobrequalificacié 26,6 344 22,6 27,6

lloc de treball

Emigracio Per motius de feina 15,0 131 13,3 13,6

Font: elaboracié propia a partir dAjuntament de Barcelona, EJOB2020.
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2.4.LAPRECARIETAT LABORAL SEGONS EL NIVELL FORMATIU

El nivell maxim d'estudis assolit per la poblacio jove tambeé és un element rellevant per tal d'analitzar
com afectala precarietat laboral al jovent, en lamesura en qué, en gran part, €s amb la seva qualificacio
amb laque competeixen enelmercat de treball. Enaquest cas, les dades de lataula 6 fanreferenciaala
poblacio de 25 a 34 anys, de manera que es tracta dels joves que en la seva gran majoria hauria acabat
ja el seu cicle formatiu. No obstant aixd, amb el nivell de mostra disponible a 'TEJOB2020, nomeés és
possible disposar de dues categories adoptant aquest criteri: estudis secundaris o inferiors i estudis
superiors.

Taula 6. Situacions de precarietat laboral segons nivell d’estudis de la mare. Poblacié de 25 a 34 anys
ocupada. Barcelona, 2020

Indefinit 70,5 80,7 78,2
Tipus de contracte Temporal 22,9 171 18,5
Sense contracte 6,7 21 3,2
Menys de 30 hores 19,5 12,7 14,3
Tipus dejornadalaboral = Entre 30i40 hores 62,8 69,3 67,8
Més de 40 hores 17,7 18,1 18,0
Molt 8,0 531 42,7
Relacié lloc de treball amb Forca 15,2 21,0 19.6
tipus d'estudis realitzats Poc 259 127 15,7
Gens 50,9 13,3 21,9

Relacio nivell de formacié
i qualificaciorequeridaal  Sobrequalificacio 26,4 20,3 217

lloc de treball

Emigracié Per motius de feina 15,2 18,2 175

Font: elaboracio propia a partir dAjuntament de Barcelona, EJOB2020.

Atenent els resultats i com és ampliament conegut, el nivell de formacio va habitualment molt associat
amb la qualitat de la feina que es desenvolupa. Aixi, la poblacié jove amb estudis universitaris tendeix
a veure’'s menys afectada per condicions laborals lligades a la precarietat que la resta de joves. A
Barcelona, l'any 2020, més del 80% d’aquestsjoves tenencontracte indefinitinomésun12,7%treballaa
jornadaparcial. Amés,gairebé tres de cada quatre afirmaque la seva feinaestamolt o forcarelacionada
amb els seus estudis, mentre que en el cas de la resta de joves la proporcio és aproximadament d’'un
de cada quatre. No obstant aixd, un 20,3% també afirma que la qualificacio requerida pel seu lloc de
treball ésinferior al nivell de formacio que tenen, una xifra elevada, perd que se situa encara per sotade
laregistrada per la poblacio jove amb estudis secundaris o inferiors.
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3.EL BARRIRESIDENCIA | D’ALTRES FACTORS
ASSOCIATS ALAPRECARIETAT LABORAL JUVENIL

Per tal d'analitzar* quins son els factors que estan més associats al fet de patir amb més intensitat
la precarietat laboral, s'’ha construit una variable que aglutina alguns dels indicadors analitzats a
l'apartat anterior i que, concretament, proporciona el percentatge de poblacio jove ocupada afectada
per almenys dues de les seglients situacions laborals: a) contracte inestable (temporal o sense
contracte); b) jornada parcial (menys de 30 hores), i ¢) sobrequalificacio (tenir un nivell de formacid
superior al que es requereix per la feina que es desenvolupa). Lany 2020, més del 20% de la poblacid
jove ocupada resident a Barcelona es troba en aquesta situacioé de precarietat laboral que es podria
considerar més intensa. Els factors que podrien explicar aquesta situacioé sanalitzen simultaniament
agrupant-los en diferents blocs, per tal d'anar-ne controlant els efectes. Aquests blocs fan referéncia
a les caracteristiques sociodemografiques de la poblacio jove (sexe, edat, nacionalitat, maxim nivell
destudis assolit), les caracteristiques de la feina (categoria professional i temps a la feina actual),
l'origen social (nivell d'estudis de la mare) i I'entorn residencial (nivell socioecondmic del barri de
residéncia) (quadre 1).

Quadre 1. Dimensions, variables i categories del model de regressio logistica sobre la intensitat de la
precarietat laboral

Home
Sexe
Dona
De15a24 anys

c Edat De25a29anys
aracteristiques
sociodemografiques De30a34anys
. . Espanyola
Nacionalitat
Estrangera
Estudis secundaris oinferiors
Estudis superiors

Directius/ivesiprofessionals

Nivell d’estudis

Administratiu/iva

Caracteristiques de lafeina Categoria professional Autonom/a
Treballador/a de serveis

Treballador/a de laindustria /
construccid

Estudis primaris o inferiors
Origen social Nivell d’estudis de lamare Estudis secundaris
Estudis superiors
Barrirendes altes
Entornresidencial Barri de residéncia Barrirendesintermedies
Barrirendes baixes

Font: elaboracio propia.

Els resultats daquesta analisi posen de manifest que la precarietat laboral esta associada sobretot
amb el tipus de feina que es desenvolupa i també amb lestatus socioecondmic del barri de
residéncia de la poblacio jove (grafic 5). En aquest sentit, independentment de les caracteristiques
sociodemografiques i de l'origen social dels individus, la poblacid jove que treballa en ocupacions
menys qualificades (treballadors de serveis o de la industria/construccio) és la que presenta més
probabilitats de patir precarietat laboral (24,3% i 19,7%, respectivament). També és rellevant el temps
que fa que es treballa a la mateixa feina. A més temps, menor risc envers la precarietat laboral. La
poblacio jove que famenys d’'un any que esta a la seva feina té un 15,8% de probabilitats de treballar en
condicions precaries, mentre que entre els que fa més de tres anys, aquest percentatge es redueix a
un 2%. Evidentment, amesura que els individus es van consolidant en el lloc de treball, les probabilitats

4 Aguesta analisi estadistica es basa en un model de regressio logistica (vegeu la taula A1alannex estadistic).
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de millorar les seves condicions de treball augmenten, perd shan de tenir presents almenys dues
questions que no es poden controlar amb l'analisi realitzada. D’'una banda, que mantenir-se durant
temps en un lloc de treball pot estar relacionat alhora amb el fet que les condicions laborals de partida
siguin bones. |, d’altrabanda, que hi ha llocs de treball precaris de mena, practicament sense marge de
milloraion es produeix una rotacio de personal més elevada.

Grafic 5. Probabilitat d’estar en situacié de precarietat
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=
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3 Barrirendes baixes - 3,6
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Nota: els resultats son estadisticament significatius. S’han obtingut a partir d'una regressio logistica multivariable (controlat per les

variables: “sexe”, “edat”, “nacionalitat”, i “nivell educatiu de lamare”.
Font: elaboracio propia a partir dAjuntament de Barcelona, EJOB2020.

Com ja s'’ha apuntat, I'estatus socioecondmic de l'entorn residencial també apareix associat amb un
nivell més gran de precarietat laboral juvenil. Es la poblacio jove que viu en barris de rendes baixes la
que presenta un risc més elevat de precarietat laboral, la probabilitat és del 16,2%, per un 3,6% en el
cas del jovent resident en barris de rendes altes. Aquest aspecte es podria identificar com un possible
“efecte de barri”, tot i que caldria elaborar un estudi més aprofundit per acabar de poder afirmar-ho
amb rotunditat. Tanmateix, nombroses investigacions apunten, des de faanys, que les caracteristiques
socioterritorials dels entorns residencials condicionen determinats processos socials dels individus
que hi resideixen, com ara I'éxit académic o la insercid laboral (Ellen i Turner, 1997; Sampson et al.,
2002; Fiedrichs et al,, 2003). En el cas de la poblacio jove de Barcelona que viu en barris de rendes
baixes, l'estigma social (Wacquant, 2007) o la manca d’accessibilitat a “actius” de capital social que
puguin afavorir unainsercio laboral de més qualitat (Katzman, 2001) podrien explicar aquest fenomen.
No obstant aixd, com es deia abans, caldria obtenir més evidéncies empiriques al respecte. El que si
que es pot observar amb les dades de 'TEJOB2020 és que, arran de la pandémia, I'atur juvenil també es
vaincrementar amb més intensitat entre la poblacio jove que resideix als barris de rendes baixes. Aixo
ha fet augmentar de manera significativa la desigualtat territorial de la incidéncia de I'atur juvenil a la
ciutat, essent ara als barris de rendes baixes tres vegades més elevat (19,5%) que als barris de rendes
altes (6,3%) (grafic 6).
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Grafic 6. Taxa d’atur segons barri de residéncia. Poblacié de 16 a 34 anys. Barcelona, juliol 2019 - juny 2020
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Font: elaboracio propia a partir dAjuntament de Barcelona, EJOB2020.

4.LAPRECARIETAT LABORALIELS SEUS EFECTES
SOCIALS,EMOCIONALS I POLITICS

La precarietat laboral té consequiéncies en diferents aspectes de la vida del jovent que van des de la
inseguretat i la dependéncia econdmica, que en molts casos arriben a frustrar també els processos
demancipacio residencial, passant per d’altres relacionats amb el benestar emocional, fins a efectes
de caire més ampli que passen per una possible desafeccio politica. Aquest apartat esta destinat a
calibrar la dimensié daquests efectes.

41EFECTES ECONOMICS | RESIDENCIALS DE LA PRECARIETAT LABORAL

La precarietat laboral té un impacte directe sobre les condicions de vida i residencials de la poblacio
jove. En primer lloc, augmenta les dificultats economiques i la dependéncia econdmica respecte dels
progenitors i/o daltres familiars (grafic 7). Més de dues cinquenes parts (44,6%) dels i les joves que
presenten situacions de precarietat laboral necessiten algun tipus d’ajut econdmic de manera habitual
—menys, perd, que les i els aturats (55%)—, mentre que aquesta circumstancia només es dona en una
cinguena part de la poblacio jove ocupada en condicions no precaries (18,6%).

Grafic 7. Vulnerabilitat economica i residencial segons precarietat laboral i situacié d’atur. Poblacié de 15 a 34
anys activa. Barcelona, 2020

100 Ajut economic
habitual
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/\ == Ocupat/dasense

7 precarietat
No ( Ajut al pagament == Ocupat/daamb
emancipats de I'habitatge precarietat

== Aturat/da

Dificultat pel pagament
de I'habitatge

Nota: I'ajut al pagament de I'habitatge inclou I'ajuda puntual en el moment de lemancipacio residencial i d'altres ajudes puntuals o regulars.
En el cas de les dificultats pel pagament de 'habitatge, s’hi consideren siles tenen sempre, sovint o ocasionalment.

Font: elaboracio propia a partir dAjuntament de Barcelona, EJOB2020.
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Les privacions econdmiques es traslladen al pagament de I'habitatge, més encara en un context
agreujat per l'increment continuat dels preus tant dels habitatges de lloguer com dels de compra
durant l'iltima década (Anton-Alonso i Porcel, 2018; Antdon-Alonso et al., en impremta). De fet,
'emancipacio residencial és molt més freqient entre la poblacid jove ocupada no precaria (82,3%)
queentrelaprecaria (54%).Pertant, es potintuir que laprecarietatlaboral constitueix en primer terme
un fre per als processos demancipacio residencial. Perd, una vegada emancipats, les dificultats
per atendre el pagament de 'habitatge es fan evidents. Més de la meitat (54%) de la poblacidé jove
emancipada ocupada en condicions precaries ha pagat o paga les despeses associades al seu
habitatge amb l'ajut econdmic que els proporcionen familiars; la proporcio baixa a una quarta part
(26%) en el cas dels joves no precaritzats. Cal matisar aqui que de la meitat de la poblacio jove en
situacio de precarietat que ha estat ajudada en algun moment, el 23% va rebre l'ajut de manera
puntual en el moment de materialitzar 'emancipacio de la llar parental, mentre que el 31% restant ha
rebut algun ajut puntual o el necessiten regularment.

Tanmateix, s’ha de dir que els problemes per al pagament de I'habitatge estan forca estesos entre el
jovent, havent-hi diferéncies menors entre precaritzats (42,5%) i no precaritzats (30,6%), que, en tot
cas, contrasten amb l'elevada proporcid de poblacid jove aturada que els pateix (67,2%). Esimportant
destacar que les dificultats son recurrents i formen part de la quotidianitat (sempre o sovint) d’'un
17,2% de les i els joves en situacio laboral precaria, mentre que aquesta recurréncia només afecta el
6,7% del jovent no precaritzat. Si bé les dificultats recurrents per pagar I'habitatge estan clarament
diferenciades segons les condicions laborals, no apareixen diferéncies significatives quan es tracta
de dificultats puntuals (25,3 23,9%, respectivament).

4.2 RELACIO ENTRE PRECARIETAT LABORAL,BENESTAR EMOCIONAL
ICONDUCTES DERISC

La deficient qualitat de la feina i les baixes remuneracions poden afectar també el benestar
emocionalilasalut mental delapoblaciéjove. Les dades, perod,indiquenquelesielsjoves barcelonins
precaritzats es mostren majoritariament satisfets amb la feina que desenvolupen, malgrat les seves
condicions laborals. Gairebé dues terceres parts estan bastant o molt satisfets amb la seva feina,
pero aixo no treu que la precarietat laboral també generi més insatisfaccio laboral. EI 38,2% de les i
els precaritzats declaren la sevainsatisfaccio, pel 18,4% entre la poblacio jove no precaritzada (grafic
8). Daltrabanda, més de la meitat deljovent que treballa en condicions precaries es mostrainsatisfet
amb la seva situacié econdmica (55%), una proporcié molt més elevada que entre la poblacié jove
no precaritzada (33%), perd no comparable amb el 83% del jovent aturat. Aquest elevat nivell
d’insatisfaccio laboral i econdmica que revela la poblacid jove ocupada en condicions precaries no
es trasllada, perd, a una insatisfaccio general amb la vida. El 97% de la poblacio jove ocupada es
mostra satisfeta amb la seva vida, dels quals el 61,4% estan molt satisfets. Tot i aixd, la insatisfaccio
esta lleugerament més present entre el jovent precaritzat (5,6%), perd amb escasses diferéncies
en relacio amb la poblacié no precaritzada (2,1%), pero si significatives amb la poblacio jove aturada
(13,4%).
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Grafic 8. Indicadors de benestar emocional i salut mental segons precarietat laboral i situacio d’atur.
Poblacié de 15 a 34 anys activa. Barcelona, 2020
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Nota: alainsatisfaccio amb la feinaiamb la situacié econdmica s’hi consideren els que declaren estar gens o poc satisfets. En el cas de
lainsatisfaccio amb la vida, parteix d'una variable d'escala ordinal en la qual es demana a la poblacio jove enquestada que digui fins a
quin punt esta satisfeta amb la seva vida de 0 a 10, en qué O significa “minima satisfaccid”i10, “maxima satisfaccid”. S’ha procedit a una
recodificacio de la variable en tres categories: insatisfet (de 0 a 4), satisfet (de 5 a7) i molt satisfet (de 8 a10).

Font: elaboracio propia a partir dAjuntament de Barcelona, EJOB2020.

Lamancadereconeixementiels sentiments de desesperancaipessimisme també son més presents
en les vides dels i de les joves que pateixen situacions de precarietat laboral. Un de cada cinc joves
(21%) que acusen la precarietat laboral assenyala sentir que no té un paper en la vida, la qual cosa
indica la manca de sentit vital que provoca aquest fenomen en el jovent, no tant acusat, tanmateix,
comen el cas de lesi els joves aturats (25%). Aquest sentiment no esta tan estés entre les i els joves
no precaritzats, que el declaren poc més d’'un de cada deu (12%). A més, el 37,4% de la poblacid
jove en situacio de precarietat declara sentir-se incapac de superar les adversitats, sentiment que
nomeés expressa el 26% dels no precaritzats, i que, no obstant, és inferior al 50% entre la poblacio
jove aturada.

Pel que fa a la relacio entre la precarietat laboral i la salut mental, les dades no mostren cap patro clar,
a banda d'una significativa major prevalenca entre la poblacio jove aturada. Sentiments associats
amb trastorns mentals d'estres, depressio o del son no presenten diferencies significatives entre les
i els joves segons les seves condicions laborals. Aixo, perd, no amaga I'amplia afectacio d'aquestes
problematiques entre el conjunt de la poblacio jove: més de la meitat ha tingut sentiments propers a
l'estrés; el 30% s’ha sentit infelic o ha tingut sentiments depressius, i gairebé la meitat (46,4%) ha patit
insomni degut a les seves preocupacions.

Malgrat la inexisténcia d’'una major prevalenca de trastorns de salut mental entre la poblacioé jove en
situacions de precarietat laboral, el que sique sobserva és unatendénciameés gran al consumd’alcohol
i d'alguns estupefaents, un comportament que podria associar-se amb una certa necessitat d'evasio.
Les dades indiquen que la poblacio jove ocupada en condicions precaries tendeix a consumir més
freqlientment alcohol, porros o daltres tipus de drogues que la resta de joves ocupats i fins i tot més
que els aturats. En canvi, enrelaciéo amb el consum de cocaina, no hi ha diferéncies significatives (grafic
9). S’ha de dir, pero, que el consum d'alcohol i de porros esta forca estés entre la poblacio jove (44 i
31,7%, respectivament) amb una freqliéncia variable. A diferéncia del que passa amb el consum dels
porros, que sol ser més freqlient (un 11% de les i els joves precaritzats ho fan a diari, per un 8% entre els
no precaritzats), en el cas de l'alcohol no hi ha consum diari (un 30% del jovent precaritzat consumeix
alcohol almenys un cop al mes, per un 27% del jovent ocupat amb condicions laborals no precaries). El
consum d’altres drogues esta menys estési, de manera semblant al'alcohol, és més esporadic, havent-
hiun 13% del jovent precaritzat que les consumeix alguna vegada al mes i un 9% dels no precaritzats.
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Grafic 9. Consum d’alcohol i estupefaents segons precarietat laboral i situacié d’atur. Poblacié de 15 a 34 anys
activa. Barcelona, 2020
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Nota: Per consum es considera almenys una vegada al mes, des del consum diari al que es famenys d’'una vegada al mes. En el cas de
l'alcohol, consum es considera prendre 5 0 més consumicions en menys de 4 hores amb freqliéncies variables de diariament a menys
d'unavegada al mes.

Font: elaboracio propia a partir dAjuntament de Barcelona, EJOB2020.

4.3 JOVES, PRECARIETAT LABORAL I DESAFECCIO POLITICA

Es podria plantejar com a hipotesi que unes pitjors condicions laborals podrien suposar un nivell més
gran de desafeccio politica entre la joventut barcelonina. Les dades, tanmateix, obliguen a refutar
aquesta hipotesi (grafic 10). No sobserven diferéncies significatives en el baix interés per la politica
entre la poblacio jove precaritzada i la que no té aquestes condicions laborals: poc més d’'una quarta
part en els dos casos. De fet, la gran majoria de joves ocupats s'interessa bastant o molt per la politica
amb independénciade les seves condicions laborals, cosa que els distingeix del jovent desocupat que,
totisertambé majoriaels que hiestaninteressats, el percentatge de desafectes arribaal 38,2%. Aquest
interes per la politica del jovent barceloni pot ser el resultat d’'un context especialment favorable per a
la polititzacio. Tal com apunta Garcia-Albacete en I'Informe Juventud en Espana 2020, l'alta polititzacio
de la poblacio jove respon a diversos factors de caire economic i politic: la Gran Recessio del 2008,
que va tenir com s’ha vist un impacte especialment dur entre la poblacio jove, unida a la precaritzacio
rampantifactors de caire politic vinculats a l'organitzacio territorial de 'Estat ila reaparicio de lextrema
dreta (Garcia-Albacete, 2021).

Grafic 10. Interés per la politica segons precarietat laboral i situacio d’atur. Poblacié de 15 a 34 anys activa.
Barcelona, 2020
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Nota: l'interés per la politica parteix d’'una variable d'escala ordinal en la qual es demana a la poblacioé jove enquestada que digui en quina
mesura liinteressa la politica de 0 a 10, en qué 0 significa “minim interés” 10, “maxim interés”. S’ha procedit a una recodificacio de la
variable en tres categories: poc interés (de 0 a 4), bastant interés (de 5a7) i moltinterés (de 8 a10).

Font: elaboracié propia a partir dAjuntament de Barcelona, EJOB2020.
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5.CONCLUSIONS

La poblacio jove de Barcelona s’ha mostrat novament com un dels col-lectius més vulnerables davant
els cicles econdmics recessius. Limpacte que ha tingut la pandémia de la covid-19 en el mercat laboral
ha eixamplat la bretxa existent entre el jovent i la resta de poblacié potencialment activa. Lany 2020 la
poblacio jove de Barcelona ha reduit encara més la seva participacio en el mercat de treball, alhora que
es veu afectada en major mesura per la precarietat laboral. En termes generals, les condicions laborals
de més d’'un 20% del jovent barceloni es poden considerar precaries, marcades per la inestabilitat, les
jornades parcials o la sobrequalificacio. Aquesta precarietat laboral afecta més les dones, la poblacio
jove de menor edat, l'estrangera i la menys qualificada. Més enlla d'aquests perfils, també es detecta
una incidéncia diferencial significativa entre la poblacio jove que resideix en els barris més empobrits
de la ciutat. D'altra banda, les analisis realitzades també posen de manifest que la precarietat laboral
es tradueix en situacions economiques insegures i dependents, que dificulten els processos
demancipacio residencial al mateix temps que afecten lestat emocional del jovent. En canvi, no es
detecta unarelacio directa amb la desafeccio politica.

Abans de la crisi pandémica, l'especial vulnerabilitat laboral de la poblacio jove ja havia estat objecte
de dues estratégies europees del Consell de la Unid Europea (2010-2018 i 2019-2027), amb el Pla de
garantia juvenil com a una de les mesures més destacades per facilitar la incorporacio dels i les joves
dentre 16 i 29 anys en situacio d'atur. El municipi de Barcelona tambeé va respondre a l'impacte de la
Gran Recessio del 2008 amb dos plans que haimplementat durant vuit anys, els previs al sorgiment de
l'actual crisieconomica. Enprimerlloc, el Plade xoc contral'atur juvenil 2013-2015 i posteriorment el Pla
per al foment de 'ocupacioé juvenil de qualitat 2016-2020. Ara, per tal de fer front als efectes de la crisi
pandémica, l'Ajuntament de Barcelona ha aprovat el Pla de foment de 'ocupacid juvenil 2020-2023.Un
nou paquet de mesures que dona continuitat a moltes de les accions previstes al plaanteriori,amés, les
amplia, reforcant la dotacio pressupostaria. A priori, les linies estratégiques, orientades principalment
amillorar laformacio del jovent, incentivar l'ocupacio de qualitat i donar suport allemprenedoria, van en
unadireccio apropiada, tot i que caldra avaluar els resultats durant els propers anys.

Dins del marge limitat que tenen els consistoris per desenvolupar politiques d'ocupacié que puguin
contrarestar l'impacte de factors macroestructurals que intervenen en l'ocupacio i les condicions
laborals, i tenint present el context de crisi econdmica actual, es fa necessari treballar a curt termini
en mesures preventives i d’altres de pal-liatives. Entre les primeres, a més de les accions previstes
en el nou pla, és primordial reduir el nivell de fracas escolar i labandonament prematur dels estudis,
ja que, com s’ha vist, la formacié constitueix un factor clau per afavorir la participacio en el mercat
laboral i per minimitzar la precarietat laboral. Entre les segones, les linies estratégiques han de passar
necessariament per reforcar l'orientacio laboral i professional, aixi com per ampliar lacompanyament
o l'assessorament en la recerca d'ocupacio. Aquests aspectes queden ben recollits en el Pla a través
de diferents serveis i programes (Infojove, “Aqui tescoltem”, etc.). En la mateixa linia, també seria
interessant intensificar els esforcos per establir ponts entre els centres formatius i les empreses
i TAdministracio municipal. El foment de l'ocupacio i lemprenedoria també son rellevants. En aquest
sentit, ja s’han plantejat mesures de suport a la creacio i consolidacio dempreses, aixi com ajuts
economicsiincentius fiscals per ala contractacio de la poblacid jove.

Dacord amb els resultats presentats, aquestes linies dactuacid haurien dincorporar eixos
d’'intervencio transversals. En primer lloc, les accions cal que introdueixin una perspectiva de génere
per tal de reduir les desigualtats existents en l'accés al mercat laboral i en les condicions laborals
entre les i els joves. També haurien de reforcar el suport al jovent estranger. A més, cal introduir una
perspectiva territorial, imprescindible per evitar els greuges laborals que pateix el jovent resident en
els entorns més desafavorits de Barcelona. En aquest sentit, resulta interessant que I'Ajuntament de
Barcelona estigui ja adoptant aquesta perspectiva territorial en dos projectes actius en l'actualitat:
“Treball als barris”, projecte cofinancat per la Generalitat de Catalunya a través del Servei d'Ocupacio
de Catalunya;i “Barri d'oficis”, inclos en el Pla de Barris de Barcelona que té prevista una segona edicio
entre el 2021i el 2024. Finalment, també és convenient oferir suport des de les politiques publiques al
benestar emocional de la poblacio jove, tot en liniaamb el que ja es plantejava per part del Consell de la
Unio Europea en la seva Estrategia per alajoventut 2019-2027.
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ANNEX ESTADISTIC

Taula Al. Models de regressio logistica per la precarietat laboral de la poblacié jove (15-34 anys) (n = 502).

Barcelona, 2020

Intercept 0,053**  0,009** 0,010 0,006 0,004

Caracteristiques sociodemografiques
Sexe (ref. Home)

Dona 1,810* 1,609 1,653 1,690 1,697
Edat (ref. 30 a 34 anys)
Det15a24anys 3,972*** 2,312* 2,108 2,115 2,180
De25a29anys 1,068 0,784 0,737 0,744 0,764
Nacionalitat (ref. Espanyola)
Estrangera 2,122 1,329 1,314 1,229 2,004
Nivell d’estudis (ref. Superiors)
Secundaris oinferiors 1,467 0,720 0,867 0,730 0,946
Caracteristiques de lafeina
Categoria professional
(ref. Directius i professionals)
Administratiu/iva 3,494** 3,5658** 3,699** 3,835
Autonom/a 0,968 1,028 1,052 1,024
Treballador/ade servei 7,979 8,618*** 9,202*** 9,749***
Treballador/a de laindustria/construccio 6,385 6,652** 6,909** 7,460**
Temps alafeina actual (ref. Més de 3 anys)
Menysd'1any 7,489*** 7,621*** 7,934+ 9,007***
Entre1i3anys 3,678* 3,685* 3,735* 4,338*
Origen social

Nivell d’estudis de lamare
(ref. Estudis superiors)

Estudis primaris o inferiors 0,708 0,654 0,648
Estudis secundaris 0,770 0,680 0,685

Interaccio Nivell d’estudis de la mare*
Nivell d’estudis

Estudis secundaris postobligatoris

oinferiors*Estudis primaris oinferiors 0647 0,685 0645
Barri

Estrat de renda (ref. Barrirendes altes)

Barrirendes baixes 1,965 5,159*

Barrirendesintermedies 2,005 1,980
Interaccions

Estrat de renda (barri)*Nivell d’estudis

Barri repdes paixgs* Estudis secundaris 0531

postobligatoris oinferiors ’

Barri repdes inter.méd.ies*Estudis secundaris 0.994

postobligatoris o inferiors ’

Estrat de renda (barri)*Nacionalitat

Barrirendes baixes*Estrangera 0,280

Barrirendesintermédies*Estrangera 0,925
AIC 385 352 356 357 359
McFadden’s R2 0,088 0,199 0,207 0,216 0,229

Nota: *p<0,5; **p<0,01; ***p<0,001.
Font: elaboracio propia a partir dAjuntament de Barcelona, EJOB, 2020.
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LES CONDICIONS DEVIDA
DELS JOVES LANY
DELAPANDEMIA

ALBERT JULIA
Institut d'Estudis Regionals i Metropolitans de Barcelona -IERMB
Departament de Sociologia, Universitat de Barcelona

1. INTRODUCCIO

Tradicionalment les condicions de vida dels i les joves no han sigut font de preocupacio a les societats
avancades. En els periodes previs a la crisi economica iniciada el 2008 les taxes de pobresa juvenil
eren relativament baixes, i tradicionalment hi havia certa concepcio generalitzada que les condicions
de precarietat en els joves no era quelcom preocupant. Des del punt de vista de la promocio laboral
tradicional, sentenia que els i les joves estaven en una etapa de transicio i creixement, i per aixo era
meés 0 menys normal que no tinguessin una situacioé laboral estable, ja que l'anirien adquirint a mesura
que anessin agafant experiéncia. Juntament amb aquesta concepcio, algunes evidéncies d’anteriors
estudis suggereixen que la pobresa en lajoventut és una condicid més passatgera que en altres grups
dedats, ja que abandonen aquesta situacio amb més velocitat que les persones de més edat (Ayllon,
20009). Tot i que encara es manté aquesta visio des d'alguns sectors, cada cop sestan sumant més
evidencies que les condicions de vidadelsiles joves esta esdevenint un problema social amb multiples
conseqguéncies iriscos.

A principis del segle XXI el panorama del risc de pobresa dels joves va anar canviant de manera molt
significativa. Segons les dades de 'Enquesta de condicions de vida (ECV), els i les joves a Espanya i
Catalunya cada cop representen un col-lectiu més vulnerable amb una taxa de pobresa més elevada.
Segons les dades de 'ECV, a Catalunya i Espanya la taxa de risc de pobresa dels joves el 2004 era
inferior al 15%, sent el grup amb una taxa de risc de pobresa més baixa. Al punt algid de l'anterior
crisi (any 2014), la taxa de risc de pobresa juvenil es va situar entorn del 25%, i ja eren el segon grup
poblacional amb un risc més elevat, només superat pels infants (INE).

Aquesta tendéncia no nomeés ha ocorregut en el context espanyol’, tot i que en aquest territori seria on
la magnitud de la incidéncia ha estat més severa. Parallelament, sacumulen evidéncies que indiquen
que les experiéncies de restriccions econdomiques dels infants i joves, aixi com estar en una situacio de
risc de pobresa, generen “efectes cicatriu” que perduren al llarg de la vida. L'evidéncia empirica mostra
que elsiles joves que es troben en situacio de risc de pobresa tenen més probabilitat de convertir-se
enadults pobresicrear noves llars amb infants en situacio de vulnerabilitat econdmica. Al mateix temps,
tenen més probabilitat de ser demandants i dependents d’ajudes publiques, tenir feines més precaries
o estar en atur durant periodes de llarga durada o de manera molt intermitent (Ayllén, 2014). Els
individus que pateixen atur durant la seva joventut tenen més risc de tornar a experimentar-lo en edats
més avancades (Nilsen i Holm, 2011). De la mateixa manera, els i les joves que comencen a treballar en
feines precaries, de baixa qualitat i amb itineraris laborals intermitents, presenten més risc de caure a
l'atur allarg termini o de rebre prestacions d'atur de menor quantia i/o durada (Biewen i Steffens, 2010;
Nordstrém, 2011), amb la qual cosa queden més exposats a mantenir una situacio de precarietat laboral
i de les seves condicions de vida. A més, que gran part dels joves estiguin en situacio de vulnerabilitat
economica o precarietat té incidencies en altres dimensions socials i demografiques. Els i les joves que
no disposen de certa seguretat financera i laboral solen postergar 'emancipacio, que alhora influeix en
unes taxes de fertilitat més baixes, amb la consegulient reduccio de la natalitat.

'Segons les analisis dAassve, Cottinii Vitali (2013) entre el 2007 i el 2011 la pobresa dels joves va créixer en 22 de 24 paisos europeus.
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Enaquest escenari poc favorable per ala poblacié jove irromp la crisiiniciada el 2020 amb la pandémiade
la covid-19. Els efectes de les restriccions adoptades per reduir les diferents onades de la pandemia han
provocat una crisi economica de la qual encara no se'n sap labast. Segons les dades del Banc d'Espanya
del desembre del 2020, sestima que la caiguda del PIB de I'any 2020 se situa entre el 10,7% i ['11,6%. El
mateix organisme espera una millora substancial durant el 2021 (creixement dentre el 4,2% i el 8,6%)
atesa la gran baixada del 2020. Aquesta gran caiguda que suposa el 2020 esta provocant un fort impacte
negatiu en molts sectors economics, aempresesifamilies. Segons les estimacions de Cruz etal. (2021), la
situacio derivada de la crisi de la covid-19 ha provocat un descens de les rendes familiars dentre el 7% i el
8% aBarcelonaialasevaareametropolitana. Segons aquest estudi, sestima que durantlany 2020 al'area
metropolitana de Barcelona sha incrementat la taxa de pobresa més de 4 punts percentuals (passaria
del 20% del 2018-2019 fins al 24,0-24,7% el 2020). En aquest mateix estudi els autors assenyalen que la
poblacio jove tornaa ser un dels perfils socials més afectats per aquesta novacrisi.

El present capitol té l'objectiu de mostrar la situacio dels i les joves a la ciutat de Barcelona justament
l'any que es va iniciar la pandémia. Per poder portar-ho a terme es presenten els principals resultats
de 'Enquesta a la joventut de Barcelona (EJOB2020). Sanalitzen les diferents dimensions que tracta
'enquesta sobre les condicions de vida de la joventut durant I'any 2020. En primer terme, es dona
resposta sobre quina és la situacio dels joves en clau economica i quins son els nivells de qualitat de
vida que tenen els diferents perfils que viuen ala ciutat. Seguidament, es descriu el nivell de satisfaccio
dels diferents perfils de joves a Barcelona. A I'apartat segiient es presenten els resultats de l'analisi
de l'estratificacio social dels joves, aixi com la mobilitat social que perceben i/o esperen en el futur
respecte a la classe social dels seus progenitors/tutors. Tot seguit, es descriu quins han estat els
impactes que ha tingut la covid-19 en referéncia a la situacié econdomica i habitacional dels joves
després de la primera onada de pandémiai de la desescalada de les restriccions meés severes com va
ser el confinament domiciliari produit durant els mesos de margiabril. En darrer terme, es presentauna
sintesi de les principals conclusions i algunes reflexions que cal tenir en compte de cara a millorar les
condicions de vida de lajoventut.

2. SITUACIO ECONOMICA | PRIVACIONS DELS JOVES

La situacié economica de les llars on viuen els i les joves és molt diversa. Atés que son un col-lectiu
que esta situat en etapes vivencials molt diferents (poden estar emancipats o no, convivint amb els
progenitors o amb altres familiars o no familiars, poden tenir fills o no, treballant o a 'atur, en situacio de
precarietat o no, etc.), €s molt complicat definir-los com un unic perfil i generalitzar-ne les situacions
relacionades amb les condicions de vida. Com s’ha comentat préviament, no només és un col-lectiu
amb grans diferéncies intrageneracionals (diferéncies entre els joves en les condicions de vida), sind
intergeneracionals (diferéncies entre els diferents grups d'edat en les seves condicions de vida).

Per poder identificar la situacio de les condicions de vida de la poblacio se solen utilitzar diferents
indicadors estandarditzats i validats. Indicadors com la taxa de risc de pobresa, o els que se solen
utilitzar com a privacions materials en enquestes com I'ECV, serveixen per poder analitzar quin
percentatge de la poblacio esta en situacio de vulnerabilitat econdmica i de risc dexclusio social. En
aquest sentit, 'TEJOB2020 no permet crear l'indicador de taxa de risc de pobresa i exclusio social,
perd si que permet capturar els ingressos de la llar on viuen els i les joves (atenent totes les fonts
econdmiques que reben els membres que componen la unitat de convivéncia), aixi com alguns dels
indicadors més rellevants sobre la situacio de privacio economica i vulnerabilitat que se sol preguntar
enaltres enquestes com 'ECV.

Les dades de 'TEJOB2020 mostren algunes diferéncies significatives entre els perfils dels i les joves.
Si tenim en compte els ingressos equivalents? de les llars on viuen els joves, les dades mostren que
segons lasevanacionalitat o pais de naixement, el territoride la ciutat on viuenisiestan ono emancipats
esta fortament associat a tenir menors o majors ingressos. Una mostra d’aixo es veu en el grafic 1, en
que sobserva que els i les joves que tenen nacionalitat espanyola i daltres paisos de la UE acostumen
atenir mésingressos (quartils 3i4) que els de fora de la UE, i arriben a duplicar el percentatge que se
situa en el quartil més alt d'ingressos equivalents (quartil 4).

2 Elsingressos equivalents es calculen a partir dels ingressos totals de la llar dividit per les unitats de consum (nombre de persones)
que hihaacadallar (segons lescala modificada de TOCDE que pondera amb un valor més elevat les unitats de consum adultes que els
infants menors de 14 anys).

88 LA JOVENTUT DE BARCELONA L'ANY DE LA PANDEMIA 10 ANALISIS DE LENQUESTA A LA JOVENTUT DE BARCELONA 2020



Grafic 1. Proporcio de joves segons quartils d’'ingressos equivalents i la seva nacionalitat

ForaUE

Altres
paisos UE

Nacionalitat

Espanyola o] 25 24,7 30,3

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Il Quartil 1 Il Quartil2 Il Quartil 3 I Quartil4

Nota: les diferencies son estadisticament significatives.
Font: elaboracio propia a partir ' EJOB2020.

De la mateixa manera, sobserven diferéncies forca acusades segons els barris de Barcelona on viu
el jovent. Tot i que els resultats van en la linia del que s'esperava (els i les joves que viuen als barris de
rendes mes baixes és on trobem un percentatge meés alt de llars amb joves amb menors ingressos
equivalents), el que interessa aqui és veure la magnitud de les desigualtats entre els territoris. Les
dades mostren que en l'agrupacio de barris més rics (barris de l'estrat 3) trobem el doble de joves
amb ingressos alts (quartil 4) que en els barris amb rendes més baixes (estrat 1)°. De fet, en els barris
amb una renda mitjana més alta, el 65% de les persones joves estan en els dos quartils superiors
d'ingressos equivalents, mentre que enl'estrat 1de barris de rendes mitjanes més baixes el percentatge
és del 38,8%. En canvi, en l'estrat 2 la distribucio dels joves per quartils d'ingressos equivalents és
practicamentidéntica. En aquest barri és on trobem més diversitat de perfils de joves segons les seves
caracteristiques economiques.

Figura 1. Proporcio de joves segons quartils d’ingressos equivalentsi el seu lloc de residéncia en els tres
estrats de barris de Barcelona

Estrat3
Quartil1:14,2%
Quartil 2:20,9%
Quartil 3:26,2%
Quartil 4:38,7%

Estrat2
Quartil1:25,2%
Quartil 2:25,2%

Quartil 3:23,9%
Quartil 4:25,7%

Estrat1
Quartil1:33,2%
Quartil 2:28,0%
Quartil 3:19,4%
Quartil 4:19,4%

Nota: les diferéncies son estadisticament significatives.
Font: elaboracioé propia a partir ' EJOB2020.

3 Els estrats de barris es defineixen per la renda mitjana de les llars de Barcelona del 2017. L'estrat 1 comprén els barris amb rendes
mitjanes de 21.609 € 2 32.806 €; lestrat 2,de 33.078 € 2a39.823 €, ilestrat 3,de 39.875 € 2109146 €.
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Un dels altres factors que emergeixen com a element de desigualtat entre els joves és la seva
situacio de convivéncia. Que els joves estiguin convivint a la llar d'origen juntament amb els seus
progenitors pot suposar una font de reduccio de la vulnerabilitat que podria desenvolupar sies donés
un procés d'emancipacio amb recursos economics escassos. Tanmateix, el que mostren les dades
de TEJOB2020 és un escenari que sembla tendir a una ldgica complementaria. Les llars amb joves
emancipats estan en major mesura formades per joves de quartils d'ingressos equivalents superiors
(32,8%), quasi el doble que els no emancipats (16,9%). Les dades mostren que el percentatge més alt
de joves que no estan emancipats conviuen en llars amb nivells baixos d’ingressos (el primer i segon
quartil d'ingressos sumen el 62,9% dels joves no emancipats).

Grafic 2. Proporcié de joves segons quartils d’ingressos equivalents i la seva condicié d'emancipat
0 no emancipat

Noemancipat JExE] 294 20,2 16,9
Emancipat [P{oil 225 245 32,8
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Il Quartil1 Il Quartil 2 I Quartil 3 I Quartil4

Quartilingressos equivalents

Nota: les diferencies sén estadisticament significatives.
Font: elaboracio propia a partir ’EJOB2020.

Totiaquestes diferéncies, shade tenir en compte que elsingressos equivalents és unamesurarelativa
entre els ingressos de la llar i les unitats de consum (nombre de persones en funcio de la seva edat)
que la componen, i que la seva analisi té les seves limitacions per poder inferir les condicions de vida
dels joves. Per aquest motiu és important aportar altres indicadors que ajudin a definir la situacio i les
desigualtats en el benestar dels joves.

LES PRIVACIONS MATERIALS DELS JOVES

Més enlla dels indicadors monetaris per inferir la qualitat de vida dels joves, sovint s'utilitzen diferents
indicadors de privacio per complementar o per coneixer des d'una altra perspectiva la situacié en
que conviuen, i fins a quin punt poden atendre despeses comunes que caracteritzen les necessitats
basiques dels individus (Verdu i Rodriguez, 2011). Elements com lalimentacid, la provisid d’un
habitatge en bones condicions, atendre les despeses més basiques com les energétiques o les del
propi habitatge son elements basics per tenir un minim de benestar a la ciutat de Barcelona, perd
que malauradament no estan garantits per a tothom. Com mostra la taula segtient, un 5,1% dels i les
jovesviuen enllars on no es poden permetre un apat de carn, pollastre, peix o equivalent en persones
vegetarianes cada dos dies. Aquest seria un dels indicadors que mostren el nivell de vulnerabilitat
mes extrem, pero les dades assenyalen que una proporcid més elevada de joves viuen en situacio de
vulnerabilitat forca severa. En clau d’habitatge, un de cada cinc joves viuen enllars que han patit algun
endarreriment en el pagament de lloguer, hipoteca, o en els subministraments enelsdarrers 12 mesos.
Daltra banda, el 14,4% declara que no es poden permetre mantenir la temperatura adequada durant
els mesos freds. Aquest resultats son forca preocupants ja son factors que condicionen de manera
punyent la vida dels joves. Viure en situacions habitacionals precaries pot afectar tant la salut fisica,
ja que poden tenir més probabilitat de desenvolupar algunes malalties, com la salut mental, ja que
poden desenvolupar més estrés i ansietat (Hopton i Hunt, 1996; Payne, 2000). Aquests indicadors
mostren situacions molt precaries dels joves just al'inici de la crisi derivada de la pandémia, cosa que
fa pensar que poden agreujar-se a curt i mitja termini.
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Taula 1. Percentatge de joves que viuen en llars amb privacions segons tipus de privacions
%

Lallar no es pot permetre un apat de carn, pollastre o peix (o equivalent per a persones vegetarianes),

almenys cadadosdies 5,1

Lallar no es pot permetre mantenir el seu habitatge a una temperatura adequada durant els mesos freds 14,4

Enelsdarrers 12 mesos han tingut algun endarreriment en el pagament del lloguer, la hipotecao en el 202
pagament de subministraments de lallar (aigua, gas, electricitat) ’
Lallar noté lacapacitat d'atendre una despesainesperada de 700 euros amb els seus propis recursos 371
Lallar no es pot permetre anar de vacances fora de casa, almenys una setmanaalany 19,8

Nota: els indicadors utilitzats per la privacié a 'TEJOB2020 son els mateixos que s'utilitzen al'lECV.
Font: elaboracio propia a partir FEJOB2020.

Altres elements d'interés que es poden extreure de l'analisi dels indicadors de privacio que proporciona
'EJOB2020 és la baixa capacitat destalvi que tenen les llars on viuen els i les joves. El 37,1% no té la
capacitat d'atendre una despesa inesperada de 700 euros amb els propis recursos que generen els
membres de la llar amb joves, i el 19,8% no es pot permetre anar de vacances fora de casa, almenys
una setmana a l'any. Tot i que en el grafic 2 s’ha vist que hi havia una proporcié més elevada de joves
emancipats amb ingressos que no pas en els no emancipats, les dades referents ala capacitat d'estalvi
mostren que els emancipats son els que tenen menor possibilitat d'estalvi. El 40,9% no podria atendre
ladespesainesperadade 700 €, mentre que en els no emancipats el percentatge se situa en el 31,2%.
De fet, els joves no emancipats sén els que mostren una prevalenca major de joves sense patir cap de
les cinc privacions (55,4% envers el 47,5% dels emancipats).

Estudis precedents indiquen que a la ciutat de Barcelona es donen certes dinamiques de segregacio
on certs perfils de poblacio amb major o menor situacié benestant o de vulnerabilitat es concentrin
en barris concrets (Antén-Alonso et al., 2021). Anteriorment s’ha constatat la distribucio desigual
de la joventut en el territori de la ciutat segons els seus ingressos. En el grafic seglient es reforca
aquesta idea de concentracio diferenciada de la vulnerabilitat en diferents arees de la ciutat a partir
dels indicadors de privacio. En els barris amb les rendes més altes (estrat 3) trobem un percentatge
substancialment menor de joves que viuen en llars amb alguna de les cinc privacions analitzades. En
canvi, en els barris de menors rendes (estrat 1) destaca que practicament lameitat delsiles joves viuen
enllars que no poden atendre despeses inesperades, practicament un 30% han tingut endarreriments
relacionats amb 'habitatge i/o els subministraments, i un de cada cinc no poden posar 'habitatge a la
temperatura adequada en els mesos freds.

Grafic 3. Percentatge de joves que viuen en llars amb privacions materials segons estrats de barris i tipus
de privacions materials
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Nota: les diferéncies son estadisticament significatives.
Font: elaboracio propia a partir ' EJOB2020.

Un altre factor que destaca per ser font de desigualtats socials és la procedéncia dels joves. Estudis
precedents mostren de manera consolidada que les persones que viuen fora del seu pais d'origen
sovint tenen més probabilitat d'estar enrisc de pobresa o d'exclusio social que les autdoctones (Mahia, i

5.LES CONDICIONS DE VIDA DELS JOVES LANY DE LA PANDEMIA 91




De Arce, 2014; Arcarons et al.,, 2018). La majoria de processos migratoris solen tenir una connotacié de
cercade millorade les condicions de vida que, tot i assolir-la, sovint aquesta acaba situant-se per sota
dels perfils autoctons. Els motius que afecten les persones immigrades poden ser diversos: barreres
dentrada al mercat laboral o a I'habitatge, ja sigui per estigmatitzacio, discriminacio, per requisits
dempadronament, per menor capacitat adquisitiva i de mobilitat, més desconeixement d'acces a
serveis i de tramits, barreres idiomatiques, etc. (Oreopoulos, 2011; Lozano, 2013).

En la linia d'estudis anteriors, les dades de privacions mostren de manera significativa que els joves
de Barcelona nascuts fora d’Espanya estan vivint de forma més precaria que els nascuts en el pais.
El 62,2% dels nascuts a Espanya no tenen cap privacio, mentre que entre els i les joves nascuts
en un altre pais el percentatge és del 34,9%. De fet, un de cada quatre joves que ha nascut fora del
territori espanyol viu en una llar amb 3 o més privacions de les recollides a I'enquesta, mentre que el
percentatge en el cas dels autdctons és de 7,4%. Aquestes desigualtats son corroborades pel grafic 4
que mostra la probabilitat que els i les joves tinguin privacions materials segons l'origen de naixement.
Aixi, elsiles joves no nascuts a Espanyairesidents a Barcelona tenen un 63% de probabilitats de viure
enllars amb alguna de les privacions, 14 punts percentuals més que els nascuts a 'Estat espanyol. Les
analisis elaborades també mostren les diferéncies estadisticament significatives per estrats de barris.
Els joves de barris amb rendes mitjanes més altes tenen 7 punts percentuals menys en la probabilitat
de tenir algun tipus de privacio material que els que viuen a l'agrupacio de barris de rendes mitjanes
meés baixes.

Grafic 4. Probabilitat que els joves tinguin alguna de les cinc privacions materials segons caracteristiques
sociodemografiques
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Nota: els resultats son fruit d’'una analisi de regressio logistica multivariant en la qual es controla per altres variables que no aporten
resultats estadisticament significatius (sexe; edat; situacio demancipacio i moment de la realitzacio del treball de camp).
Font: elaboracié propia a partir EJOB2020.

SOLIDARITAT INTERGENERACIONAL

Les dades indiquen que la majoria de joves tenen ingressos propis o n’han tingut en els darrers mesos.
Tres de cada quatre joves (el 77,1%) havien obtingut ingressos propis en els darrers 12 mesos abans de
l'enquesta (realitzada a mitjans del 2020). Les fonts dels ingressos son diverses: la majoria de joves (el
72,8%) han obtingut els ingressos provinents del mercat laboral, un 20,1% tambeé ho van fer per feines
més esporadiques (per exemple treballs d'estiu, de caps de setmana, etc.), el 7% de beques o ajudes
destudi, el 7,8% de prestacions d’atur, i el 12,8% d'ERTO.

Hi ha un altre conjunt de joves que, tot i haver tingut fonts d'ingressos més o menys estables o
esporadiques, necessiten ajudes economiques per atendre algunes despeses propies. En aquests
casos és interessant analitzar la situacio dels joves emancipats, ja que solen assumir una carrega
mes elevada de despeses que els que romanen a la llar dorigen. Les dades mostren que el procés
demancipacio, tot i donar-se cada cop en edats més tardanes, requereix uns recursos economics
que sovint els propis joves no poden assumir per si sols. Segons 'EJOB2020, el 18,6% dels joves
emancipats a Barcelona van rebre ajudes puntuals en el moment demancipacié. Només una mica
mes de la meitat dels joves emancipats no han rebut ajudes perqgué no les han necessitat. Tanmateix,
la situacid d'aquests joves sol estar marcada per moments de precarietat economica degut a les
dificultats de mantenir una feina estable i de qualitat, aixi com per un mercat d’habitatge amb uns
costos forga elevats, fet que comporta que no nomes tinguin sovint dificultats per engegar el proces
demancipacio (ja sigui amb hipoteca o lloguer), sind que al llarg d'aquesta etapa es pot mantenir certa
dependéncia econdmica per atendre les despeses derivades de 'habitatge. Com es pot veure en el

92 LA JOVENTUT DE BARCELONA L'ANY DE LA PANDEMIA 10 ANALISIS DE LENQUESTA A LA JOVENTUT DE BARCELONA 2020



grafic seglent, el 15,3% dels emancipats van rebre o segueixen rebent ajudes de manera regular per
satisfer el cost de 'habitatge. Si es desagrega l'analisi per edats, les dades mostren que 'emancipacio
delsmésjoves sense ajudes sol ser molt menys freqient que elsjoves de més edat. No hihadiferencies
significatives si tenim en compte les ajudes puntuals pel moment demancipacio; en canvi, hi ha més
joves de 20 a 24 anys que necessiten ajudes regulars per pagar el cost de 'habitatge (36,6%) que la
restade grups d'edat (de 25 a 29 anys el 13%, i de 30 a 34 anys el 8,6%).

Les dades de I'enquestaindiquen que el percentatge de joves emancipats que no son prou autbnoms
per mantenir les condicions de vida esperades podria ser més elevat. Siatenem el fet que el 18,7% dels
joves emancipats no van rebre ajudes o no en reben perque els seus familiars no s’ho podien permetre,
ens donaunaidea que un percentatge forgca substancial no ha pogut disposar d'ajudes tot i voler-les o
necessitar-les.

Si analitzem els diferents perfils de joves, les dades mostren que el perfil de joves que tenen menys
possibilitats de rebre ajudes per part de familiars son els i les joves nascuts fora d’Espanya (25,1%
versus els nascuts a Espanya que sén el 12%), o els que tenen nacionalitat de forade la UE (el 30,3% no
ha rebut ajuda perqué no podien econdmicament). Diferéncies semblants les trobem quan analitzem
les dades per diferents barris de Barcelona. Les persones joves emancipades de barris amb rendes
mes baixes son les que en major mesura no han rebut ajuda per part dels seus familiars pel fet que no
s’ho podien permetre.

Grafic 5. Joves emancipats segons si hi ha persones que els paguen habitualment totes o part de les
seves despeses basiques (o comunes amb altres persones de lallar) o bé que els proporcionen ajudes
economiques

Il Si,em van ajudar puntualment
18,7% en el moment d'emancipar-me

Il Si,emvan ajudar om’ajuden
de formaregular per fer front
al cost de habitatge

Il No m’han ajudat perqué no ho
he necessitat

Il No m’han ajudat perqué
no podien economicament

Font: elaboracié propia a partir  EJOB2020.

Al mateix temps, les dades mostren que prop d’'un ter¢ de la joventut emancipada manté cert grau
de dependéncia economica daltres persones. El 32,5% dels joves emancipats declaren que tenen
alguna o algunes persones que els paguen habitualment totes o part de les seves despeses basiques
(o comunes amb altres persones de la llar), o bé els proporcionen ajudes economiques de manera
habitual. Aquestes transferéncies economiques més habituals es basen essencialment enla solidaritat
intergeneracional, ja que els pares i les mares solen ser qui les efectuen (el 17,3% dels i les joves
emancipats reben ajudes dels seus progenitors). La resta de joves que reben ajudes econdmiques de
manera habitual per pagar part o la totalitat de les despeses propies les solen rebre de la parella (10,5%
dels i les joves emancipats), i en menor mesura damistats (1,9%), germans/es (1,5%) o d’avis o avies
(1,8%) entre daltres.

Tanmateix, la solidaritat intergeneracional no és quelcom unidireccional. No sempre les persones
joves son les receptores d'ajudes economiques per poder atendre les diferents despeses personals,
ja estiguin convivint o no amb els seus progenitors. En alguns casos, els i les joves suposen una font
d'ingressosenlesllarsonresideixen,encaraque noestiguinensituacio demancipacio.Enaquest sentit,
'EJOB2020 ens permet analitzar quants i quantes joves donen una part o la totalitat dels ingressos
que han generat en els darrers 12 mesos. Com s’ha comentat amb anterioritat, aproximadament tres
quartes parts dels joves de 15 a 34 anys han generat ingressos personals. D'aquests, un 4,8% va donar
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o dona la totalitat dels seus ingressos per contribuir a 'leconomia de la seva familia, i un 28% en dona
una part. Dit d'una altra manera, el 24,4% del total de joves (emancipats o0 no emancipats) a Barcelona
ajuden en l'economia familiar (32,8% si només tenim en compte els que tenen ingressos propis).

Logicament conviure o no amb els progenitors pot condicionar el fet dajudar o no en I'economia
familiar. En algunes llars es pot prendre la decisio que els i les joves amb ingressos dels rendiments
del treball aportin part del que guanyen a les despeses comunes, ja sigui perqué alallar hiha cert nivell
de necessitat per cobrir les despeses, o es pot produir com a estratégia de ser menys dependent
economicament. Sigui quina en sigui la causa, d'aquesta aportacio monetaria que fan els joves, les
dades mostren que més de la meitat de la joventut no emancipada amb ingressos ajuda en la despesa
familiar (52]1%). Tot i que aquest percentatge és forca més elevat que els emancipats, sha de dir que el
percentatge d'aquest perfil de joves que també ajuden els familiars és forca elevat. Prop del 25% dels
joves emancipats aporten alguna quantitat del que guanyen ales seves families.

Grafic 6. Joves amb ingressos que ajuden els seus familiars segons si estan emancipats o no
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Font: elaboracio propia a partir ’EJOB2020.

En aquest sentit, son especialment solidaris els i les joves no nascuts a Espanya o amb nacionalitat de
fora de la UE. El 42% dels joves nascuts a fora del pais que tenen ingressos donen una quantitat per
ajudar les seves families, xifra que suposa 15 punts per sobre dels nascuts a Espanya (25%). Es també
en els barris amb rendes més baixes on trobem més prevalenca en laportacio de part dels ingressos
dels joves cap ales seves families. En els barris amb rendes mitjanes més baixes, el 40,8% dels joves
amb ingressos aporten alguna quantitat per ajudar les seves families, 33,3% en l'estrat de rendes
de nivell mitja, i en els barris de rendes més altes el 22,6% dels joves amb ingressos aporten alguna
quantitat ales seves families.
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3.EL NIVELL DE SATISFACCIODE LA JOVENTUT

Enelsapartats anteriors sha posat Iémfasi en l'analisi dels factors de caire més objectiu per determinar
les condicions de vidadels joves. Aiximateix, laliteratura especialitzada mostralaimportancia d’utilitzar
factors més de caire subjectiu per complementar la informacio sobre la situacio dels joves. Per assolir
aquest objectiu, és freqlient trobar la utilitzacio dels indicadors de satisfaccio, especialment el de
satisfaccid amb la vida (Proctor et al., 2009). En aquest sentit, 'TEJOB2020 proporciona informacio
sobre la qualitat de vida de la joventut mesurada de manera subjectiva. Les dades mostren que en
general elsiles joves de Barcelona estan satisfets amb la vida (7,7 punts en una escala de 0-10). De fet,
el resultat és identic al que es va donar a Catalunya en la darrera onada de 'Enquesta a la joventut de
Catalunya 2017 (Sadurnii Salas, 2018).

La satisfaccio amb la vida dels i les joves pot variar en funcio de perfils o situacions en qué es trobin
de més o menys adversitat. Segons les dades de 'lEJOB2020, no hi ha diferéncies significatives per
sexe, per si van neixer o no a Espanya, pel territori on viuen de Barcelona, per si estan emancipats o no,
o per sivan contestar lenquesta abans o després del confinament i la primera onada de la pandémia*. El
que sique indica certa associacio significativa en estar més o menys satisfet és el nivell de vulnerabilitat
o precarietat economica. Els i les joves dels quartils més baixos d’ingressos o que pateixen alguna de
les cinc privacions materials comentades anteriorment, tenen un nivell de satisfaccioé substancialment
menor que la resta. Tanmateix, en cap dels perfils analitzats la diferéncia baixa dels 7,3 punts. Daltra
banda, els més satisfets son els i les joves que tenen rendes més altes (i cap privacid material) i els
que tenen menys de 20 anys. S’ha de tenir en compte que en els resultats de la satisfaccio amb la vida
dels més joves menors d'edat, i especialment en els infants, es produeix el que sanomena el “biaix
doptimisme vital”. El que sol passar és que, quan menys edat tenen, més granimés homogeni és el nivell
de benestar subjectiu. Després de ladolescéncia i amb l'adultesa va baixant progressivament (Casas
i Bello, 2012). Les dades confirmen aquesta tendéncia amb el col-lectiu jove de major satisfaccio com
menor sigui ledat, tot i que a partir dels 20 anys €s manté en un nivell forca estable.

Taula 2. Nivell de satisfaccié amb la vida dels i les joves (escala de O a 10) segons perfils

Total 7.7 Estrat de barris
Sexe Estrat1 7,6
Home Y& Estrat2 7,6
Dona 7,6 Estrat3 78
Grup d’edat* Confinament
15-19 81 Abans 7.6
20-24 76 Després 77
25-29 7,6 Alguna privacié material*
30-34 76 Si 73
Pais de naixement No 8,0
Espanya 77 Quartils d’ingressos equivalents*
ForaEspanya 77 Baix 7.3
Emancipacié Mitja-baix 7,6
Si 7.7 Mitja-alt 78
No 76 Alt 8,0

Nota: les variables amb * sén estadisticament significatives.
Font: elaboracio propia a partir FEJOB2020.

Unaanalisien més profunditat del nivell de satisfaccio dels joves permet veure en quines dimensions
de les seves vides estan més o menys satisfets. La gran majoria de la joventut a Barcelona esta molt
o bastant satisfeta de les seves families i les amistats que tenen (grafic 7). Tanmateix, el 20,3% dels i
les joves estan poc o gens satisfets amb la seva situacio afectiva. En un nivell forgca semblant trobem
que una quarta part dels i les joves no estan del tot satisfets amb el nivell d’estudis que tenen o els
estudis que han fet o fan, aixi com amb el temps lliure de qué disposen. Daltra banda, prop del 40%

“Una part de la mostra es va preguntar abans del confinament domiciliari declarat el marc del 2020 i la resta, al juny-juliol del mateix any
(per més detalls, vegeu el capitol d’introduccio).
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no estan satisfets amb la seva feina o les expectatives que en puguin tenir. En relacié amb aquesta
dada, 'indicador que mostra un percentatge de joves que estan menys satisfets és el de la situacio
econdmica.

Grafic 7. Nivells de satisfaccio dels joves segons els diferents ambits
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Font: elaboracioé propia a partir ’EJOB2020.

Tot semblaindicar que la situacio economica de molts jovesiles seves expectatives en termes laborals
es perceben com a negatives o molt negatives. Els perfils que tenen menor satisfaccio econdmica
d’'una forma estadisticament significativa son els que tenen menors ingressos, els nascuts a Espanya,
els joves de més de 20 anys, i els que viuen en els barris de rendes mitjanes més baixes. Segons les
dades creuades per nivell d'ingressos, el 71,7% dels i les joves amb ingressos més baixos (quartil 1)
estan poc o gens satisfets amb la seva situacidé economica (en el quartil 2, el 53,2%; en el quartil 3, el
41,8%, i en el quartil 4 d'ingressos més elevats, el 21,2%).

4. MOBILITAT SOCIAL SEGONS ELS JOVES

Per analitzar les condicions de vida de la poblacio se solen utilitzar indicadors monetaris i de privacio
com els que s’han presentat en anteriors apartats daquest capitol. Aquests indicadors ens aproximen
ales condicions de vidai les desigualtats dels joves des d’'una perspectiva essencialment economica.
Ara bé, les desigualtats entre els joves també estan caracteritzades per elements associats amb els
diners i el patrimoni, perd que van més enlla. En l'analisi de l'estratificacié social (incorporada des de
la perspectiva de Boudieu), es dona a entendre que els estils de vida suposen un component que
caracteritza la poblacié com a classe i fa diferenciar de la resta de la poblacié (Weininger, 2005). La
posicio social dels individus els predisposa a desenvolupar certes actituds i comportaments, que
poden ser més constants en el temps que la situacié econdmicaila privacio capturada en un moment
concret. Per tant, la concepcio de classe sol estar lligada a més elements que els economics que ens
pot aportar informacié sobre les desigualtats dels joves en relacié amb les condicions de vida.

La concepcid de classe social es pot fer de diferents formes. D’'una banda, es pot construir una
categoritzacio objectiva, com per exemple la classificacié Goldthorpe que es basa principalment
en categories ocupacionals (Erikson i Goldthorpe, 1993). D’altra banda, també es pot crear una
variable de classe social segons l'autoidentificacio de la joventut enquestada. Tant 'una com l'altra
opcio té els seus pros i contres, perod en el cas de l'estudi dels i les joves s’ha de tenir en compte
que no tots tenen unarelacio amb el mercat laboral prou substancial que s’identifiqui com a proxi de
classe social, o no I'han tingut encara. Per aquest motiu, en aquest apartat presentem els principals
resultats de l'estratificacio social que declaren els i les joves a Barcelona, aixi com la relacio amb la
classe social dels seus progenitors i les seves expectatives de mobilitat social en el futur que ens
permet 'TEJOB2020.
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Com és esperable, els resultats mostren que la majoria de joves sautoposiciona com a classe mitjana.
Es tracta d’'un element comu en la poblacidé general. Tanmateix, és interessat veure que una part més
nombrosa de joves es classifica com a baixa (7,2%) i com a mitjana-baixa (22,7%), més que no pas en
mitjana-alta (13,3%) o alta (0,8%).

Grafic 8. Percepciod dels i les joves sobre la classe social a la qual pertanyen
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Font: elaboracioé propia a partir ' EJOB2020.

Si agrupem les categories de baixa amb mitjana-baixa en una sola categoria com a baixa, les dades
indiquen de manera significativa que a mesura que els joves tenen més edat tenen una percepcio de
classe cada cop més baixa. Nomeés el 20% dels i les joves de 15-19 anys es posiciona com a baixa o
mitjana-baixa, mentre que entre els i les joves de 20-24 anys augmenta 9,3 punts percentuals, els de
25-29 anys 11,8 punts percentuals i 14,5 punts percentuals més en els de 30-34 anys. També es pot
observar ala taula segiient que els joves nascuts fora d'Espanya tenen una concepcio de classe més
baixa que els autdctons. Pero I'element que suposa una associacio més evident de desigualtat de
classe és el barri on viuen els joves. Més del doble dels joves de barris amb els ingressos més baixos
(estrat 1) es consideren de classe baixa o mitjana-baixa, respecte alsiles de barris de rendes més altes
(38,9% i 17,9%, respectivament). En aquest sentit, sembla evident que la distribucio territorial de la
joventut a Barcelona té un alt component de segregacio de classe social.

Taula 3. Joves que s’autoubiquen com a classe social baixa o mitjana-baixa segons perfils (%)

Total 29,9  Paisdenaixement*

Sexe* Espanya 27,7
Home 31,9 ForaEspanya 33,0
Dona 279  Estratdebarris*

Grup d’edat* Estrat1 38,9
15-19 20,0 Estrat2 31,5
20-24 29,3 Estrat3 17,3
25-29 31,8
30-34 34,5

Nota: les variables amb * sén estadisticament significatives.
Font: elaboracio propia a partir FEJOB2020.

Un altre factor molt rellevant en 'analisi de I'estratificacio social és lanomenada mobilitat social. Es a dir,
saber siles persones aconsegueixen progressar en l'escala social al llarg de la seva vida en referéncia
ala dels seus progenitors, o si es queden en la mateixa situacié o descendeixen. En aquest sentit, el
que sol ser mésrellevant és analitzar si “lascensor social” funcionailes persones destrats mes baixos
aconsegueixen pujar alguns pisos. Per poder analitzar aixo se sol contrastar la classe social que tenen
elsprogenitorsambladels descendents, teninten compte que aquests hauriendetenir certatrajectoria
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laboral equiparable ala que van aconseguir els seus progenitors. Degut al fet que la poblacié que sesta
analitzant és la poblacio jove de 15 a 34 anys, suposa certa dificultat metodologica poder elaborar de
manera precisa l'analisi de la mobilitat social. Tot i aixi, 'TEJOB2020 permet aproximar-se a aquesta
analisi mitjancant la pregunta “En relacio amb la classe social dels teus pares, en quina situacio creus
que estas actualment?”, que nomeés es pregunta al jovent emancipat. En aquest sentit, una proporcio
mes gran de joves emancipats creuen que estan per sota de la classe social dels seus pares/mares,
més que no pas entre els joves que pensen que milloren (grafic 9). Els perfils que solen considerar que
ascendeixen en el nivell de classe d'origen sén els joves emancipats nascuts fora d'Espanya. EI 30,1%
delsilesjoves nascuts forad’Espanya, residents a Barcelonaiemancipats creuen que han ascendit en
l'estrat social respecte al dels seus pares/mares, mentre que entre els nascuts al pais nomeés el 17,8%.
No hihadiferéncies significatives per sexe ni per estrats de barris en el qual resideixen. Tampoc no hiha
diferéncies significatives segons la classe social que perceben que tenen. Tant els joves emancipats
que sautoubiquen com a classe social baixa com els de mitjana o alta estan entorn d’'una proporcio del
23,5% que diuen que milloren respecte a la classe social dels seus pares/mares.

Grafic 9. Percepcio de la classe social en qué es troben els i les joves emancipats en relacié amb la dels seus
pares/mares
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Font: elaboracio propia a partir ' EJOB2020.

Aixi mateix, cal tenir en comte les expectatives que té la joventut sobre si creuen que en el futur
ascendiran o no enlescala social respecte ala dels seus pares/mares. Aquest és un element rellevant
jaque també esrelacionaamb el grau d'optimisme o pessimisme que tenen en relacié amb el seu futur i
que s'associa als estats animics dels i les joves. En relacio amb aquest factor, les persones joves tenen
expectatives de futur més aviat positives que no pas negatives. El percentatge de joves que es veuen
enelfuturenunnivellmés baix que els seus pares és el 16,6% (ja sigui unamica, bastant o molt per sota),
un ter¢ considera que es mantindriaigual, i el 50,3% que estaria una mica, bastant o molt per sobre en
el futur. Si diferenciem per perfils sociodemografics, les dades mostren de manera significativa que les
noies joves son les que tenen unes expectatives de mobilitat social més pessimista, aixi com els que
tenen més edat, els nascuts a Espanya (amb una diferéncia de 16 punt percentuals que creuen que
empitjoraran respecte als nascuts a fora), i els de barris amb rendes més altes (23,4% enfront dels de
rendes més baixes, que son el 12,8%). Al mateix temps, com més alta és la classe social amb la qual
sautoidentifica la joventut, més gran és la proporcio de joves amb unes expectatives pessimistes.
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Grafic 10. Expectatives delsiles joves sobre en quin nivell de classe social es trobaran en el futur en relacié
amb el dels seus pares/mares
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Font: elaboracio propia a partir ’EJOB2020.

Les expectatives dels joves no es poden aillar del context en el qual es troben. Les experiéncies
personals, les dinamiques socials i els missatges que es transmeten frequentment pels diferents
mitjans de comunicacio i xarxes socials van configurant les expectatives de futur dels joves. En aquest
sentit, la situacio de pandémia produida per la covid-19 és un factor devastador que pot condicionar
des de multiples fonts la qualitat de vida dels joves, aixi com les seves expectatives de futur. Aquest és
un element cabdal que saborda en l'apartat segiient.

S5.LIMPACTEDELA COVID-19 ENLA QUALITAT DE VIDA
DELAJOVENTUTILES SEVES EXPECTATIVES
DE FUTUR

Com detallen els autors Porcel i Anton en el capitol 4 d'aquest informe, la situacio laboral dels joves
ha empitjorat els primers mesos després de la covid-19, i en gran mesura l'impacte ha estat desigual
segons els diferents perfils socials. Si analitzem quina seria la percepcio d'aquesta situacio dels joves,
trobem que practicament la meitat de joves de Barcelona declaren que amb la covid-19 ha empitjorat
la seva situacio economica de la llar (el 49,1%), mentre que el 451% es troben sense canvis i només el
5,4% diuen que ha millorat durant el primers mesos de la crisi de la pandémia. Aquests resultats varien
de manera estadisticament significativa segons el lloc de residéncia d'aquests joves. En els barris de
rendes mes baixes les llars amb joves s’han vist afectades econdmicament en major mesura que en la
restade barris.
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Grafic 11. Percentatge de llars amb joves en qué la situacio economica ha empitjorat durant els mesos
de la covid-19 segons estrats de barris
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Font: elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020.

Nota: Lestrat 1esta compost pels barris de rendes mitjanes de la llar més baixes; l'estrat 2, pels barris de zonaintermedia, i l'estrat 3, els
barris amb les rendes mitjanes de la llar més altes.

En el cas de la joventut emancipada, el percentatge dels que assenyalen que la situacié econdmica
de lallar ha empitjorat és del 52,4%, mentre que entre els no emancipats és del 44,6%. Amb les crisis
economiques i la pérdua de poder adquisitiu, un dels principals perills que tenen els i les joves, tant
emancipats com no emancipats, €s que tinguin dificultats amb els pagaments de 'habitatge. Aquesta
esta sent,cada cop més, una de les dimensions dexclusio social de major magnitud, sobretot en zones
urbanes com la ciutat de Barcelona. En aquest sentit, el 36,3% de la poblacié jove (emancipats i no
emancipats) declaren que han patit alguna incidéncia negativa en relacio amb 'habitatge fruit de la
situacio provocada per la covid-19. La principal incidéncia ha estat tenir més dificultats per pagar
I'habitatge (24%), i es produeix especialment en els barris de rendes més baixes. Daltra banda, un
5,7% de les persones joves declara que a la seva llar no poden satisfer algun pagament del pis com el
lloguer o la hipoteca. Aquest percentatge és més elevat en el cas dels i les joves emancipats que no
emancipats (grafic 12). De fet, els joves emancipats, en general, han patit més incidéncies negatives en
relacio amb I'habitatge que els no emancipats, tal com es pot observar en el grafic 12.

Grafic 12. Incidéncies amb ’habitatge degut a la covid-19 segons si els i les joves estaven emancipats
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Font: elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020.

Lasituacio de pérdua de poder adquisitiu, d'inseguretat laboral i la situacio d'inestabilitat en els estudis
que es van donar a l'inici de la pandémia han provocat que molts i moltes joves desenvolupin cert
desanim i hagin vist afectades les seves expectatives de futur. Més de la meitat de la joventut (59,6%)
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creu que la crisi derivada de la covid-19 afectara el seu futur de manera negativa o molt negativa (grafic
13). Aquestes dades contrasten amb les de les expectatives de mobilitat social on si que trobem una
proporcid més gran de joves que esperen millorar el seu posicionament social respecte al dels seus
pares/mares.

Com es pot veure en la taula 4, la visio pessimista del futur es dona de manera desigual segons els
diferents perfils sociodemografics que s'analitzen. Les dones, les persones joves nascudes a Espanya,
elsiles que tenen més edat, en situacio d’atur, i especialment els qui estan en situacio ’ERTO, son els
que tenen unavisio més pessimista del futur degut a la covid-19.

Grafic 13. Com creuenelsiles joves que els afectarala covid-19 el seu futur?
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Font: elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020.

Taula 3. Joves que creuen que la covid-19 afectara el seu futur negativament o molt negativament segons
perfils socials (%)

Total 59,7  Paisdenaixement*

Sexe* Espanya 62,3
Dona 63,2 ForaEspanya 55,8
Home 55,9  Situacio actual*

Grups d’edat* Persones ocupades 59,0
15-19 519  Atur 63,1
20-24 620 ERTO 73,
25-29 61,3 Estudiants 59,3
30-34 60,7  Altresinactius 64,8

Nota: les variables amb * son estadisticament significatives.
Font: elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020.

6. CONCLUSIONS

Tradicionalment la situacio de la joventut i les seves condicions de vida no han tingut la rellevancia i
l'atencid politicai mediatica com la que han tingut altres grups d'edat. Es pot fer una analogia daquesta
atencio amb laconeguda frase de l'escriptor irlandés George Bernard Shaw “lajoventut €s una malaltia
que es curaamb ledat”, amb laidea que en el fons la joventut és una etapa que dura un tempsique els
malsiriscos associats a aquesta etapa es perden un cop es deixa de ser jove.

De mica en mica es va perdent aquesta visié de considerar la joventut com una etapa aillada a la resta
del cicle de vida, i es van acumulant evidéncies de la situacio daquest grup dedat, dels riscos que
pateixen per la precarietat i vulnerabilitat, aixi com les consequéncies derivades d'aquesta situacio en
diferents ambits, que es podenreproduir alllarg de lasevavidaitransmetre alasevadescendéncia. Les
condicions devidadelsilesjoves determina en gran mesurala vida que arribaran a tenir més endavant,
aixi com el desenvolupament de la societat. En aquest sentit, les dades de TEJOB2020 ens mostren
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unaimatge de les condicions de vidade les personesjoves de Barcelona plena de matisos i que fa dificil
tractar-les com a un collectiu homogeni. No tots els i les joves estan en la mateixa situacio ni pateixen
de la mateixa manera les dificultats derivades del mercat laboral o del mercat habitacional, aixi com
'embat que suposa la crisi de la covid-19. Tanmateix, si una cosa sembla que defineix la joventut com
a collectiu és que son la generacio més damnificada per les dues crisis quasi consecutives que s’han
donatenels darrers deu anys.

Les dades de I'enquesta mostren diferencies significatives segons els perfils de joves. Els i les joves
nascuts fora d’'Espanya, i especialment de fora de la UE, solen tenir pitjors condicions de vida, tant
monetaria com de privacio material. Aquests perfils de joves se solen concentrar en els estrats de
barris amb rendes més baixes. Aquest seria un dels elements que fa que els i les joves residents en
aquests barris tinguin més probabilitats destar en una situacié economica pitjor, perd no és I'Unica
explicacio. Tal com s’ha mostrat en aquest capitol, el territori per si sol és un element molt rellevant per
entendre les desigualtats existents entre els i les joves de la ciutat de Barcelona. Amb independéncia
de les caracteristiques sociodemografiques del col-lectiu jove, els que viuen en barris amb rendes més
baixes tenen una probabilitat més alta d'estar en situacio de precarietat econdmica o privacio material
que els que viuen en els altres tipus de barris. Aquestes dades mostren com els joves tampoc no
sescapen de les dinamiques segregadores existents a la ciutat.

Un altre element que ha destacat en aquest estudi és la situacio demancipacié o no dels joves com
a condicionant de la seva vulnerabilitat econdmica o material. Els joves que tenen menys recursos
provenen de llars que solen tenir menys recursos i acaben esperant més temps a emancipar-se. Aixd
fa que els que si que s’han emancipat solen tenir en major proporcido meés recursos econdomics que
els que no ho estan. S’ha de dir, pero, que la situacio econdmica dels joves emancipats esta altament
condicionadaaledat que tenen. En aquest punt, pren moltarellevancial'ajut que rebenelsilesjoves per
poder iniciar el procés d'emancipacio a Barcelona. Alguns fins i tot segueixen tenint certadependéncia
econdmica dels familiars al llarg del temps. Practicament un terc dels i les joves emancipats continua
necessitant ajudes per a 'emancipacio, i quasi una cinquena part declara que, tot i necessitar-les, no
n’han rebut ja que els seus familiars no els les podien proporcionar per manca de recursos economics.
Aquestes dades donen a entendre fins a quin punt l'accés a I'habitatge és factible pels joves de
Barcelona mitjancant els seus propis recursos. Tanmateix, els resultats mostren clarament que la
solidaritat intergeneracional en el cas dels joves és bidireccional. Els joves necessiten ajudes puntuals
i sovint habituals per atendre les despeses que comporta lemancipacio, perd s’ha de tenir en compte
que una proporcio similar de joves també ajuden economicament les families, ja estiguin convivint
amb elles o no. Daltra banda, la irrupcié de la covid-19 ha afectat negativament més d'un terc delsiles
joves (especialment els emancipats) per poder atendre les despeses de 'habitatge. En aquest sentit,
seria molt convenient fer un seguiment en futures recerques de l'impacte de la crisi de la pandémia,
economicament i laboralment, en les condicions de vida dels joves.

Les dades que ofereix 'TEJOB2020 mostren que la visié de futur no és gaire optimista per una part
important dels joves. Tanmateix, cal matisar que, en alguns indicadors, com els de satisfaccio amb la
vida, no hi ha diferéncies significatives entre els i les joves que es van entrevistar abans o després dels
primers quatre o cinc mesos de la pandémia.

Amb tot, les dades mostren una joventut forca desigual, amb una proporcié preocupant de joves
amb pocs recursos economics i caréncies materials, com també desencantats i amb expectatives
de futur forga negatives. Les administracions publiques i les entitats socials haurien de tenir especial
atencio amb aquest collectiu, ja que poden patir consequiéncies forca negatives, tant de salut com
economiques, amb una clara afectacio en el benestar personal i social. Amb aixo no es vol dir que els
riscos socials i els forats en la proteccio afectin exclusivament la joventut, pero si que és una de les
principals assignatures pendents del nostre sistema public de benestar.
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INTERACCIONS,

CONTINGUTSI1JOCS:
TRESMIRADES AL LLEURE DIGITAL x .
DEL JOVENT BARCELONI

LILIANA ARROYO MOLINER
Investigadora de I'nstitut d'Innovacio Social (ESADE)

1. JOVENTUT DIGITAL ILOCIA TRAVES DE PANTALLA

Enleradigital, l'ocia través de les pantalles és cada vegada més freqlient entre el jovent (Lasén, 2019).
Entenem per oci digital o oci connectat el conjunt d’activitats que es fan amb dispositius electronics
connectats, amb proposits ludics o dentreteniment (Lopez-Sintas et al., 2017). Formen part de l'oci
digital les xarxes socials, les aplicacions de missatgeria instantania o els videojocs, entre altres.

Aquestes practiques sovint son orquestrades per plataformes transmédia que ofereixen entorns on
les persones que en sén usuaries poden consumir, produir i intercanviar continguts (Scolari, 2019). La
participacio en aquestes plataformes no té contrapartides economiques directes, pero els models de
negoci basculen entre el capitalisme de vigilancia (Zuboff, 2019) i leconomia de I'atencio (Wu, 2017).

La vida a través de les pantalles respon a la digitalitzacio creixent de totes les dimensions (personal,
professional i comunitaria, entre altres). Aquest procés de mediacio de dispositius i plataformes ja era
especialment prevalent entre la poblacio més jove i ha registrat un creixement exponencial arran de
les mesures de confinament i distanciament en resposta a la pandémia de la covid-19. La sociabilitat
limitada en nombre i espai n'ha propiciat un s més intensiu (pel que fa a hores) i extensiu (quant a
diversitat de practiques i tipus d'activitats). D'acord amb linforme sobre bretxa digital a Barcelona
del 2020, el 66% de persones afirmen que en els darrers mesos han incrementat I'us de les TIC,
especialment en activitats vinculades al teletreball, leducacio en linia i els tramits 'administracio
electronica (Ajuntament de Barcelona, 2020). La majoria de la ciutadania barcelonina (91%) disposa
de connexié a internet a casa o de dispositius personals (per exemple, un teléfon intelligent). Si ens
fixem en el jovent dentre 16 i 34 anys, més del 99% viu en una llar amb accés a internet i son els que
presenten unadiversitat més amplia d’'usos digitals a diari.

1.1.LAMIRADA PROBLEMATITZADORA SOBRE EL LLEURE DIGITAL

La digitalitzacio de 'oci difumina les fronteres entre online i offline, entre estar i no estar connectat, aixi
com les formes de connexio entre diversos espais, temps i grups de coneguts i també desconeguts
(Lasén, 2019). Loci digital és relacional, ubic i permanent. Es un camp d'estudis relativament nou i en
evolucié constant (Redhead, 2016).

Bona part de l'atencio s’ha dirigit a I'iis de dispositius intel-ligents, que s’ha estudiat ampliament des
del punt de vista de la salut mental: els efectes en ansietat i depressio, l'afectacio de l'autoestima,
les addicions’ o les qliestions vinculades a la soledat o l'aillament. Fins al moment, no hi ha estudis
concloents que confirmin que I'ds de les xarxes afecta negativament la salut mental del jovent amb
causalitat provada, pero a continuacio senumeren alguns patrons frequients:

TEl2013, es vaincloure I'Us patologic d'internet i els videojocs en linia al DSM-V, manual de referéncia per als diagnostics de trastorns en
salut mental. S’ha considerat com una addiccio de tipus comportamental, tot i que es creu gue és un ambit que requereix moltarecerca
per no estigmatitzar els usos socials o recreatius (Carbonell, 2020).
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1. Associacio entre els usos més intensius i les afectacions de tipus emocional (Yavich et al., 2019).
Es especialment rellevant en el cas de les noies amb I'us molt freqlient de xarxes socials, i en els nois
apareix vinculat al mén gamer i als videojocs (Twenge i Farley, 2020).

2. Les xarxes socials son una font important de validacié social entre els joves, especialment a través
dels magrades i els comentaris que poden rebre a les seves publicacions. En funcio de la quantitat, la
provinenca ila comparacio respecte als iguals, la validacio social pot proporcionar benestar o manca
dautoestima (Lee et al., 2020).

3. L'Us moderat de les xarxes socials es vincula a nivells menors de FOMO (de les sigles en anglés
fear of missing out, un concepte que fa referéncia a la por de perdre’s oportunitats de diversio i a una
eventual manca del sentiment de pertinenca; Roberts i David, 2019).

4. Atenent a la cultura participativa que ofereixen les plataformes digitals on es fomenta l'actitud
“prosumidora” (productorai consumidora), també s’han trobat diferéncies significatives entre els usos
passius (només consumir continguts d'altres) i els proactius (publicar, produir continguts) (Stapleton
etal., 2017)

Amb caracter general, la recerca ha estat més concentrada en els riscos i els efectes negatius de l'oci
digital que en les oportunitats. La multiplicitat de realitats de l'oci disponible a través de les pantallesila
complexitat per capturar-ho, atesa l'alta personalitzacié i individualitzacié de les experiéncies (Lopez-
Sintas et al,, 2017), ha afavorit que la recerca estigui molt centrada a comptabilitzar el temps d'Us.
L'enfocament que predomina entre els estudis quantitatius tendeix a ser problematitzador, mentre
que les recerques meés properes a la sociologia i lantropologia, que empren métodes qualitatius com
I'etnografia digital, solen explorar la riquesa de vivencies, practiques i cosmovisions que es poden
desenvolupar en el marc de l'oci connectat. Aquestes aproximacions han obert el camp destudi a la
qualitat dels usos. No és el mateix passar el temps amb els amics a internet, que entretenir-se amb
continguts digitals, assolir fites en el videojoc preferit o aprofitar el temps lliure per a l'enriquiment
personalilaprenentatge informal (Lopez-Sintas et al., 2017).

Levidéncia existent sobre com les caracteristiques sociodemografiques dibuixen actituds, valors i
qualitat d’'usos diferenciats respecte ales diverses alternatives d'ocidigital en funcio del génere, elrang
dedatilaclasse social, és limitada.

1.2. CONTINGUTIESTRUCTURA

Aquest capitol té per objectiu explorar els habits d'oci digital del jovent barceloni. Ens preguntarem
a que dediquen el temps lliure els barcelonins i barcelonines dentre 15 i 34 anys, i pararem atencio
especialment al paper que tenen les noves tecnologies i quins usos en fan amb finalitats recreatives.
Utilitzarem 'Enquesta a la joventut de Barcelona 2020 (en endavant EJOB2020), amb algunes
comparatives puntuals respecte a 'lEnquesta de Joves de Barcelona 2015 (en endavant EJOB2015)
per tal de veure’nlevolucio.

El model danalisi inclou la freqliéncia d’'us en el temps d'oci al voltant de tres aspectes: relacions,
consum i joc. També s'inclouen algunes actituds respecte a I'Us dels dispositius. Posarem émfasi
en les diferéncies en funcio del genere, el grup dedat, l'estatus socioeconomic, la situacio familiar
(particularment tenir fills o no) i la nacionalitat. El capitol mostra en detall els resultats més rellevants.

Els encreuaments de variables es fan sobre la base de correlacions (associacions i no causalitats).
D'una banda, aixo respon al tipus de dades disponibles, que suposen una bona base per explorar
les dimensions de l'oci digital, perd caldrien més indicadors per establir models causals fiables, i, de
l'altra, perqué la literatura no és concloent respecte a la causalitat entre I'Us de plataformes digitalsi els
efectes emocionals.

Per tancar els resultats, proposem una tipologia de perfils doci on es classifica el jovent enquestat en
funcio delaimportanciaque tenenicomes combinenles dimensions relacional,de consumirecreativa.
De l'analisi de conglomerats, n'emergeixen tres personalitats de lleure digital: la relacional, la ludicaila
comunicativa. Finalment, posarem en relacio tots tres perfils amb les caracteristiques demografiques
corresponents, aixi com amb els efectes en el terreny emocional.
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l,endarrerlloc,enlapartat de conclusions s'ofereixen un seguit de recomanacions a partir delsresultats
obtinguts. Les recomanacions tenen dos objectius: d'una banda, informar i orientar les politiques
publiques i, de l'altra, assenyalar una possible agenda de recerca per tal dampliar la comprensio de la
riqguesa de practiques i experiéncies en el marc del lleure digital.

2. RESULTATS

21. AQUE DEDIQUEN EL TEMPS LLIURE?

Elsnivells de satisfaccio amb el seu temps lliure sén elevats,jaque el 77% es mostra forca o molt satisfet
(inomés el 3,5% indica que no ho esta gens). Tot i que el génere no marca diferéncies significatives, la
satisfaccio disminueix amb l'edat (vegeu el grafic 1) i augmenta amb l'estatus socioecondmic (vegeu el
grafic 2).2

Grafic 1. Grau de satisfaccié amb el temps lliure per grups d’edat

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
15a19 20a24 25a29 30a34
Il Molt I Bastant

Font: elaboracié propia a partir de 'EJOB2020.

Grafic 2. Grau de satisfaccio amb el temps lliure per classe social autopercebuda

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Baixa Mitjana Alta
Il Molt I Bastant

Font: elaboracioé propia a partir de '/EJOB2020.

2 Ambdues presenten una associacio estadisticament significativa al nivell 0,00.
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La satisfaccié amb el temps lliure no té a veure amb la nacionalitat ni amb el fet d’estar estudiant o
treballant. Si que té impacte, en canvi, la situacié de convivencia: especialment per ales persones amb
fills, que presenten menys satisfaccié (un terc respon “baixa satisfaccio”).

L'EJOB2020 incorporadues bateries de preguntes respecte ales activitats d'oci. En primer lloc, inclou

cinc activitats® de lleure tradicional; en la taula seglent, es mostra el percentatge de joves que les
practiquen amb freqliéncia setmanal (com a minim).

Taula1. Activitats dutes a terme durant el temps lliure (com a minim, una vegada per setmana)

Esport o exercici 76,0%
Veurela TV 68,0%
Llegir llibres (excepte estudi) 60,4%
Activitats artistiques o culturals 49,3%
Jugar a consoles o videojocs 36,2%

Font: Elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020

Predomina la practica d'esport o exercici fisic (el 76% ha respost que en fa almenys una vegada a la
setmana o més), seguida del consum de televisio (68%) i llegir llibres per plaer (60,4%). Practicament
el 50% fa algun tipus d'activitat artistica o cultural, i poc més d’'un terc juga a videojocs (el 36,2%, en
principi no connectat). En el marc de l'oci digital, les activitats més freqlients essencialment tenen a
veure amb tres aspectes: les relacions, el consum de continguts digitals*i els jocs en linia.

Taula 2. Activitats ainternet en temps d’oci (almenys una vegada a la setmana)

Missatgeria instantania 99,2 Relacionar-se
Utilitzar xarxes socials 91,8 Relacionar-se
Veure videos (YouTube, streamers, etc.) 87,3 Consumir
Streaming de pel‘lis o séries 86,3 Consumir
Videojocs en linia 294 Jugar
Compra o venda de productes enlinia 25 Consumir
Cites enlinia 6,3 Relacionar-se
Apostesijocs d’atzar 28 Jugar

Font: Elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020

D'acord amb els resultats, observem que:

* |esaplicacions de missatgeria son majoritaries: practicament totes les persones enquestades les
utilitzen almenys unavegadaala setmana (el 99,2%; es redueix només un 1% siens fixem en I'ts diari).

e Hisegueixen les plataformes o xarxes socials (el 91,8% d’'Us setmanal, que es redueix al 88,2% si
ens fixem en 'Us diari).

e Elconsumde continguts és la tercera activitat: tant si és veure videos a plataformes com YouTube
o continguts de streamers (87,3%) com si és veure séries o pel-licules (86,3%).

¢ Enelcasdelconsumde continguts digitals, hi ha molta diferéncia en la freqliéncia entre els videos
(que sovint també es poden trobar a les xarxes socials i, per tant, el consum diari esdevé un 71,2%)
respecte als serveis de streaming (57,3%).

e Aforcadistancia hiha els videojocs en linia (el 29,4% hi juguen setmanalment, perd nomeés el 18%
ho fa a diari).

3 Aquesta llista d'activitats esta associada a l'oci tradicional i generalment analogic (amb excepcio dels videojocs, que no necessariament
son videojocs en linia). Arran de la pandémia, aquestes activitats també s’han digitalitzat, perd amb les dades disponibles no podem
encreuar el tipus d’'is amb la modalitat digital o analogica.

4Les dades disponibles unicament reflecteixen el temps de consum, tot i que no s’ha obtingut informacié respecte a la possibilitat de
participar també en la creacio de continguts en I'entorn digital. Aixi doncs, només es poden analitzar els usos passius.
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e Eldarrer bloc aglutina les activitats més esporadiques, com ara la compravenda de productes en
linia (25%), les apps de cites (6,3%) i les apostesijocs d'atzar (2,8%). Enaquests tres darrers items,
hi ha una variacio molt més amplia entre la freqléncia diaria i la setmanal, fet que indica que les
empren, perd no de manera quotidiana.

Val la pena esmentar les diferéncies entre el consum setmanal i el consum diari, que, en el cas de les
xarxes socials i les apps de missatgeria instantania, presenten variacions inferiors al 4%.

Els valors romanen estables respecte a fa cinc anys. Si recuperem dades del 2015 (EJOB2015), tot i

que les preguntes no sén exactament les mateixes, podem fer una comparacio amb les persones que
“utilitzen aplicacions de missatgeria instantania de forma habitual’: el 98,1% va respondre que si.

Grafic 3. Opcions de lleure digital segons la freqiiéncia d’us (setmanal i diaria)
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Font: elaboracioé propia a partir de 'TEJOB2020.

2.2. USOS RELACIONALS
Comunicar-se i socialitzar

En aquest apartat, analitzarem les aplicacions de missatgeria i les xarxes socials de forma conjunta.
Tot i que hi ha aplicacions especifiques de missatgeria instantania (com ara WhatsApp, Telegram o
Signal), cadavegada és més freqlient que les xarxes socials tambeé incloguin aquesta funcionalitat dins
de les plataformes mateixes. De fet, I'Us de missatges directes dins de la plataforma mateixa entre el
jovent (per exemple, a Instagram o TikTok) supera I'Us daltres aplicacions especifiques (per exemple,
WhatsApp) (Arroyo, 2020). Les persones desconnectades son menys de 1'1% si ens fixem en ['Us
d'apps de missatgeria, mentre que augmenta fins al 5% en el cas de les xarxes socials.

La fregliéncia d’us de la missatgeria instantania és majoritaria tant en nois com en noies i el génere

practicament no suposa diferéncies en les freqlieéncies d’'us. En canvi, sobserva que les noies fan un us
lleugerament més intensiu de les xarxes socials (el 91,1% a diari, respecte al 85,2% dells).

Taula 3. Comparativa de freqiiéncia d’is de missatgeria i xarxes socials

Home Dona Home Dona
98% 99% 85,2% 91,1%
1,6% 0,8% 8,1% 51%
0,7% 0,4% 6,8% 3,8%

Font: Elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020
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Si ho comparem amb dades del 2015, |la diferéncia entre géneres en 'Us habitual de les apps és de
menys del 0,5%, pero si ho mirem en termes de temps d’Us, el 2015 els nois indicaven un us mitja de 4
hores al dia, i les noies una mica menys (3,5 hores de mitjana).

L'us per edats mostra com s'intensifica I's d'aplicacions de missatgeria instantania a partir dels 20
anys, especialment per a quiles fa servir diverses vegades al dia.’

Grafic 4. Freqliéncia d’Us de missatgeria instantania per grups d’edat®
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Font: elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020.

Trobem el fet invers al que observem en I'iis de les xarxes socials. La majoria (prop del 88%) les fan
servir a diari, pero especialment els segments per sota dels 25 anys (unes franges en qué el 92% hi
entrenmés d’'unavegada al dia, el que suposa 10 punts més que la franja de més de 30 anys). Amesura
que augmenta ledat, ho fan tambeé els usos esporadics o el nombre de persones desconnectades: la
franja de 30 a 34 anys és la que registra fins al 8% de persones que no les empren mai amb finalitats
dentreteniment.

Grafic 5. Freqiiéncia d’is de xarxes socials per grups d’edat”
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Font: elaboracioé propia a partir de 'TEJOB2020.

5Enles dades del 2015, la pregunta era binaria, i responien a un genéric d'us de forma habitual. En totes les franges d'edat, responien que
sientre el 97% i el 98%.

% Les diferéncies son estadisticament significatives al nivell 0,05.
"LLassociacio entre variables és estadisticament significativa al nivell 0,00.
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Atesa la predominanca de I'us, altres aspectes com la nacionalitat o l'estrat o la classe social no
presenten diferéncies pel que fa a les aplicacions de missatgeria com ara WhatsApp. La percepcio de
la propia salut només presenta uns nivells d’Us diari inferiors (perd encara propers al 89%) en el jovent
que declara que té una salut dolenta.

Pel que fa a les xarxes socials, els i les estudiants sén qui més les fan servir a diari (el 92,7% en
comparacié amb joves que treballen o que ni estudien ni treballen, que estan per sota del 86%), mentre
que el fet de tenir fills fa disminuir 10 punts el percentatge d’'us diari (el 89,4% del jovent que no té fills
en faun Us diari). De nou, la nacionalitat no hi té practicament impacte i tampoc no trobem patrons de
frequliencia d’us diferenciats per estrats de barri.

Taula 4. Us diari de les xarxes socials en funcié de Focupacié principal®

Adiari 92,7% 85,9% 85,4%

Font: Elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020

Taula 5. Us diari de les xarxes socials en funcié de la situacié parental®

Adiari 79,5% 89,4%
Font: Elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020

Si tenim en compte la classe social, les diferéncies son menors, pero significatives: la freqiiéncia més
baixa d’Us diari es registra en la franja de la classe treballadorai el nombre de desconnectats (que no hi
entren mai) és del 8,2% (xifra que duplica els valors de les classes mitjanai alta).

Lligar

Les aplicacions de cites (per exemple, Tinder) permeten connectar amb persones no conegudes.
N’hi ha gratuites i de pagament, també n’hi ha dexclusives en funcio de lorientacid sexual (per
exemple, Grinder per a nois homosexuals o Wapa per a noies lesbianes). L'Us que declaren fer-ne
és baix en comparacio amb les xarxes socials o la missatgeria: només el 15% admet fer-les servir
(independentment de la freqiiéncia).

El10% dels noislafaserviralmenysunavegadaalasetmana, respecte al 3,4% de les noies enlamateixa
regularitat. El gruix d’'usuaris en termes d'edat se situa a partir dels 25 anys. Amb les dades disponibles
no sobserven diferéncies significatives pel que fa a la nacionalitat o el nivell socioeconomic. L'unica
diferéncia apreciable és en relacio amb la classe social, ja que el 20% de persones que es consideren
de classe alta afirmen utilitzar apps de cites respecte al 15% de les classes mitjana i baixa.

Validacio social i pertinenca: com impacten els m’agrada?

Una forma destar actius a les xarxes és compartint continguts (missatges, fotografies, videos i altres
creacions multimédia). La majoria de plataformes disposen de sistemes de validacié social en forma
de “magrades” (likes), entre altres interaccions com compartir continguts amb seguidors i escriure
missatges i comentaris. Lenquesta explorava en quina mesura els joves se senten malament quan no
reben missatges, interaccions o magrades i la majoria (practicament el 80%) afirmen que no tenen
aquesta preocupacio.

Aquest efecte de validacio social esta vinculat relativament al sentiment de pertinenca. Lenquesta
recull també variables vinculades a sentiments de soledat i exclusio. La taula seglent mostra la
correlacio entre joves que se senten malament quan no reben interaccions daltres persones i les
dimensions diferents de la percepcio de soledat®

8Enles dades del 2015, la pregunta era binaria, i responien a un genéric d's de forma habitual. En totes les franges d'edat, responien que
sientre el 97%i el 98%.

9 Les diferéncies son estadisticament significatives al nivell 0,05.

©S’haninclos només els casos que han respost que se senten malament si no reben magrades i comentaris, sigui amb la freqiiéncia que
sigui; no s’ha calculat per als casos que han respost que mai se senten malament per aquesta rad (que eren quasi el 80% de la mostra).
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Taula 6. Correlacio entre lainquietud davant la manca d’interaccions i diverses variables de percepcio
de soledat

Etsents aillat/ada de laresta 0,466**
Etsents exclos/a 0,349**
Sents que et falta companyia 0,241**
Etsentssol/a 0,157**
N 160

Font: Elaboracio propia a partir de 'EJOB2020

Les diverses dimensions de la percepcio de la soledat estan positivament associades al fet de sentir-
se malament per norebre interaccions. Es especialment rellevant la sensacio daillamentila d'exclusio,
molt lligades al sentit de pertinenca. Queden en segon terme la manca de companyia o la sensacio
de solitud.

El génere ésimportant pel que fa a la pressio de la validacio social. El 15% dels nois afirma que se sent
malament si no rep interaccions, davant del 26% de les noies.

Grafic 6. Se sent malament si no rep missatges, m'agrades, interaccions (per génere)

30%
25%
20%

15%
10%

5%

0%

Home Dona
Il Molt sovint Il Sovint Il Avegades

Font: elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020.

Si tornem a calcular les correlacions entre la manca de validacio social i la percepcio de soledat, les
diferéncies de génere son encara meés clares. Com es veu en la taula seglient, en el cas dels nois cap
de les correlacions és significativa, mentre que en les noies ho son totes. Se segueix el patro que hem
vistenlataulaanterior,en qué la sensacié daillament (properaal 0,6) i la d'exclusio estan associades de
manera moderada, mentre que lamanca de companyiaila soledat tenen una associacio lleu.

"Elnivell de correlacio mostra fins a quin punt hi harelacié entre dues variables. Els valors van de -1a 0 o de 0 a 1. Com més allunyats
estiguin de zero, més gran és la relacio entre les dues variables. Si els valors son positius, significa que quan augmenta el nivell d'una
variable també ho fa el nivell de I'altra. Si son negatius, voldra dir que quan creix el nivell d'una variable I'altra disminueix. Lasterisc (*) indica
que és una correlacio significativa al nivell 0,05; el doble asterisc (**), al nivell 0,001.
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Taula 7. Correlacio entre lainquietud davant la manca d’interaccions i diverses variables de percepcio
de soledat (per géneres)

Nois Noies
Etsents aillat/ada de laresta 0,200 0,574**
Etsents exclos/a 0,163 0,410**
Sents que et falta companyia 0,161 0,292**
Etsentssol/a -0,014 0,253**
N 70 90

Font: Elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020

Quant a les franges d'edat, no presenten una diferéncia rellevant, tot i que hi ha una mica més de
prevalenca per sotade 24 anys.

Grafic 7. Inquietud davant la manca d’interaccions, per grups d’edat™
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Font: elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020.

El factor de classe té un paper rellevant, especialment per al jovent d'estatus socioecondmic més
elevat, tant en volum com en una proporcio d’intensitat. Aixo es reflecteix tant si ho comparem per
estrats de barricom per classe social declarada.

2 El nivell de correlacio mostra fins a quin punt hi ha relacié entre dues variables. Els valors van de -1a 0 o de 0 a 1. Com més allunyats
estiguin de zero,més gran és larelacio entre les dues variables. Si els valors son positius, significa que quan augmenta el nivell d'una
variable també ho fa el nivell de I'altra. Si son negatius, voldra dir que quan creix el nivell d’'una variable I'altra disminueix. Lasterisc (*) indica
que és una correlacio significativa al nivell 0,05; el doble asterisc (**), al nivell 0,001.

s Diferéncies estadisticament significatives al nivell 0,05.
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Grafic 8. Inquietud davant la manca d’'interaccions, per nivell d’ingressos™
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Font: elaboracioé propia a partir de '/EJOB2020.

Grafic 9. Inquietud davant la manca d’interaccions, per classe social declarada™
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Font: elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020.

Finalment, entre les persones que tenen fills, el percentatge que estan preocupades per aquesta
questio es redueix fins al 10% (quan el general de la mostra esta al voltant del 20%). El fet d'estar
estudiant, treballant o cap de les dues coses no suposa grans diferencies.

Es possible desconnectar?

Els mobils sén un dispositiu indispensable que permet estar sempre disponible i en connexio
permanent. LEJOB2020 incloia fins a quin punt I'is que es fa dels dispositius €s una font de conflictes.
Tambeé assenyala la sensacio d’inquietud en el cas que passi molt de temps des de la darrera vegada
que s’ha consultat el mobil. La majoria no considera que I'tis del mobil generidiscussions (58%) iun terg
afirma que de vegades. Només és un motiu freqiient de conflictes per al 6,4%. En aquesta linia, més de
la meitat nega sentir inquietud si deixa destar pendent del mobil (56,3%) i només el 10% respon que
s'inquieten per aquesta rad de forma habitual (sovint o molt sovint)®

' Diferéncies estadisticament significatives al nivell 0,00.
s Diferéncies estadisticament significatives al nivell 0,05.

6 Tot i que no disposem daltres informacions per posar-ho en context (per exemple, en relacié amb les vegades que es consulta el mobil
durant un dia o bé com s'interpreta el marc temporal “molta estona”).
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Taula 8. Comparativa de freqiiéncia de situacions vinculades a la relacié amb els dispositius

Font: Elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020

La distribucio és similar entre nois i noies: més de la meitat responen que mai no tenen conflictes a
causa del mobil ni senten inquietud si passen molt temps sense mirar-lo. Tot i aixi, els valors mitjans i
parcials sén més elevats en les noies, especialment pel que fa a sentir inquietud sovint o molt sovint (ho
afirmen el 12% de noies, respecte al 9% de nois).

Taula 9. Comparativa de freqliéncia de situacions vinculades a la relacié amb els dispositius
(per géneres i mitjana de tots dos)

Home Dona Home Dona Home Dona
62,1% 55,3% 57,7% 54,9% 59,9% 551%
32,7% 371% 33,2% 33,1% 33,0% 351%
5,2% 7,6% 9,1% 12,0% 7.2% 9,8%

Font: Elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020

Les discussions causades pel mobil es concentren especialment en la franja de 15 a 19 anys i, menys,
entre 20 i 24 anys. A partir dels 25 anys s'observa un patré estable en qué dos tercos no tenen mai
discussions per aquest motiu. Pel que fa al nivell d’inquietud, presenta un patré més homogeni: més de
la meitat no senten mai aquesta inquietud i els que la senten sovint son el 10% de mitjana.

Grafic 10. Comparativa de freqiiéncia de situacions vinculades a la relacio amb els dispositius (per grups
d’edat)
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Font: elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020.

La sensacio d'inquietud esta una mica més present entre les persones nascudes a Espanya i altres
paisos de la Unio Europea (el 46% I'han patida alguna vegada) que entre persones amb nacionalitat de
foradelaUnio Europea (el 38% lesmenten). Lataula seglient mostra el percentatge deles persones que
responen que els passa sovint o molt sovint. Les discussions a causa del mobil presenten valors baixos
en les tres nacionalitats (especialment en les persones nascudes en altres paisos de la Unid Europea).

7 Els conflictes pel mobil sSacusen especialment entre els joves que viuen amb progenitors (o parelles de progenitors): el 50% afirmen
tenir conflictes regularment. En les altres franges, se situa entre el 40% i el 7%.

'8 es discussions per I'tis del mobil per edats presenten una correlacio significativa (nivell 0,00), mentre que lainquietud no.
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Taula 10. Comparativa de frequiéncia de situacions vinculades a la relacié amb els dispositius (per nacionalitat);
inclou les categories “sovint” i “molt sovint”

Discussions a causa del mobil 58,7% 58,7% 56,3%

Pateixen mqmet_ud sipassen molta 6.4% 6.4% 10.5%
estona sense mirar el mobil

Font: Elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020

Si ho comparem per estrats de barri, no hi ha grans diferéncies entre les persones joves que pateixen
inquietud sovint, pero, si ens fixem en les que no la pateixen mai, la proporcioé és quasi 10 punts més
alta en els barris d’estrat baix que en el nivell alt (el 61,1% respon que esta lliure d'aquesta preocupacio
davant el 52,5%, respectivament)!® Quant a les discussions causades pel mobil, les proporcions son
similars, pero destaca l'estrat 2, que és el que concentra més casos de discussions esporadiques (el
37% respecte al 33% dels altres dos estrats).

Finalment, el fet de tenir fills i les repercussions que aixo té en el temps dedicat al lleure digital marquen
diferéncies: la majoria de les persones joves que tenen fills responen que mai no tenen discussions a
causadel mobil (72,5%) i aquest valor és del 56,8% en les que no entenen (s'entén, en aquest marc, que
poden ser discussions paterno-filials i que, per tant, afecten més qui viu amb progenitors i/o parelles
d'aquests). Les diferéncies també es registren en el nivell d'inquietud per no haver mirat el mobil des de
fa massa estona: el 36% de les persones sense fills la senten a vegades i I'11%, amb freqiéncia. En les
persones amb fills, aquests valors es redueixen a la meitat (18% a vegades i 6% amb freqliéncia).

2.3. CONSUMDE CONTINGUTS DIGITALS

El segon us més estés té a veure amb el consum de continguts digitals. El 92% dels joves veuen
produccions audiovisuals en plataformes de streaming, com ara pellicules o séries, i també veuen
videos d'influenciadors (com ara canals de YouTube o streamers). Els valors de consum setmanal son
similars: el 87% veu videos d'influenciadors i el 86% consumeix pel-licules i séries en plataformes de
streaming. Aquest consum és superior al consum de televisio (programacio de canals), ja que només el
68% la mira cada setmana. Tambeé cal destacar que una quarta part dels joves no mira maila televisio.

A continuacio, ho desglossem per génere i freqliéncia de consum i comparem les tres modalitats.

Taula 11. Freqiiéncies de consum de diversos tipus de continguts digitals en comparacié ambla TV

convencional?®

Home Dona Home Dona Home Dona
76,7% 65,8% 54,8% 59,6% 36,2% 39,4%
12,0% 20,3% 30,5% 27,4% 30,3% 30,5%
5,3% 5,6% 7,6% 5,3% 6% 5%
6,1% 8,3% 1% 7,6% 27,3% 25%

Font: Elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020

El consum diari esta encapcalat pel consum de videos en plataformes com YouTube i és especialment
consum masculi (el 76% dels nois davant del 65% de les noies). Hi segueixen les produccions
audiovisualsenunaproporcid menor (54,8% pernoisi59,6% per noies).Entercerlloc,iaforgadistancia,
trobem el consum diari de televisio (36% i 39%, respectivament). En el cas dels nois, la diferéncia entre
el consum de produccions audiovisualsi els videos de YouTube supera el 20% a favor dels streamers,
mentre que en les noies hi ha un 6% de diferéncia.

Si comparem els tres tipus de contingut per edats, el consum setmanal de YouTube i streamers
encapcala totes les franges fins als 30 anys, on es manté un consum elevat, perd superat per les

® No hi ha associacio significativa entre les dues preocupacions i la classe social autopercebuda.

20 Nomeés presenta resultats significatius el cas dels continguts en linia del tipus de YouTube, pero no els casos de les produccions
audiovisualsila TV convencional.
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produccions audiovisuals. Les diferéncies més clares quant a edat son respecte al consum diari, on el
60% de la franja de 15 a 19 anys consumeix continguts digitals de plataformes com YouTube diverses
vegades al dia, una dada que baixa fins al 35% a partir dels 30 anys. El consumdiaride séries i pel-licules
suposa el 60% en general, perod si ens hi fixem per edats i per intensitats, la franja amb un consum més
intens es troba entre 15119 anys (en qué un ter¢ consumeix séries i pel-licules més d’'una vegada al dia).

Grafic 11. Consum habitual per tipus de contingut i edat (freqiiéncia setmanal)?'
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Font: elaboracioé propia a partir de 'TEJOB2020.

Daltra banda, el consum intensiu de continguts digitals (tant si tenim en compte I'streaming com
produccions audiovisuals) té una associacio positiva lleu amb lestatus socioeconomic i resulta
estadisticament significativa®? tant si ho encreuem amb estrats de barri com amb classe social
declarada. La televisio mostra una tendéncia similar, perd sense ser significativa.

Grafic 12. Consum diari per tipus de contingut i estrats de barri
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Font: elaboracioé propia a partir de '/EJOB2020.

2! Les tres son estadisticament significatives a nivell 0,00.
22 D'acord amb el test de khi quadrat.
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Grafic 13. Consum diari per tipus de contingut i classe social declarada
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Font: elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020.

Novament, l'efecte de tenir fills és clar i estadisticament significatiu. EIl consum de continguts digitals
augmenta entre les persones sense fills, mentre que el patrd de la televisid convencional és invers (la
veuen més les persones amb fills). La taula seglient mostra els valors per a cada format.

Taula 12. Consum de continguts digitals i TV convencional segons situacio parental

55,5% 73,3%
42,8% 59,1%
54,5% 35,6%

Font: Elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020

No obstant aixo, la fregliéncia de consum no ens dona informacio sobre els tipus de continguts, les
tematiques ni els interessos, que probablement siguin molt diferents també en termes de génere, edat
i altres variables sociodemografiques.

Apps de compravenda

Abandadelconsumdigital, 'TEJOB2020 també recull'Us de les apps de compravenda (tipus Wallapop).
Aquestes aplicacions permeten fer la cerca del producte i la transaccio econdmica de forma digital,
pero inclou també un component presencial (per exemple, en el cas de comprar objectes de segona
ma). Resulten convenients i més del 60% les ha fet servir, tot i que I'is és generalment esporadic (el
40% les utilitza només de tant en tant). No hi ha practicament diferéncies entre nois i noies, perod sique
es generalitza a partir dels 20 anys i augmenta amb l'edat.

Taula 13. Us d’aplicacions de compravenda, per grups d’edat (inclou la categoria “mai”)

Maifanservirapps  5o4% 310% 20.6% 27.4%

Font: Elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020

La diferenciacio per estrats indica que aquest tipus d'aplicacions son més freqlients entre joves dels
barris més benestants. La diferéncia és poca (a l'estrat 1I'ha fet servir alguna vegada el 61% i a l'estrat
3,el70%), perd estadisticament és significativa. Finalment, l'origen marca diferéncies estadisticament
significatives en els patrons de consum a través daquestes apps: haver nascut a Espanya o a
altres paisos de la Unio Europea esta més associat a I'is d'aquest tipus d'aplicacions (70% i 78%,
respectivament) que els de fora de la Unio Europea (53%).
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2.4. VIDEOJOCS I1USOS RECREATIUS
Qui son els gamers?

En aquesta seccid, en primer lloc, inclourem els videojocs?® i el mén gamer (jugador/a de videojocs)
i, segonament, ens fixarem en els jocs i les apostes d'atzar. Els videojocs en linia son un passatemps
per a sectors molt concrets del jovent enquestat i, de fet, la majoria de joves (63%) no juguen mai a
videojocs. Tal com indica el grafic seglent, si ens fixem en el percentatge que hijuga com a minim amb
una fregliéncia setmanal, és del 29% (del qual, el 18,2% hi juga a diari), mentre que el 7% hi juga de
formameés esporadica.

Grafic 14. Freqiiéncia d’tis de videojocs durant el temps d’oci
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Font: elaboracioé propia a partir de 'TEJOB2020.

Si diferenciem entre el jovent que juga (36%) i el que no (64%), la proporcio de joves gamers es manté
respecte als resultats del 2015, una onada en qué el 37,1% afirmaven que jugaven amb l'ordinador o
la consola.?* Si ens fixem en génere i edat, el 2020 observem que el perfil de gamer és principalment
el de nois menors de 25 anys. La proporcio de nois que juguen respecte als que no ha augmentat un
8% des del 2015, mentre que la proporcio de noies jugadores s’ha reduit un 9%.

Grafic 15. Comparativa de gamers per génere
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Font: Elaboracio propia a partir de 'EJOB2020i 'TEJOB2015.

23 'enquesta recull dues preguntes sobre videojocs i la primera se situa en el bloc d'activitats de lleure en general: el 36% responia que jugava
avideojocs de consola o ordinador, mentre que el 44% jugava a videojocs massius en linia (emprarem aquesta segona variable en la seccio).

24Lapregunta del 2015 només recollia sijugaven amb l'ordinador o la consola, sense diferenciar freqiiéncies de joc.
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Si prenem el conjunt de joves que juguen alguna vegada, el 63% de joves entre 15 19 anys trien els
videojocs com a forma de lleure. En la franja de 20 a 24 anys, el percentatge continua sent alt, tot i que
es redueix fins el 51% i va disminuint un 10% a mesura que augmenta l'edat, fins que, en la franja de
30 a 34 anys, nomeés el 32% opta pels videojocs com a entreteniment ludic. Si ho comparem amb les
dades del 2015, observem un canvi de tendéncia i €s que en I'enquesta anterior practicament no hi
havia diferéncia entre la franja de 15 a 19 anys i la de 20 a 24 anys, que registraven el 47% i el 46%,
respectivament. El grafic seglient mostra com en totes les franges d'edat ha disminuit el nombre de
joves que juguen respecte als que no juguen (al voltant del 3% de mitjana), amb I'inica excepcio de la
franja de 15 a 19 anys, que presenta un augment del 10% en cinc anys (arriba al 58% de menors que
juguen avideojocs en linia).

Grafic 16. Comparativa de gamers al 2015 i al 2020, per franges d’edat
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Font: Elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020 i 'TEJOB2015.

Si ens concentrem en el percentatge que juga almenys setmanalment, cal destacar que totes les
franges dedat estan masculinitzades i la ratio de jugadores habituals és de 3 a 1 (per cada tres nois
gamers trobem una noia que juga a videojocs en linia com a forma dentreteniment). Pel que fa a
l'evolucio amb l'edat, tot i que en els nois va decreixent de forma progressiva, en el cas de les noies
roman relativament estable per sobre dels 25 anys.

Grafic 17. Percentatge de gamers habituals per edat i comparativa de génere
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Pel que fa al perfil sociodemografic del grup de gamers i diferenciant per intensitat de joc, hi operen
patrons diferents per a nois i noies. El jugador freqlient (com a minim, un cop a la setmana), en el cas
dels nois, no presenta grans diferéncies entre classes socials i estrats (no son significatives), tot i que
el valor més elevat es troba als barris destrat baix (suposa entre el 3% i el 6% més que els altres dos
estrats). En el cas de les jugadores freglients, els valors son més modestos, perd les de l'estrat 1 quasi
dupliquen la proporcio en relacio amb l'estrat 3.

Taula 14. Joves que juguen habitualment, per génere i estrats de barri

49,8% 43,4% 45,2%
17,4% 13,2% 8,3%
Font: Elaboracio propia a partir de 'EJOB2020

Quan ens fixem en qui no juga mai, trobem diferéncies significatives entre géneres i també entre
estrats. En el cas dels nois, la xifra dels que no son gamers es mante al voltant del 45%, mentre que, en
elcasdelesnoies, veiem una diferéncia de 9 punts entre els estrats 1i 3. Aixo vol dir que hiha més noies
gamers en els barris de l'estrat baix.

Entre el conjunt de joves estudiants, trobem que el 39,1% juguen a videojocs (mentre que, del jovent
que treballa, hijuguen el 24,7%, una xifra similar al 23,1% de gamers que no estudien ni treballen. Siens
fixem en el grup que hijuguen a diari, els percentatges es redueixen un terg en tots els casos.

Grafic 18. Freqiiéncia d’s de videojocs en linia
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Font: Elaboracio propia a partir de 'EJOB2020

Queé passa si no juguen?

EI88,5% afirma que poden passar temps sense jugar i que no senten inquietud pel fet que passi temps
des de la darrera vegada. Només afecta el 9,7%, de vegades. Aquesta sensacio és lleugerament
superior en nois (el 10,9% diu que s'inquieta de vegades, davant del 7,1% de noies). Per grups d'edat,
destacalafranjadentre 15i19 anys (en quélasent el 12,9%); esredueix 3 punts entre els 20iels 24 anys,
itornaarepuntar finsal13,4% entre els 25i els 29 anys. A partir dels 30 anys esregistra laintensitat mes
baixa (8,1%).
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Grafic 19. Percentatge de joves que senten inquietud si passa molt temps des de I'Giltima jugada, per edats
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Font: Elaboracio propia a partir de 'EJOB2020

De novu, la inquietud per no jugar manté una tendencia lleu, perd creixent, en relacio amb l'estatus
socioeconomic. En la taula seglient, veiem com hi ha un patroé creixent sostingut en els estrats, mentre
que, sihorelacionem amb laclasse social, el 16% de joves que es consideren de classe alta son quimeés
sent aquestainquietud, en comparacio amb les classes mitjana i baixa, que presenten poca diferéncia
(10,519,9%, respectivament).

Taula 15. Senten inquietud si passen massa temps sense jugar (per estrats de barrii classe declarada)

8,7% 12% 14,2%
9,9% 10,5% 16,3%

Font: Elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020

De la resta de variables incloses en el model d'analisi, destaquen les diferéncies entre tenir fills o no
tenir-ne: del jovent que té fills, nomeés el 7% afirma tenir inquietud si no juga, mentre que, del jovent que
no teé fills, el 12% afirma tenir inquietud.

Jocs d’apostesi atzar

Elnombre de joves que jugaajocs d'atzar de forma assidua (almenys una vegada per setmana) és molt
baix (per sotadel 3%). Es una activitat predominantment masculina (el 75% dels que hijuguen sén nois)
i practicament la meitat estan en la franja entre 20 24 anys. Més d’'una quarta part (27,4%) declara que,
quan juga a jocs d'apostes, li costa controlar el que gasta o parar dapostar després d’haver perdut. En
el cas de les noies, la xifra es redueix al 20% i els nois registren un 29%, i a més del 12% li passa sovint i
molt sovint. La franja on es presenta amb més intensitat és entre els 25i 29 anys, en qué el 16% afirma
que li passa sovint o molt sovint. Ideologicament, de les persones joves que se situen a l'esquerra, a
I'11% li passa sovint o molt sovinti, de les que se situen aladreta, al 9,1%; les de centre no ho consideren
frequient. Entermes de classe, la xifra més notoria és la del 36% de classe alta que lipassa a vegades o
sovint, davant del 26% de classe mitjana, practicament igual que en les classes humils.

2.5. TRES PERSONALITATS DE LLEURE DIGITAL

Apartirdelesactivitats que shananalitzat enlesdimensionsrelacional,de consumiludica, exploremles
connexions que hihaentre si. Després de fer una analisi de conglomerats,?® emergeix una classificacio
de joves en tres categories (clusters). Si analitzem els habits diaris de lleure digital, observem patrons
diferenciats quant a diversitat d’'usos. El grafic seglient mostra la proporcio d’'activitat diaria que duu a
terme cada categoria:

2 S’ha fet una analisi de conglomerats de cluster jerarquic a partir del métode de Ward i s'han creat els perfils agrupant casos. De forma
exploratoria, shan examinat diverses solucions entre dosi quatre clisters. Sha escollit la que presenta uns nivells de significativitat més
elevat entotesles variablesincloses.
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Grafic 20. Comparativa entre els tres perfils de joves i lleure digital identificats
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El cluster 1 (quasi el 30% de la mostra) inclou joves actius en 'ambit relacional i de consum, perd que
destaquen especialment pel perfil gamer. Es I'inica categoria que juga intensament a videojocs (el
60% ho fa a diari). Destaca el seu consum de videos i streamers (a plataformes tipus YouTube o Twitch,
que es corresponen també amb els espais on els influenciadors de videojocs es fan més visibles). Si
considerem l'oci de fregiiencia setmanal, també son usuaris d'apps de compra i venda de productes
(el 28% les usa setmanalment) i, en una proporcid menor, de les de cites (6,8%, setmanalment) i
apostes (5,6%). Tot i que mostren un Us diversificat, ens hi referirem com a gamers perquée l'activitat
que diferencia el jovent inclos en aquesta categoria té un fort component ludic i gamer.

El cluster 2 és el majoritari (el 48% dels joves enquestats). Lactivitat diaria de lleure digital es concentra
en la part relacional (més del 99% fa servir missatgeria i xarxes) i en el consum digital (tant de videos
comde produccions audiovisuals,amb el 79% i el 60%, respectivament). Setmanalment, és el grup que
més empra les apps de cites (7,2%). Aquesta categoria representa un lleure digital intens i concentrat
enrelacionsicontinguts.

El clister 3 és el més reduit (el 22,3% de la mostra) i el menys intensiu. Sequiparen als altres dos grups
quant a I'is quotidia de les aplicacions de missatgeria, perd consulten molt menys les xarxes socials.
També consumeixen menys videos de streamers i opten més per produccions audiovisuals. El 6%
juga esporadicament a videojocs. Aquest perfil reuneix joves que presenten un Us molt moderat de les
eines digitals en termes de lleure, molt centrat en la comunicacio.

El grafic seglient presentala comparativa directa entre els tres clusters per cada tipus d’activitat.

Grafic 21. Us diari de les opcions de lleure digital, per perfil
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A continuacié presentem les caracteristiques sociodemografiques de cadascun dels tres grups:

Taula 16. Caracteritzacio dels perfils en termes de génere i edat
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Grafic 22. Caracteritzacio dels perfils, desglossada per génere
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La classe social no apareix a priori com a factor condicionant quant ala frequiiéncia d’'us de les diverses
alternatives de lleure, ja que la distribucio de classe és forca similar en les tres categories. En canvi
si considerem les desigualtats entre barris, sobserven uns efectes més clars, que vinculen els perfils
més ludics als barris d'estrat baix. Es especialment significatiu en el cas de les noies: el 46% de les que
pertanyen al cluster 1resideixen en un barri d'estrat 1.
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En termes de nacionalitat,?®® tots les clusters tenen nacionalitat majoritariament espanyola (per
composicio de lamostra) amb una preséncia majoritaria especial en el grup ltdic. Pel que faals clusters
213, quasi el 30% ha nascut fora de la UE, i la gent nascuda a altres paisos europeus saglutina més al
perfil relacional.

Lamajoria estudien o treballen com a activitat principal, pero les proporcions varienitenen molt aveure
amb els perfils d'edat de cada grup. D'entre el jovent de perfil ludic (amb joves per sota dels 25 anys), el
46% esta estudiant, mentre que en els clusters 2 i 3 estudien el 31% i el 20% respectivament. Aquest
fet valligat amb queé el nombre de persones que estudien es redueixen també a mesura que augmenta
l'edat. La categoria del cluster comunicatiu és on hi ha una proporcidé més gran de joves que treballen
(56%) i tambeé son els d'edats més avangades.

Grafic 23. Caracteritzacio dels perfils segons 'ocupacio principal
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En el jovent de perfilmés moderat quant a Us del lleure digital, €s on hiha més preséncia de fills: el 20%
enté. Les proporcions es redueixen en el perfil relacional (1% té fills) i ludic (el 7%). De nou, hi ha una
correlacio amb la composicio de cada cluster en termes d'edats. Per tancar el capitol, posarem en
relacio les tres categories pel que fa a la part emocional i analitzarem la satisfaccio amb el temps lliure,
la relacié amb els dispositius i la percepcio de felicitat i soledat. La major part del jovent es considera
satisfet amb 'Us que fa del temps lliure,?” especialment els clusters de tipus ludic i relacional (el 80% ho
estamolt o forga) i, en menor mesura, el jovent de perfil moderat i comunicatiu (una quarta part diu que
esta poc satisfetaamb el temps lliure).

26127 Agsociacio estadisticament significativa.
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Grafic 24. Grau de satisfaccié amb el temps lliure, segons el perfil de lleure digital
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En termes de felicitat general en relacio amb els ultims 30 dies, la majoria afirma que gaudeix del dia a
dia, toti que també afloren lamanca de confiangailes tensions. La taula seglient mostrales diferéncies
entre categories.

Taula 17. Situacio emocional segons els perfils de lleure digital?®
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El perfil ludic presenta nivells més elevats de gaudi del dia a dia (especialment els nois, que soén la
majoria dins d'aquest grup) i és el que menys acusa les carreguesila tensio, que afectenmés ales dues
categories amb membres de més edat i responsabilitats familiars. En termes de génere, val la pena
destacar que la pérdua de confianca en si mateix afecta les noies de manera significativa en tots els
casos, perd amb un percentatge per damunt del 92% en el cas del perfil ludic.

Pel que fa a la relacié amb els dispositius i les sensacions d'inquietud,?® tenen discussions a causa
de I'is del mobil especialment els perfils ltdic (47%) i relacional (43%). En canvi, en el cas del perfil
comunicatiu, les discussions es redueixen al 30% dels casos. En el cas del perfil ludic, el 12%indica que
sent inquietud si passa molt temps sense jugar; &s un percentatge minoritari malgrat que és el perfil
que més utilitza els videojocs.

Finalment, en relacio amb la tipologia proposada, destaca la relacio amb el fet de sentir-se exclosos i
sentir-se sols (la falta de companyiaila sensacio daillament no presenten associacions significatives).
La sensacio dexclusio és més prevalent entre el perfil Itdic (el 22% dels casos davant del 15% dels
altres perfils) i és especialment significativa en el cas de les noies: el 32% de les gamers declaren
sentir-se excloses en major o menor mesura, mentre que en els altres perfils és la meitat (17%). La
sensacio daillament també afecta significativament el 20% dels nois aproximadament, perd sense
grans diferéncies entre categories.®

28 Associacions estadisticament significatives, llevat de I'itima. En el cas dels nois que gaudeixen del dia a dia, el nivell de significacié és més
elevat.

29 Es mencionen nomeés les que tenen associacio estadisticament significativa.

30 Cal tenir en compte el calendari de l'enquesta, que es va dur a terme al final de juny i al juliol, amb l'excepcid d'una petita mostra que shavia
iniciat la primera setmana de marg i es aturar pel confinament.
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3. CONCLUSIONS

Enelmarc de l'oci digital, les activitats més freqlients tenen a veure essencialment amb tres aspectes:
la comunicacio, el consum de continguts digitals i els videojocs en linia. L'oci setmanal més freqient
es basa en les aplicacions de missatgeria instantania (99%), les xarxes socials (91,8%) i el consum
digital de continguts (tant pel que fa a videos de streamers en plataformes com YouTube, com a les
produccions audiovisuals de séries i pel-licules en plataformes de streaming, al voltant del 87% en
ambdos casos). Els videojocs formen part de l'oci per al 29% del jovent enquestat. Tots els valors
romanen estables respecte a lTEJOB2015. Una quarta part fa servir aplicacions per comprar i vendre
per internet, i 'is d'apps de cites i de jocs d'apostes o atzar €s minoritari (6% i 3%, respectivament).

Comunicar-se i socialitzar és predominant per a tots els géneres amb frequiéncies d’'us practicament
idéntiques quant a les apps de missatgeria, mentre que I'Us diari de xarxes €s una mica superior en
les noies. Aixi com les apps de missatgeria instantania estan més presents a partir dels 20 anys, I'us
de xarxes socials supera el 90% d'us diari per sota dels 25 anys. El grup usuari més intensiu és el
destudiants sense fills. Les aplicacions de cites, tot i que son d’'Us minoritari, sén més prevalents entre
els noisiamb tendéncia a ser de classes benestants.

Elcomponent altament relacional de I'ocivinculat alacomunicacioiles xarxes fa que els usos intensius
no correspostos estiguin associats a la manca de sentiment de pertinenca. EI 20% afirma que se sent
malament sino rep comentaris, interaccions o magrades, especialment les noies (el 26% afirma sentir-
se malament, respecte al 15% dels nois).

El mobil és el dispositiu sobre el qual pivota majoritariament l'oci digital i, a diferéncia del que recull la
literatura, I'is del mobil no és font de conflictes (hnomés un terg afirma que ho és de vegades, i el 7%,
sovint). De nou, veiem que lainquietudiels conflictes afecten unamicamésles noies, sobretotenelrang
de “sovint”. Els conflictes a causa del mobil son prevalents en la franja de 15 a 19 anys i en bona mesura
enelscasos enqué conviuenamb progenitors. El col-lectiu menys afectat per aquestes dues qliestions
és el de joves amb fills. El fear of missing out (FOMO per les sigles en anglés) no és una problematica
generalitzada entre el jovent enquestat, toti que caldria aprofundir més enles implicacions emocionals
i relacionals de les persones joves en les quals si que es reconeixen aquestes actituds.

El consum de continguts digitals, recollit principalment en forma de produccions audiovisuals (com
séries i pellicules) o videos de creadors de continguts disponibles a plataformes com YouTube, és la
segona activitat més prevalent quant a oci digital (el 92% ho faamb freqiiéncia setmanal). En el consum
diari destaquen els videos de creadors de contingut (el 70% respecte al 60% quant a produccions
audiovisuals) i que només un terc de la mostra consumeix televisié convencional a diari. Observem
algunes diferéncies per géneres: en el cas dels nois, la diferéncia entre el consum de produccions
audiovisualsivideos de YouTube supera el 20% a favor dels streamers, mentre que en les noies hihaun
6% de diferéncia. En termes de classe, destaca que el jovent de classe altai el que viu en barris destrat
3 consumeixen menys streamers i més produccions audiovisuals i televisio convencional. Novament,
tots els nivells de consum digital son molt menors en el grup que té fills; en canvi, el consum de televisio
convencional és l'invers (quasi el 55% de joves amb fills la miren a diari).

En darrer terme, trobem l'entreteniment Iudic amb videojocs. EI 29% juga a videojocs en linia almenys
un cop a la setmana (i es manté estable respecte al 2015), molt especialment en la franja entre 15i 19
anys i amb perfil d'estudiants. Es una activitat generalment masculinitzada i més present en els estrats
de barris més baixos. Aquesta tendéncia presenta més diferéncies en el cas de les noies gamers.

La desconnexio no suposa un problema, ja que el 90% gestiona bé el fet de passar molt temps sense
jugar. EI 10% restant es concentra especialment en els nois de la franja dentre 15119 anys i ho acusen
més les persones dels barris més benestants (estrat 3) i les que sautoperceben com a classe alta.
Aquesta inquietud esta associada al FOMO si passen molta estona sense mirar el mobil o no reben
interaccions ni magrades. Presenta també una associacio positiva i significativa amb les variables que
tenen a veure amb la percepcio de la soledat (sentir que falta companyiai sentir-se soles).

Finalment, I'Us de jocs d'apostes i d'atzar és molt minoritari (per sota del 3%), perd cal destacar que el
75% dels que hijuguen son nois entre 20 i 24 anys.
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Enresum, el jovent empra l'oci digital especialment per socialitzar, consumir i jugar. Observem patrons
ben diferenciats pel que fa a génere i edat, de manera que podriem fer una subdivisio entre joves fins
a 25 anys i joves de més de 25 anys. El nivell socioeconomic presenta diferéncies en relacié amb la
pressié social de tenir sentiment de pertinenca i notorietat. La nacionalitat no té un impacte rellevant
en els fendmens digitals i tampoc la situacié ocupacional (estudiant, treballant o cap de les dues)
no marca diferéncia en la majoria dels casos. La situacio de convivencia, en canvi, si que suposa un
factor diferencial, especialment per al jovent amb fills. Els riscos vinculats a comportaments i habits
de dependéncia respecte a dispositius i plataformes que s’han identificat en la literatura no semblen
prevalents entre el jovent barceloni.

Finalment, hem explorat com es relacionen els tres tipus de lleure per tal de definir personalitats de
lleure digital. La primera categoria defineix un perfil Iidic: jove (per sota de 19 anys) i masculinitzat, que fa
us de lacomunicacio i el consum de continguts, perd sobretot, i de forma caracteristica, dels videojocs.
La segona categoria correspon a l'oci relacional, amb un us intensiu de les eines digitals sobretot en
termes de comunicacio, pertinenca i, en menor mesura, consum de continguts digitals; dos tercos son
donesijaestan per damuntdels 20 anys. Entercer lloc, trobem perfils que empren ladiversitat dopcions
que ofereix el lleure digital d'una forma molt més moderada. L'Uinic Us intensiu té a veure amb l'aspecte
comunicatiu, concentrat en les aplicacions de missatgeria, ja que I'is de xarxes socials és també menor.
Soén eljovent més adult (per sobre dels 25 anys) i €s un grup paritari en termes de génere.

3.1. RECOMANACIONS

1. Emergeixen tres dimensions d'oci digital: la socialitzacio, el consum de continguts i 'is de videojocs.
Cadascuna requereix un abordatge especific a 'hora de plantejar politiques publiques, tot i que cal tenir
en compte les sinergies, ja que les fronteres entre aquestes dimensions cada vegada son més difuses.

2. Les accions que es posin en practica han de tenir una cura especial amb les diferéncies de génere i
edat (d'unabanda, la franjaentre 151 24 anys i, de I'altra, de 25 en amunt).

3. Les dades disponibles no permeten fer una analisi de classe social acurada, perd s’han observat
especialment dos fendmens rellevants: les noies de classe baixa i la intensificacio de I'lis de videojocs
d'una banda i, de l'altra, la pressio social respecte al sentiment de pertinenca del jovent d'estrats mes
benestants.

4. Malgrat que la bretxa digital daccés no és prevalent en la mostra enquestada, manquen indicadors
sobre la qualitat de I'Us. Es especialment rellevant pensar en els barris de rendes mitjanes més baixes
per al perfil ludic.

5. Calunacompanyament per introduir el jovent des de petit en un oci digital responsable i conscient.
Aix0 es podria vehicular a partir dels espais i les comunitats existents d'educacio en temps de lleure.

6. Seria positiu convidar la gent jove per fer-la particip de la creacié de politiques publiques que tinguin
el proposit d’enriquir la mirada i superar la visio vigent problematitzadora sobre l'oci digital.

7. Larecerca actual també es pot enriquir explorant noves metodologies derivades de la sociologia
digital i més properes a les técniques qualitatives, com la netnografia (Kozinets, 2009) o letnografia
digital (Pink et al., 2016), en el marc la sociologia del lleure. Alguns apunts per a aquesta futura agenda
delarecerca podrienincloure el seglient:

e Exploracio detallada de les motivacions que hi ha darrere els patrons de freqliéncia de consum,
aixi com les diverses practiques, valors i percepcions respecte ales experiéncies viscudes.

* Nous indicadors que explorin la dimensio creativa del jovent com a contribuidor de continguts
digitals, i el tipus de material que cerquen i comparteixen.

e Ampliacio de les analisis d'impacte social en termes doportunitats i opcions de vida en funcio
dels usos digitals en el marc de l'oci.
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VALORS SOCIALS, PARTICIPACIO ﬁ Ly
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Universitat Pompeu Fabra

1. INTRODUCCIO

En aquest capitol s'analitzen alguns valors socials relacionats amb la tolerancia i el grau de suport a
certes problematiques socials, la implicacio en associacions i grups informals, i diverses actituds i
preferéncies politiques de les persones joves residents a la ciutat de Barcelona a partir dels resultats
de 'Enquesta a la joventut de Barcelona 2020 (en endavant EJOB2020). Com es veura, hi ha pautes
que assenyalen que estem davant d'un jovent amb valors més progressistes, més ubicat a lesquerra
ideologicai,una part,implicat enassociacions. Almateix temps, les analisis bivariades ens mostren que
hi ha certes diferéncies entre les persones joves en funcié dalgunes variables sociodemografiques i
actitudinals que fan necessari parlar de persones joves diverses i que apunten a diferéncies marcades
per determinats eixos de desigualtat.

Lallunyament creixent de les persones joves de les institucions politiques (Norris, 2011), la disminucio
de les lleialtats partidistes (Dalton, 2013; Dalton i Wattenberg, 2000), amb l'increment de les formes
de participacio politica extrainstitucionals, son elements caracteristics de les generacions més joves
en la majoria de societats occidentals. Davant daixd, poden haver-hi lectures més pessimistes, com
que estem davant una joventut cada vegada més apatica, més desafecta i allunyada de la politica
(Bennet;1998; Stoker, 2006), o mirades més optimistes, que el que afirmem és que estem davant una
joventut cadavegadameés criticaamblademocraciailes sevesinstitucions,ambmenysvinclesambles
organitzacions tradicionals i que decideix com vol participar i quan (Dalton, 2013; Dalton i Wattenberg,
2000; Norris, 2011). De fet, la poblacio jove vehicula la seva participacio politica i social a través de
mecanismes diversos. Els estudis més recents a escala internacional, com el projecte europeu
MYPLACE (Pilkington i Pollock, 2015; o, per al cas catala, Soler-i-Marti, 2013), han recollit evidencia
empirica de les pautes de participacio politica o social juvenil, aixi com dels seus factors explicatius.
Hi ha una variacio internacional, pero es troba forgca consens en el fet que, en general, el jovent amb
mes recursos socioeducatius, provinent de families amb més capital cultural i més vinculat a xarxes
organitzades i integrat en la seva comunitat, participa més. Ara bé, depenent del tipus de participaciod
que considerem, es pot necessitar més provisio d’habilitats i recursos (Ferrer-Fons et al., 2006).

Lestructura del capitol és la seglent: les tres primeres seccions tractaran sobre els valors socials i
el suport a certes problematiques socials, les actituds i les preferéncies politiques, i la participacio
associativa de les persones joves a la ciutat de Barcelona. Cada seccio consistira en una primera
analisi descriptiva dels indicadors clau i, després, sobservara si hi ha certes caracteristiques
sociodemografiques o actitudinals que es relacionen amb les pautes observades. Aixo es fara, en
particular, per explicar els valors socials i les preferéncies politiques. Variables como el sexe assignat
en néixer, els grups d'edat entre les persones joves, l'estrat territorial calculat pel barri on es viu i la
seva renda mitjana, si la persona jove esta emancipada, la situacié d’activitat, la llengua habitual, la
nacionalitat o l'autoubicacio ideoldgica ens ajudaran a observar si hi ha caracteristiques que ens
permetin pensar en l'existéncia de diversos perfils de joves en relacio amb els valors, les actituds i les
pautes d'implicacio associativa. En el cas de la implicacio associativa, sobservara com es relacionen
amb els valors socials i I'interés politic en la linia de les tesis de Putnam (2000) o Warren (2001), que
emfatitzen elmon associatiu com una escola de democraciaide valors comlatolerancia o l'acceptacio
deladiversitat. La darrera seccio seran les conclusions.
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2. VALORS | PROBLEMATIQUES SOCIALS
DELAJOVENTUT

Les actituds de reconeixement o de tolerancia envers els grups socials tradicionalment marginats o
discriminats han anat evolucionant en les darreres décades. En els paisos occidentals, ens trobem,
en general, davant de societats més tolerants. Aquest canvi és particularment marcat en les actituds
envers’homosexualitatiladiversitat racial, que,com han mostrat molts estudis d'opinio, han esdevingut
mes acceptables amb el pas del temps. Saber si la joventut comparteix valors de tolerancia respecte
a grups diversos ens ajuda a entendre aquesta evolucid. A titol individual, la tolerancia és la capacitat
d'acceptar una situacio o una altra persona o grup que son considerats diferents. La tolerancia
individual es manifestara en l'actitud que una persona té davant allo que expressa valors diferents als
Seus propis.

Lincrement dels nivells de tolerancia entre les generacions meés joves esta molt vinculat al treball
de Ronald Inglehart sobre el postmaterialisme. Segons Inglehart i Welzel (2005), amb l'augment
constant dels estandards de vida al mon occidental després de la Segona Guerra Mundial, les noves
generacions van créixer en condicions més prosperes i segures. Aquest procés tambeé va portar que
les noves generacions cada vegada tinguessin més nivell educatiu i s probable que aixd hagi produit
un creixement de la tolerancia a causa de la forta associacio, a escala individual, entre l'assoliment
educatiu i la tolerancia (per exemple, Scheepers et al., 2002; Sullivan i Transue, 1999). Barcelona,
en aquest sentit, ja és una ciutat global on conviuen persones dorigens molt diversos. A meés, les
persones joves tenen més oportunitats d'establir contactes interculturals que la gent més gran,
perqué la poblacié immigrant sol ser jove (Ford, 2011). Com que també experimenten nivells més alts
dediversitat que les generacions anteriors, &s probable que siguin més tolerants que els grups de més
edatiqueles generacions dejoves anteriors. Arabé, des de lectures més pessimistes, que esbasenen
laidea de “competénciadels recursos” (Janmaat i Keating, 2017), es podria esperar que els joves siguin
menys tolerants a persones estrangeres que venen viure al seu entorn, ja que son generacions que
s’han vist desproporcionadament influenciades per laugment dels costos de I'habitatge, les dificultats
demancipacioila precarietat creixent dels llocs de treball, si és que en tenen.

En aquesta seccio, es volen descriure els valors de tolerancia i respecte a la diversitat de les
persones joves residents a Barcelona a traveés del grau de suport a una série d’'afirmacions sobre
certs drets de minories 0 a problematiques socials com el masclisme, la violéncia masclista o la
contaminacio ambiental.

El Grafic 1ens mostra el percentatge de persones joves que estan d’acord o totalment dacord amb una
llistade sis afirmacions. Engeneral, larespostaalamajoria de frases mostra que lajoventut que resideix
aBarcelona es caracteritza per uns alts graus de toleranciai uns valors progressistes. Concretament,
aixd sobserva en el suport al reconeixement de I'existéncia del masclisme (82%) i de problemes de
violéncia masclista entre el jovent (83%), aixi com el suport als drets de les persones homosexuals a
l'adopcid/acolliment o al matrimoni (90% i 92%, respectivament). A més, hi ha un suport altissim pel
que fa a la necessitat de reduir de forma urgent la contaminacioé a la ciutat (97%). Lafirmacio que rep
menys suport, amb el 49%, és la que expressa que venen a viure massa persones daltres paisos a la
ciutat. El 51% dels joves consideren que aixo no és aixi, perd, comparat amb les altres gliestions és un
suport forca menor.
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Grafic 1. Nivell de suport a la diversitat i a problemes socials. Percentatge

ABCN, venen aviure massa
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92,3
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Nota: Els percentatges son la suma de les respostes “totalment dacord”i “d'acord”.

Font: Elaboracio propia a partir de 'EJOB2020.

Son constants aquests resultats quan encreuem les diferéencies per caracteristiques
sociodemografiques, actitudinals o lligades a la situacio vital dels joves? En la taula 1 es presenten
les diferéncies entre el sexe assignat en néixer i la llista de valors socials. En tots els casos en qué hi
ha diferéncies significatives, les dones mostren un percentatge superior de tolerancia al dels homes.
Aix0 passa respecte al dret dadopcio i acolliment de les persones homosexuals o la reduccio de la
contaminacio a la ciutat i, de forma més evident, en l'afirmacio que vivim en una societat masclista, en
queé hihameés d11 punts de diferéncia.

Taula 1. Valors socials i tolerancia segons el sexe assignat en néixer. Percentatge

Home Dona Total
A BCN, hi venen a viure massa persones d'altres paisos 46,5 45,6 46,1
Les persones homosexuals poden adoptar 887" 90 o* 905
o acollir infants igual que una parella heterosexual ’ ’ ’
Entre la gent jove hi ha problemes de violéncia masclista 81,2 84,9 83,1
Vivim en una societat masclista 75,9 86,9* 81,4
El matrimoni entre persones del mateix sexe és un dret 91,8 93,0 92,4

Nota: Els asteriscs mostren que hi ha diferéncies estadisticament significatives entre els percentatges d'una cel-lai els valors mitjans en el
conjunt de lenquesta per un nivell de confian¢a del 95%.
Font: Elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020.

En la taula 2 observem les diferéncies en funcid del tipus de barri on viuen les persones joves
entrevistades. La classificacio que fem servir és la de tres estrats, en la qual sagrupen els barris
segons larenda mitjana de lallar. Lestrat 1té un nivell baix d’ingressos, I'estrat 2, un nivell mitja, i l'estat
3, un nivell alt. Les dades mostren que viure en un estrat o un altre té un cert impacte. Les diferéncies
meésgranslestrobemen el fet destar d'acord o totalment dacord que a Barcelonavenenaviure massa
persones daltres paisos. Les persones joves que viuen en barris de l'estrat 1, amb rendes mitjanes
meés baixes, mostren mes suport a l'afirmacio que venen a viure massa persones estrangeres; per
tant, semblen menys tolerants que les que resideixen en l'estrat 3, amb les rendes més altes. Les
diferéncies son de 16 punts percentuals. Crida l'atencio que molts dels barris que estan en l'estrat 3
son els que tenen menys poblacio estrangera (per exemple, els barris dels districtes de Sarria - Sant
Gervasiiles Corts), mentre que moltsdelsbarrisdelestrat1sonels que tenenméspoblacié estrangera
resident,amb el districte de Ciutat Vella al capdavant, que tenia un 51% de poblacio d'origen estranger
el gener del 2020 (Departament d'Estadistica i Difusié de Dades, Ajuntament de Barcelona). El fet de
conviure amb més poblacio estrangera no implica necessariament més acceptacio, sind que sembla
que implica menys tolerancia, com la percepcio de competéncia davant d'un context descassetat
doportunitatsirecursos.
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En altres dimensions, com el dret d'adopcio o acollida o al matrimoni de les persones homosexuals,
també el jovent que viu en barris destrat més alt mostra més acceptacio. Ara bé, aquesta relacio no
sempre és lineal. En les afirmacions que estan relacionades amb el masclisme (existéncia de violéncia
masclista entre la joventut o que la societat sigui masclista), les persones joves que viuen en estrats
mitjans son les que mostren més grau d’acord. Finalment, no hi ha diferéncies, de nou, respecte a la
necessitat de reduir la contaminacié a la ciutat.

Taula 2. Valors socials i tolerancia segons els estrats de barri. Percentatge

Estrat1 Estrat 2 Estrat3 Total

A BCN, hi venen a viure massa persones daltres paisos 551* 431 39* 46
Les persones homosexuals poden adoptar . "

o acollir infants igual que una parella heterosexual 87 ot 93,9 905
Lareduccio de lacontaminacio

és unrepte urgent alaciutat 9.3 96.9 96 968
Entre la gent jove hiha problemes « . «

de violénciamasclista 803 868 814 831
Vivim en una societat masclista 777 85,1 81,2 815
El matrimoni entre persones del mateix sexe és un dret 88,9* 92,8 96,2* 924

Nota: Els asteriscs mostren que hi ha diferencies estadisticament significatives entre els percentatges d’'una cel-lai els valors mitjans en el
conjunt de lenquesta per un nivell de confian¢a del 95%.
Font: Elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020.

Lataula3ensmostraelgraud’acordambdiversosvalorssocialsenfunciddelanacionalitat. Lanacionalitat
presenta una certarelacio al'hora de compartir uns valors més o menys tolerants. En les afirmacions en
qué hi ha diferéncies significatives, les persones joves amb la nacionalitat espanyola presenten un grau
meés alt d'acord dels indicadors de tolerancia que la resta. Aixd passa en les afirmacions sobre el fet que
venenaviure massapersones estrangeresique vivimenunasocietat masclista. Enelreconeixementde
violéncia masclista entre la joventut i del dret de les persones homosexuals a adoptar o acollir, el jovent
amb nacionalitat d’'un estat de fora de la Unio Europea (UE) és el que hiesta menys d'acord. Finalment, el
dret al matrimoni entre persones homosexuals també marca diferéncies entre els grups. Les persones
joves de nacionalitat espanyola o d’altres paisos de la UE mostren un altissim grau d'acord amb aquesta
afirmacio, i les de fora de la UE, una mica menys, pero val a dir que és un suport molt majoritari.

Taula 3. Valors socials i tolerancia segons la nacionalitat. Percentatge

Espanyola Altres ForaUE Total

paisos UE
A BCN, hi venen a viure massa . «
persones daltres paisos 349 46,6 e 46
Les persones homosexuals poden
adoptar o acollirinfants igual que 94,9 92,4 79.3* 90,4
una parella heterosexual
Lareduccio de la contaminacio
és unrepte urgent ala ciutat 96.9 99 957 96,7
Entre la gent jove hi ha problemes .
de violéncia masclista 857 809 G 831
Vivim en una societat masclista 84,7 75,5* 75,5 81,5
El matrimoni entre persones 96,6* 971 815" 924

del mateix sexe és undret

Nota: Els asteriscs mostren que hi ha diferéncies estadisticament significatives entre els percentatges d’'una cel-lai els valors mitjans en el
conjunt de I'enquesta per un nivell de confianga del 95%.
Font: Elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020.

La llengua principal de la persona entrevistada tambeé té una relacié significativa, ja que son més
tolerants en valors les persones joves que fan servir el catala com a primera llengua (vegeu la taula 4).
En general, les que parlen en castella son més tolerants que les que tenen com a llengua de referéncia
altres llenglies, llevat del catala. L'unica dimensié en qué no hi ha diferéncies, perqué té un suport
amplissim entre la joventut, és la reduccio de la contaminacio.
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Taula 4. Valors socials i tolerancia segons la llengua habitual. Percentatge

5 s Altres

Catala Castella llengiles Total
A BCN, hi venen a viure massa persones . . .
daltres paisos 23,9 54,4 58,6 46,1
Les persones homosexuals poden
adoptar o acollir infants igual 96,7* 88,4* 84,5 90,4
que una parella heterosexual
Lareduccié de la contaminacio
és unrepte urgent ala ciutat 975 96,3 96.9 96,7
Entre la gent jove hi ha problemes . X
de violénciamasclista 882 825 687 83
Vivim en una societat masclista 90,5 79,3* 66,4* 81,4
El matrimoni entre persones 99 903" 84.6* 923

del mateix sexe és un dret

Nota: Els asteriscs mostren que hi ha diferéncies estadisticament significatives entre els percentatges d’'una cellaiels valors mitjans en el
conjunt de I'enquesta per un nivell de confianga del 95%.
Font: Elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020.

Enlataula5 es presentael grau dacord sobre diversos valors socials en funcio de la situacio d'activitat.
Hiha diferéncies evidents entre les persones joves que estudien o treballen, que son més tolerants, en
comparacio amb les persones joves aturades, en ERTO, fent feines de cures o tasques de la llar, que
mostren menys grau de suport a la majoria d'afirmacions o, en el cas de l'afirmacié sobre laimmigracio
estrangera que ve a viure a Barcelona, més suport. Aixd0 ens assenyala que certes condicions
estructurals vinculades al mercat laboral i la situacié vital, que sovint es caracteritzen per més
precarietat i pobresa, poden tenir unimpacte en les actituds d’acceptacio a persones estrangeres.

A més, sabem que com menys nivell educatiu més probabilitat hi ha d'estar a I'atur, i el capital cultural,
unadimensioimportant del qual és el nivell educatiu assolit, &és unavariable clau per explicar valors més
tolerants seguint les tesis d'Inglehart. En el cas de joves que estudien, molts son estudiants d'estudis
superiorsiaixd tambeé pot tenir un efecte positiu en actituds més tolerants. Les tesis de la competéncia
de recursos en context d'escassetat i precarietat (Janmaat i Keating, 2019) que s’han fet servir per
explicar I'existéncia dactituds menys tolerants |, fins i tot, de rebuig respecte a minories étniques,
persones estrangeres, etc. entre la gent jove, poden tenir certa ldgica aqui.

Taula 5. Valors socials i tolerancia segons situacié d’activitat. Percentatge

Treball Enaturo Tasquesde Total

Estudiants o unerat enERTO llarocures

A BCN, hivenen a viure massa persones . .
d’altres paisos 431 433 57,3 714 461

Les persones homosexuals poden
adoptar o acollir infants igual 92,9 91,7 83,6* 68,4 90,4
que una parella heterosexual

Lareduccio de lacontaminacio

és unrepte urgent ala ciutat 98,9 93,5 921 95 96,7
Entre la gent jove hiha problemes « .

de violénciamasclista 86 82,8 79 68,4 83
Vivim en una societat masclista 83,1 82,8 76,8* 52,6* 81,4
El matrimoni entre persones del mateix . « " .

sexe és un dret 95 94 84,2 66,7 92,3

Nota: Els asteriscs mostren que hi ha diferencies estadisticament significatives entre els percentatges d'una cel-lai els valors mitjans en el
conjunt de l'enquesta per un nivell de confianga del 95%. El grup de tasques de lallar o treballs de cures té menys de 30 observacionsi els
resultats shan d'interpretar amb molta cautela.

Font: Elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020.
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Per concloure, volem esmentar que en aquest apartat també s’ha analitzat la relacio dels valors socials
amb els diversos grups d'edat (1519, 20-24, 25-29 i 30-34 anys) i amb estar emancipat/ada o no, i no
s’ha observat cap relacio estadisticament significativa. Per aquestarao, no se’'n presenten els resultats.

3. ACTITUDS POLITIQUES | PREFERENCIES
D’'ORGANITZACIO TERRITORIAL DE LA JOVENTUT

Linterés per la politica és un actitud classica per mesurar el grau de polititzacio d'una persona i
la seva motivacio politica. La literatura assenyala que com més interés es té per la politica més
participacio politica hi ha en general, perqué hi ha més motivacio per superar els costos de temps,
informacio, dificultat, etcétera (Verba, Schlozman i Brady, 1995). En parallel, també es produeix
meés seguiment de mitjans de comunicacié o xarxes socials vinculats a temes politics, etcétera. En
'EJOB,l'interés per la politicaes mesuraenunaescaladel 0 al 10, en qué O significaun miniminteres
per la politica i 10 el maxim interés. La mitjana d’interés per la politica del conjunt de la poblacio
jove enquestada és de 5,5 (amb una desviacio estandard de 3,1). Cal destacar que el 15% del jovent
entrevistat se situa en el O, de manera que mostren un rebuig molt clar cap ala politica, un fenomen
que no nomeés té lloc en persones joves. En relacio amb els perfils sociodemografics, entre homes
i dones (segons el sexe assignat en néixer), els homes mostren lleugerament més interés que les
dones, amb una mitjana de 5,6 i 5,2, respectivament. Per estrats de renda, les persones joves que
viuen en barris d'estrat de rendes més altes tenen meés interés per la politica que la resta, igual que
el jovent que fa servir el catala com a llengua habitual o el que té la nacionalitat espanyola respecte
apersones joves de nacionalitat estrangera.

Una altra actitud politica classica és ubicar-se a l'esquerra, al centre o a la dreta de I'espectre politic.
La divisio esquerra-dreta s’ha fet servir per mesurar un dels eixos de conflicte tradicional: I'ideoldgic.
Arabé,lincrement en els nivells educatius de la ciutadania també s’ha associat a una necessitat menor
dutilitzar dreceres cognitives, enteses com els mecanismes per simplificar larealitat,al'horadorientar-
se en politica. Les persones joves, més que cap altre grup social, mantindrien nivells educatius més
alts a causa del desenvolupament i el benestar que han experimentat els paisos occidentals des de
la Segona Guerra Mundial. Aixd comportaria que els joves utilitzessin menys la divisid esquerra-dreta
que altres grups d'edat. Finalment, en lamesura que la politica s’ha fet cada vegada més complexa, que
es debaten cada vegada més temes i que sorgeixen conflictes nous, podria ser que la ciutadania no
pugui o no vulgui reduir lacomplexitat de la politica a una tnica dimensio (Kitschelt i Hellemans, 1990) i,
per aixo, refusi utilitzar la divisid esquerra-dreta.

En el grafic 2, observem l'autoubicacio ideologica de les persones joves entrevistades. Una primera
observacio evident és que lajoventut subicamés al'esquerra enlespectre ideolodgic. Concretament, el
36% del jovent se situa a l'esquera politica i el 12%, al centre-esquerra. Les posicions de centre-dretai
dreta son més minoritaries. D'altra banda, crida l'atencio que el 26% del jovent no sap o no vol ubicar-se
enaquest eix.

Grafic 2. Autoubicacio ideologica. Percentatge
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Font: Elaboracio propia a partir de 'EJOB2020.
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En el grafic 3, es mostren els percentatges de l'autoubicacio ideoldgica simplificada i sagrupen els
valors centre-esquerra, esquerra i extrema esquerra en una mateixa categoria d“esquerra’, mentre
que els de centre-dreta, dreta i extrema dreta estan en la categoria de “dreta”’, amb l'objectiu de
facilitar la interpretacio dels resultats. També s’ha mantingut la categoria “no sap - no contesta” (NS-
NC), perqué una part significativa de les persones joves enquestades no sautoubiquen en aquest eix
ideologic (al voltant del 26%). Aquesta variable serala que farem servir, per obtenir una millor eficiéncia
estadistica, per ales analisis bivariades seglents.

Grafic 3. Autoubicacié ideologica simplificada. Percentatge
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Font: Elaboracio propia a partir de 'EJOB2020.

La divisio esquerra-dreta és una orientacio politica estretament lligada a nombroses actituds, valors
i comportaments politics (Inglehart, 1977; Klingemann, 1979). Les persones que s'ubiguen més cap
a lesquerra ideologica tendeixen a tenir valors més progressistes. En la taula 6 observem aquesta
relacio entre la bateria d'afirmacionsiila variable d’ideologia recodificada.

Autoubicar-se a l'esquerra politica té un impacte positiu en totes les afirmacions que assenyalen més
toleranciaenvers els drets de les persones homosexuals 0 més conscienciacio sobre problematiques
socials com el masclisme, la violéncia de génere o la contaminacié. En l'afirmacio que venen a viure
massa persones estrangeres a Barcelona, el jovent que sautobica a lesquerra s’hi mostra clarament
mes en desacord, amb un important contrast respecte als joves que s'ubiquen al centre o aladreta o
que no s'ubiquen en l'eix ideologic.

Taula 6. Valors socials i tolerancia segons autoubicacié ideologica. Percentatge

Esquerra Centre Dreta NS/NC Total

A BCN, hivenen a viure massa . . "
persones d’altres paisos 832 597 59.3 632 461

Les persones homosexuals poden
adoptar o acollir infants igual 96,3" 86,2 837 82,3 90,4
que una parella heterosexual

Lareduccié de la contaminacio . . « .
és unrepte urgent ala ciutat 98,9 935 921 95 96,7
Entre la gent jove hi ha problemes N " * &
de violéncia masclista 89,4 5.2 68,7 £ 83
Vivim enuna societat masclista 91,2* 72,5 60,6* 71,8 81,4
El matrimoni entre persones 98* 90,6 914 816" 923

del mateix sexe és undret

Nota: Els asteriscs mostren que hi ha diferéncies estadisticament significatives entre els percentatges d'una cel-laiels valors mitjansenel
conjunt de lenquesta per un nivell de confianca del 95%.
Font: Elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020.
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Un altre eix de conflicte en la nostra societat i entre les persones és el del xoc nacional Catalunya-
Espanya, que sha vist amplificat pel procés sobiranista dels darrers anys i per les diverses
mobilitzacions que shan produit (Soler, 2019). LEJOB2020 pregunta sobre les preferéncies
dorganitzacio territorial de 'Estat i sobre l'encaix de Catalunya, i s'ha considerat interessant aprofundir
en aquest aspecte. El grafic 4 ens mostra les preferéncies d'organitzacio territorial de Catalunya entre
la poblacio jove entrevistada. Les dues primeres opcions son que Catalunya continui com a comunitat
autdonoma d’Espanya (27%) perd amb valors gairebé similars trobem el desig d’'un estat independent
(26%). La tercera opcio, amb el 22% de suport, lencapgalen les persones joves que no es posicionen,
tant perquée no ho saben com perqué no volen respondre. El federalisme és la quarta opcio amb el 17%
de la poblacié enquestada, i una regio d'Espanya queda com a preferéncia més residual, amb el 8%.

Grafic 4. Preferéncies d’organitzacio territorial de Catalunya

NS/NC

21,6

Un Estatindependent

258

UnEstatdinsd’'una

Una Comunitat
Autonoma d’Espanya 27,0

Font: Elaboracio propia a partir de 'EJOB2020.

A partir dara, analitzarem la relacio que tenen diverses caracteristiques individuals a 'hora de perfilar
les diferéncies observades en les preferéncies dorganitzacio territorial. Cal esmentar que no hi ha
diferéncies en funcio del sexe assignat en néixer o per estar implicat/ada en associacions o grups
informals. En cap de les dues variables no s’ha observat una relacio significativa i sha preferit no
mostrar els resultats. Com veurem, algunes variables assenyalen diferéncies en els perfils del jovent
que opta per una opcio territorial o una altra.

En la taula 7 es mostra el tipus de preferéncia d'organitzacio territorial segons els grups dedat. Les
associacions significatives estadisticament es concentren en les opcions territorials de federalisme
o d'independéncia de Catalunya. Les persones joves entre 20 i 24 anys son les que estan més a
favor de la independéncia, a una diferéncia de 9 punts respecte a les persones de més de 30 anys.
Aquestes darreres son el grup més a favor que Catalunya sigui un estat dins d’'una Espanya federal.
Enaquest sentit, el grup més jove, entre 15-19 anys, és el que esta menys a favor d'una Espanya federal
amb Catalunyainclosa. Entre les persones joves que tenen 15-19 anys, el 27% no s'ubica o no contesta
quina opcio prefereix d'una forma lleugerament superior a la resta. Segurament, el fet de ser molt
joves i encara en un proceés de construccio de les identitats i les preferéncies politiques fa més dificil
respondre a aquesta pregunta.

Taula 7. Preferéncia d’'organitzacio territorial segons els grups d’edat. Percentatge

91 87 75 81 8,2
26,6 25,3 278 274 27
10,7* 15,7 18,4 21,5* 17,4

27 31,3 24,6 22,4* 25,8
26,6" 19 217 20,6 21,6

Nota: Els asteriscs mostren que hi ha diferéncies estadisticament significatives entre els percentatges d'una cel-laiels valors mitjansenel
conjunt de lenquesta per un nivell de confianca del 95%.
Font: Elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020.
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Segons les dades que es presenten en la taula 8, viure en un barri determinat de la ciutat amb una
renda mitjana o una altra té relacio amb la preferéncia territorial. D’una banda, hiha més persones joves
que viuen en barris més humils, amb rendes mitjans més baixes (estrat 1) i que estan més a favor que
Catalunya sigui unaregio o una comunitat autonoma d’Espanya. Estem parlant, pero, de diferéncies de
5 punts aproximadament. D'altra banda, més jovent que viu en barris alts (estrat 3) esta més a favor de
lopcid federalistaiels que viuenenbarris de rendes mitjanes (estrat 2), més afavor de laindependéncia.
Entre les persones joves que no es posicionen o no ho saben, hi ha més representacio de persones
joves que viuen en barris de rendes baixes de Barcelona (estrat 1).

Taula 8. Preferéncia d’'organitzacié territorial segons els estrats de barri. Percentatge

| Estat!  Estat2  Estat3  Total
11* 8,2 5 8,3

29,9 25,8 24,9 27

14,3" 17,8 20,4 174
204" 29* 28,1 25,8
243" 19,2 21,6 21,6

Nota: Els asteriscs mostren que hi ha diferéncies estadisticament significatives entre els percentatges d'una cel-laiels valors mitjans en el
conjunt de lenquesta per un nivell de confianca del 95%.
Font: Elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020.

Semblaque el fet que les personesjoves estiguin emancipades té una certarelacio, toti que moderada,
amb les preferéncies territorials sobre Catalunya en relacié amb Espanya. En la taula 9 es pot veure
com les persones emancipades mostren una mica més de preferéncia pel federalisme i les no
emancipades, per un estat independent. Com que el fet d'estar emancipat/ada esta correlacionat amb
l'edat, les associacions son similars a les que sesmentaven enlataula 7.

Taula 9. Preferéncia d'organitzacié territorial segons 'emancipacié. Percentatge

9

77 8,2

273 26,8 27

141 19,5* 17,3

28,6" 24* 25,9
21 22 216

Nota: Els asteriscs mostren que hi ha diferéncies estadisticament significatives entre els percentatges d'una cel-laiels valors mitjansenel
conjunt de lenquesta per un nivell de confianga del 95%.
Font: Elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020.

La nacionalitat del jovent té una associacio molt significativa amb la preferéncia de l'organitzacio
territorial (vegeu la taula 10). Els joves que tenen la nacionalitat espanyola estan més a favor de la
independéncia que els que no tenen la nacionalitat espanyola. També son lleugerament més partidaris
del federalisme que la resta i, en menor mesura, en canvi, que Catalunya continui sent una comunitat
autonoma com ara o una regio d’Espanya. Les persones joves amb nacionalitats d’altres paisos de la
UE es caracteritzen per tenir com a preferéncia majoritaria l'alternativa d'una comunitat autbnoma. Una
tercera part del jovent amb nacionalitat de paisos de fora de la UE no sap o no es posiciona respecte
a aquesta opcio, i son el doble que el percentatge de joves amb la nacionalitat espanyola en aquesta
categoria. Aixo també passa amb joves amb nacionalitat d’altres paisos de la UE. Levidéncia ens diu
que com menys vincle amb Catalunya i Espanya es tingui (podem deduir que les persones que no
tenen la nacionalitat espanyola segurament han nascut, elles o els seus progenitors, fora d’Espanya)
menys rellevant sera el debat sobre el model destat i I'encaix de Catalunya.
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Taula 10. Preferéncia d'organitzacio territorial segons la nacionalitat. Percentatge

5,9 9,4 13,2* 8,2
24,9 38,7* 28,9 27
20,2% 1,3 12,4 17,4
32,5 13,2* 13,9* 25,8
16,6* 274 31,6* 216

Nota: Els asteriscs mostren que hi ha diferéncies estadisticament significatives entre els percentatges d'una cel-laiels valors mitjansenel
conjunt de lenquesta per un nivell de confianca del 95%.
Font: Elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020.

L'us de la llengua i l'origen o, en altres paraules, haver nascut a Catalunya i, encara meés, que els
progenitors tambeé hihagin nascut, son variables explicatives que tradicionalment s’han relacionat amb
elsuportalindependentisme. Enlataulai1es presentalarelacio entre les preferéncies territorialsil'iis
de lallengua habitual: el catala, el castella o altres llenglies. Clarament hi ha una associacio significativa
i, en particular, destaca que més de la meitat de les persones joves que tenen el catala com a llengua
habitual estan a favor de la independéencia. Per contra, per al jovent que té el castella com a llengua
habitual, la seva primera opcio, també estadisticament significativa, €és que Catalunya continui sent
una comunitat autbnoma d’Espanya. Finalment, per al jovent que tenen de referéncia principal altres
llenglies, l'opcid de no posicionar-se o no saber-ho torna a ser la categoria meés frequient i significativa.
Es obvi que estem parlant de moltes persones joves d'origen estranger, menys vinculades a aquests
temes per una questio d’identificacio i proximitat.

Taula 11. Preferéncia d'organitzacio territorial segons la llengua habitual. Percentatge

| Catala  Cestella Altresllengiies  Total
-

1 1,3 8,2
10,7* 34,4 271 27
21,2* 16,6 10,5* 17,3
53,6" 14,5 15,8* 25,8
13,6* 23,3 35,3" 21,7

Nota: Els asteriscs mostren que hi ha diferéncies estadisticament significatives entre els percentatges d'una cel-laiels valors mitjans en el
conjunt de lenquesta per un nivell de confianca del 95%.
Font: Elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020.

En la taula 12 es descriu la relacio entre les preferéncies territorials i la situacio d’activitat. Una tercera
part de les persones joves que estudien son favorables a laindependéncia de Catalunya d’'una manera
forca superior al jovent que estaalatur oenun ERTO i que el que es dedica atasques de lallar o cures.
Per contra, les persones joves que treballen sén més favorables a l'opcio que Catalunya formi part
d’'una Espanya federal. Els grups de joves que estan en situacions més precaries, aturats o en ERTO,
o bé fent tasques de llar o cures, son els que es mostren més favorables que la situacio es mantingui
igual, és a dir, Catalunya com una comunitat autbnoma de I'Estat espanyol. Tambeé son els grups amb
mes gent jove els que no responen o no es posicionen sobre aquest tema.

Taula 12. Preferéncia d’organitzacié territorial segons la situacié d’activitat. Percentatge

58"

83 1,5 8,2

26,8 257 30,4 33,3 27

14,8* 215" 12,4* 0] 17,3
31 24,8 18,9* 19 25,8
216 19,7* 26,7* 33,3 217

Nota: Els asteriscs mostren que hi ha diferéncies estadisticament significatives entre els percentatges d'una cel-laiels valors mitjans en el
conjunt de lenquesta per un nivell de confian¢a del 95%. El grup de tasques de la llar o treballs de cures t€ menys de 30 observacionsiels
resultats shan d'interpretar amb molta cautela.
Font: Elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020.

Lultima variable de la qual hem volgut observar com es relaciona amb les preferéncies d'organitzacio
territorial és l'autoubicacio ideologica (vegeu la taula 13). A Catalunya, I'eix esquerra-dreta és actiu a
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I'hora d'estructurar les preferéncies politiques d’'una part important de la poblacio, tambeé del jovent,
comhemyvist abans,iels partits que s'ubiquen en aquest eix es posicionen de formadiversa enrelacio
amb l'encaix de Catalunyaamb Espanya. El que aquiobservem és que és unavariable estadisticament
significativa. Ubicar-se al'esquerraideologica estaaltament relacionat amb estar a favor de Catalunya
com a estat independent (el 37%, amb forca diferéncia de la resta). Entre les persones que s'ubiquen
al'esquerra ideologica, la segona alternativa, com a model d'estat, és el federalisme. Per contra, els
grups de joves que s'ubiquen a la dreta prefereixen, quasi en un 50%, que Catalunya es mantingui en
la situacio actual: una comunitat autbnoma d’Espanya, una preferéncia que també és la més rellevant
entre les persones joves de I'espectre ideoldgic de centre. Es important destacar que, entre el jovent
que no s'ubica enlloc, una part molt significativa, el 42%, no es posiciona (NS/NC) respecte a aquesta
questio.

Taula 13. Preferéncia d’organitzacio territorial segons l'autoubicacio ideologica. Percentatge

37" 12,3* 171" 13,8" 8,2
224" 32,6 46,4* 26,9 27
22,8" 21 12,9 6,5 174

37* 15,9* 10,7* 12,0* 25,8
14,0 18,1 12,9 41,8* 21,6

Nota: Els asteriscs mostren que hi ha diferéncies estadisticament significatives entre els percentatges d'una cel-lai els valors mitjans en el
conjunt de lenquesta per un nivell de confian¢a del 95%.
Font: Elaboracio propia a partir de 'EJOB2020.

4. LESPOLITIQUES PUBLIQUES MUNICIPALS
PRIORITARIES DE LA JOVENTUT

Les politiques de joventut son una competéncia autonomica. En el cas de Catalunya, les politiques
de joventut apareixen de forma explicita a 'Estatut del 2006, en l'article 142, que les defineix com una
competéncia exclusiva de la Generalitat. Les administracions locals, com I'Ajuntament de Barcelona,
en teoriano tenen cap competéncia en matéria de joventut. Malgrat aixo, la majoria de serveis directes
alajoventut (com els serveis d'informacio juvenil o la gestio de les instal-lacions) s'ofereixen a través de
Administracio local.

Les politiques de joventut a Catalunya i Espanya han viscut, des que van aparéixer amb l'inici de la
democracia, una tensio entre la perspectiva transicional i la perspectiva afirmativa. La perspectiva
transicional considera que les politiques publiques dirigides a les persones joves shan de centrar
a oferir suport a les transicions juvenils. S'han d'orientar, per tant, a ambits centrals de les politiques
publiques com leducacio, el treball, les politiques d’habitatge o de suport a les families. Les politiques
de joventut afirmatives apareixen com unareaccio tedrica, perd també practica, al poc éxit aconseguit
pels serveis de joventut a 'hora d'influir en aquests ambits. La perspectiva afirmativa considera que la
joventut no és nomeés una etapa de transicio cap a la vida adulta. La joventut és una etapa plena de la
vida, amb unes caracteristiques especifiques i, per tant, les politiques de joventut han d’oferir al jovent
espaisiinstruments de realitzacio. Aquesta orientacio centrala seva atencié enles politiques culturals
id'ociper ajoves.

Les dues perspectives de les politiques de joventut s’han anat imposant alternativament al llarg dels
seus 30 anys dexisténcia a Catalunyaia'Estat. Pero, malgrat els intents de trobar un terme mitja (com
les politiques dites integrals o de ciutadania), la realitat fa que la practica de les politiques de joventut
(més aviat precaria i periférica) no hagi trobat una orientacié tedrica on sostenir-se sense tensio
(Martinez, 2002).

Les caracteristiques de l'estat del benestar a Espanya, més aviat pobre i on els serveis i les prestacions
que es dirigeixen a la joventut no son prioritaris, fan que les perspectives transicional o integral de les
politiques de joventut no hagin tingut exit. Les arees de joventut dels governs no han tingut un paper
prou fonamental per influir en els ambits centrals de les politiques socioecondmiques, que son les que
podrien tenir efecte sobre 'educacio, el treball o 'habitatge. Per la seva banda, les politiques afirmatives,
amb uns objectius més assequibles, si que han estat efectives a'hora de generar serveis i politiques de
joventut.
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Enl'EJOB2020,shanfetpreguntessobrelesactuacionsqueduuatermelAjuntamentde Barcelonaper
demanar quineshauriende sermés prioritaries de formameésimmediatadesdelaperspectivadeljovent
entrevistat. Sabem que algunes de les politiques publiques que sesmenten depenen dadministracions
diferents (amb un pes important de la Generalitat), perod també és cert que I'Ajuntament de Barcelona
és una institucio amb capacitat d'actuacio i amb unes caracteristiques propies que li atorga la Carta
municipal de la ciutat. En TEJOB2020, d’'una bateria de propostes, shavien descollir, per ordre, tres
prioritats politiques. En el grafic 5, es veu que facilitar laccés a 'habitatge és una prioritat que esta a
una certa distancia de la resta. Practicament el 50% de les persones joves creuen que facilitar 'accés
al'habitatge hauria de ser la primera o la segona prioritat de les politiques per a joves que s’hauria de
portar a terme de forma més immediata.

Coms’haesmentatabans,accésaunhabitatgeassequibleesrelacionaamblacapacitatd'emancipacio
iamb la transicio a la vida adulta. Espanya, i Barcelona no n'és una excepcio, és un dels estats d’Europa
on les persones joves tenen més dificultats per fer una transicid en condicions (Soler i Ferrer-Fons,
2015), amb un possible impacte amb certes pautes de participacio politica i social. En aquest sentit,
les dificultats per entrar al mercat laboral i la precarietat que I'envolta, aixi com les dificultats d'accés
al’habitatge son dos elements explicatius de l'allargament de les trajectories juvenils demancipacio.

Les prioritats d'actuacio seglents son: ampliar les beques d'estudi, més assessorament sobre la
recerca de feina, i millorar el transport public amb reduccio de tarifes o descomptes per a persones
joves. Crida l'atencio que la quinta prioritat esta relacionada amb oferir serveis publics de suport
psicologic i emocional. La sexta prioritat també esta vinculada als estudis: informar sobre estudis i
sortides professionals. La resta de prioritats de politiques publiques, que estan relacionades amb
politiques de joventut més afirmatives, ja son més minoritaries.

Per tant, dominen les preferéncies per actuacions de politiques publiques transicionals que facilitin
'emancipacio (més accés a I'habitatge i a la recerca feina), les oportunitats educatives i la transicio al
mon laboral (més beques destudi i més informacié sobre estudis i sortides professionals), aixi com
politiques socials i de benestar (accés a suport psicologic i emocional).

Grafic 5. Prioritats de politiques que s’haurien de portar a terme d’'una forma més immediata. Percentatge
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Ampiliar les beques d’estudi
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Donar suportala creacio cultural

Impulsar equipaments/espais joves: casals, etc.
Facilitar Faccés iFus de Fespai public pels joves

Ampliar i millorar Foferta de bibliotequesi sales...

Altres

i

o

5 10 15 20
Il 1aprioritat M 2aprioritat Il 3aprioritat

N
(4]
W
o
W
a

Font: Elaboracio propia a partir de 'EJOB2020.
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5.IMPLICACIODE LA JOVENTUT EN ASSOCIACIONS
| GRUPS INFORMALS

En les darreres decades, en molts treballs académics s’ha postulat que les associacions son escoles
de democracia (Warren, 2001) on la ciutadania aprén habilitats i coneixements i també desenvolupa
certsvalors que son utils per alavidaen societatifinsitot per alaparticipacio politica. Entre els efectes
positius d'estar implicat en associacions, hi destaca que son experiéncies en que les persones poden
aprendre valors relacionats amb la confianca social i la tolerancia (Putnam, 2000). En el cas de les
persones joves, estar en el mon associatiu o en grups informals és una experiéncia vital rellevant i un
element clau en la socialitzacio secundaria. En l'actualitat, hi ha multitud d'associacions de tipologies,
naturaleses, organitzacions i finalitats diverses, i aixd també passa en l'associacionisme juvenil. En
aquest context, enteneml'associacionisme juvenil comla participacio de personesjoves menors de 35
anys no nomes en associacions juvenils, que estan gestionadesiiliderades per elles mateixes, sind que
esdonacabudatambéalapertinencailaparticipacio delajoventuten qualsevolaltre tipus d'associacio
o col-lectiu. Tambeé és important tenir en consideracio que moltes persones joves es troben comodes
en grups i col-lectius poc estructurats i dels quals no sigui necessari fer-se membre, pagar una quota,
etcétera. Per tant, quan volem entendre la implicacid associativa juvenil, hem de considerar també els
espais menys formalitzats, pero on el jovent saplega de forma habitual amb uns objectius comuns.

En el grafic 6 es mostren els percentatges d'implicacio (col-laborant-hi, participant-hi o sent-ne
membre) en una llista de diversos tipus d’associacions o grups informals. Es important destacar que
es recull una diversitat de grups i associacions concrets. Com podem veure, la participacio en entitats
esportives, amb el 20%, és la més popular i aixd esta en consonancia amb el fet que la realitzacio
dactivitat fisica i esportiva és frequient entre el jovent i, en alguns casos, es fa en el marc d’'una entitat
0 associacio federada. A poca distancia, hi apareix la implicacid en ONG o entitats d’ajuda mutua
0 a persones desfavorides (16%) i, en tercer lloc, la participacio en associacions culturals o doci
(14%). La resta d'entitats ja tenen nivells inferiors al 10%. En entitats d'educacio en el lleure, d'una
forta tradicio a Catalunya, com son els caus o els esplais, hi estan implicades el 8% de les persones
joves entrevistades. El 5% de joves diuen que formen part de cooperatives de consum ecologic i
de proximitat; daltres entitats i moviments socials, el 7%; i dentitats religioses, el 7%. Finalment, la
participacié en partits politics, joventuts politiques i sindicats és excepcional (el 3%) i aquestes dades
estan en consonancia amb estudis anteriors que assenyalen un allunyament del jovent de la politica
més partidista i tradicional (Dalton, 2013), que també es tradueix en el fet que laimplicacio en partits o
sindicats sigui molt minoritaria.

Grafic 6. Implicacio en diversos tipus d’associacions o grups informals. Percentatge

Partit politic, B 3

joventuts politiques o sindical

Cooperativade consum _ 52

ecologici/o de proximitat
Altres grups, entitats I
omoviments de reivindicacio social ’
D'educaciéenellleure (cau/esplai) |G 60
Religiosa [N 50
Cutwralodoci I 137
ONG, entitatdojut [ o2
als desfavorits o ajudamutua

Esportva I 199

Font: Elaboracio propia a partir de 'EJOB2020.
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Els perfils socials del jovent en relacio amb la implicacié en diversos tipus dassociacions mostra
diferéncies, tant entre alguns tipus d'associacions com per algunes variables. Enla taula 14 es mostrala
relacio amb el sexe assignat en néixer. Enlamajoria d'associacions no hiha diferéncies estadisticament
significatives amb I'excepcio de dos grups. D'una banda, en entitats esportives hi ha més homes joves
que dones joves i, de l'altra, en cooperatives de consum ecoldgic o de proximitat, hi ha més preséncia
de dones.

Taula 14. Implicacio en associacions / en grups informals segons el sexe assignat en néixer. Percentatge

Esportiu 26,4* 13,5* 19,9
ONG, entitat d’ajut a persones desfavorides o d’ajuda matua 14,4 17,9 16,1
Cultural o d’oci 14,5 13 13,8
D’educacio en el lleure (cau/esplai) 8,8 7.3 8

Religios 72 6,6 6,9
Altres grups, entitats o moviments de reivindicacio social 59 76 6,8
Cooperativa de consum ecologic o de proximitat 3,9 6,6* 53
Partit politic, joventuts politiques o sindicat 3,9 24 31

Nota: Els asteriscs mostren que hi ha diferencies estadisticament significatives entre els percentatges d’'una cel-lai els valors mitjans en el
conjunt de lenquesta per un nivell de confian¢a del 95%.
Font: Elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020.

En la taula 15 es pot observar la implicacié associativa segons els estrats de barri de la ciutat de
Barcelona. En general, les dades assenyalen que les persones joves que viuen en barris de l'estrat 3
s'impliquen més en associacions. Aquest fet és particularment clar en quatre tipus d'associacions en
que hihaestadistiques significatives: entitats esportives, ONG o entitats d'ajuda mutual o social, esplais
0 caus, i cooperatives de consum ecologic o de proximitat. Entre la resta, és en les entitats religioses
on s'observa d’'una formameés evident que no hi ha diferéncies entre els estrats de barri on viu el jovent.

Taula 15. Implicacio en associacions / en grups informals segons els estrats de barri. Percentatge

Esportiu 16* 20,5 23,5 19,8
ONG, entitat d’ajut a persones desfavorides o . .

d’aju&a mitua 13,5 16 19,8 16,2
Cultural o d'oci 11,8 14,5 15,1 13,8
D’educacio en el lleure (cau/esplai) 5,6* 8,2 10,6* 8
Religids 6,8 72 6,5 6,9
AItr_es grups, entitats o moviments de reivindicacio 54 67 85 6.8
social

Cooperativa de consum ecologic o de proximitat 43 4,6 7 52
Partit politic, joventuts politiques o sindicat 25 3,6 33 31

Nota: Els asteriscs mostren que hi ha diferéncies estadisticament significatives entre els percentatges d’'una cellaiels valors mitiansen el
conjunt de l'enquesta per un nivell de confianga del 95%.
Font: Elaboracié propia a partir de 'EJOB2020.

La nacionalitat, com s’ha vist en relacido amb altres variables, torna a tenir una relacio amb el tipus
d'associacions en que estan implicades les persones joves. Com es mostra en la taula 16, en cinc dels
vuit tipus de grups, tenir la nacionalitat espanyola és estadisticament més significatiu i implica més
participacio associativa. Hi ha tres casos amb pautes diferents: en entitats esportives i cooperatives
de consum o proximitat, no hi ha diferéncies entre nacionalitats, i, pel que fa a entitat religioses, les
persones joves amb nacionalitat de fora de la UE hi estant més implicades. Segurament, aixo s'explica
perqué moltes daquestes persones procedeixen de paisos on la religio i la practica religiosa de la
poblacio tenen més pes que al'Estat espanyol, en general.
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Taula 16. Implicacio en associacions / en grups informals segons la nacionalitat. Percentatge

Esportiu 20,9 19,9
ONG, entitat d’ajut a persones « “
desfavorides o d’ajuda mutua 18,7 3 .8 16,2
Cultural o doci 15,5* 9,4 10,9* 137
D’educacio en el lleure (cau/esplai) 9,7* 3,8 5,3* 8
Religios 54* 1,9* 11,9* 7
Altres grups, entitats o moviments . «
dereivindicacio social 8 a7 48 6.8
Cooperativa de consum ecologic

o de proximitat 5.9 28 4.8 53
Partit politic, joventuts 4 0 2 31

politiques o sindicat

Nota: Els asteriscs mostren que hi ha diferéncies estadisticament significatives entre els percentatges d'una cel-lai els valors mitjians en el
conjunt de lenquesta per un nivell de confianca del 95%.

Font: Elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020.

Finalment, pel que fa alallengua d’us habitual, entre el jovent que parla catala hiha més participacio en
sis dels vuit tipus d'associacions (vegeu la taula 17). En el cas del jovent que esta vinculat/ada a partits
o joventuts politiques o socials, no hi ha diferéncies estadisticament significatives. |, en el cas de les
entitats religioses, hi ha una relacio significativa amb la llengua habitual, pero a la inversa: les persones
joves que fan us prioritari del catala hi estan menys implicades.

Taula 17. Implicacié en associacions / en grups informals segons la llengua habitual. Percentatge

Esportiu 25,5 16,9*

ONG, entitat d’'ajut a persones . «

desfavorides o d’ajuda mutua 223 126 145 16,2
Cultural o d’oci 20,5* 11 1,4 13,8
D’educacio en el lleure (cau/esplai) 13* 6,1* 6,1 8
Religios 4,5 79 8,3 7
Altres grups, entitats o moviments « .

de reivindica,cié social 10.7 5 6. 68
Cooperativa de consum ecologic . .

o de proximitat 8 37 8 53
Partit politic, joventuts politiques o sindicat 4 27 3 3,1

Nota: Els asteriscs mostren que hi ha diferéncies estadisticament significatives entre els percentatges d'una cel-lai els valors mitjans en el
conjunt de lenquesta per un nivell de confian¢a del 95%.
Font: Elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020.

Ara bé, un fenomen forca habitual en la nostra societat €s que, entre els individus implicats en
associacions i col-lectius, una part significativa és multiactivista, és a dir, forma part o esta implicada
endiversos grups o associacions alhora. En el grafic 7, hi podem veure, d’'una banda, el percentatge de
jovent que no esta implicat en associacions i, de laltra, el que esta en una, dues, tres o més entitats o
grups informals. Crida l'atencio que el 20% de joves (i quasi la meitat del jovent actiu en associacions)
participaendues o més entitats. Laltra evidéncia que es pot destacar és que el nivell d'associacionisme
no és particularment alt sind més aviat moderat.
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Grafic 7. Multiactivisme en associacions o grups informals. Percentatge

2 associacions _ 1,9
3o +associacions - 87

0 20 40 60

Font: Elaboracio propia a partir de 'EJOB2020.

Els perfils de joves en relacio amb el multiactivisme mostren diverses pautes. Les dones joves, en
general, estan en menys associacions que els homes joves, pero les diferéncies es marquen sobretot
si la persona jove esta implicada només en una entitat (vegeu la taula 18). La diferéncia, de fet, esta
condicionada pel fet que hi ha més homes implicats en entitats esportives, que son les organitzacions
més populars. De fet, quan observem la relacié entre el sexe assignat en néixer i laimplicacié en dos o
meés grups, no hi ha diferéncies entre els sexes.

Taula 18. Multiactivisme segons el sexe assignat en néixer. Percentatge

51* 58,6* 54,9
27 21,4* 24,5
21,3 20 20,6

Nota: Els asteriscs mostren que hi ha diferéncies estadisticament significatives entre els percentatges d'una cel-lai els valors mitjans en el
conjunt de lenquesta per un nivell de confian¢a del 95%.
Font: Elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020.

En la taula 19 es mostra la vinculacié entre el multiactivisme i els estrats de barris on viu el jovent:
clarament, les persones joves de barris de rendes més baixes simpliquen menys en associacions, el
62% respecte al 50% de les de barris amb les rendes més elevades de la ciutat. Les diferéncies, quan
sobserva el nombre d'associacions en que estan implicades, apareixen en el cas que estiguin en dues
o més organitzacions. En aquest cas, les persones joves de barris de rendes més altes participen mes
enassociacions i, per contra, les de barris de rendes més baixes ho fan menys.

Taula 19. Multiactivisme segons els estrats de barri. Percentatge

618" 52,4 49,7* 54,9
23,9 254 241 245
14,3* 22,2 26,1" 20,8

Nota: Els asteriscs mostren que hi ha diferéncies estadisticament significatives entre els percentatges d’'una cellai els valors mitjans en el
conjunt de l'enquesta per un nivell de confianga del 95%.
Font: Elaboracié propia a partir de 'EJOB2020.

La nacionalitat també marca diferéncies (vegeu la taula 20). El jovent amb la nacionalitat espanyola
s'implica més en entitats i hi ha un 10% o més de diferéncia respecte a la resta de nacionalitats, pero
aquesta diferéncia, en valorar el multiactivisme, es troba més particularment quan esta implicat en
dues o més entitats o grups informals.
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Taula 20. Multiactivisme segons la nacionalitat. Percentatge

51

63,2 61,3* 54,8
25,6 26,4 21,8 24,6
23,3 10,4 17~ 20,6

Nota: Els asteriscs mostren que hi ha diferencies estadisticament significatives entre els percentatges d'una cel-lai els valors mitjans en el
conjunt de I'enquesta per un nivell de confianga del 95%.
Font: Elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020.

Lallenguahabitual mostrapautes similars alanacionalitat. Les personesjoves que parlen habitualment
en catala participen més en organitzacions, pero les diferéncies es concentren particularment en les
que parlen catalai simpliquen en dues o més entitats.

Taula 21. Multiactivisme segons la llengua habitual. Percentatge

443" 59,8* 54,5 54,9
24,5 24,3 26,5 24,5
31,3* 15,9 18,9 20,6

Nota: Els asteriscs mostren que hi ha diferéncies estadisticament significatives entre els percentatges d'una cellai els valors mitjans en el
conjunt de lenquesta per un nivell de confianga del 95%.
Font: Elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020.

Finalment, en aquesta seccio sanalitza si el fet de formar part d’'una associacio o grup informal va
acompanyat de mésvalors socialsitolerancia cap aminories o mésinteres politic. Diversos estudis han
considerat 'impacte que pot tenir laimplicacio associativa, per les actituds i els valors d'aprenentatge
que shiensenyenique afavoreixen latolerancia cap aladiversitatiels grups minoritaris (Rappi Freitag,
2015). Per aix0, s’ha creat una variable dicotdmica que recull sila persona jove estaimplicada enuna o
més entitats o bé no participa en cap.

Enlataula22,se'ndescriuenelsresultats. Enrealitat,només en dues afirmacions observem unarelacio
significativa. D’'unabanda, entre el jovent que esta en associacions o grupsinformals hihamenys suport
alafirmacio que alaciutat de Barcelonavenen massa persones estrangeres aviure. D'altrabanda, hiha
meés suport alafirmacio que es viu en una societat masclista. Tanmateix les diferéncies sonmenors que
en altres variables sociodemografiques o de situacio vital del jovent, com s’ha vist en la seccio anterior.

Taula 22. Valors socials i implicacié en associacions o en grups informals. Percentatge

Implicacio No implicacio Total

A BCN, hi venen a viure massa persones d'altres paisos M,7* 49,6* 46,1
Les persones homosexuals poden adoptar 895 912 905
o acollir infants igual que una parella heterosexual ’ ’ ’

Entre la gent jove hi ha problemes de violéncia masclista 83,8 82,3 83,1
Vivim en una societat masclista 83,9 79,5 81,4
El matrimoni entre persones del mateix sexe és un dret 92,1 927 92,4

Nota: Els asteriscs mostren que hi ha diferéncies estadisticament significatives entre els percentatges d'una cel-lai els valors mitjans en el
conjunt de l'enquesta per un nivell de confianga del 95%.
Font: Elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020.

En general, es diu que el fet d'estar implicat en una entitat o en grup informal implica més interés politic.
Arabé, és obvi que dependra del tipus d’entitat. La taula 23 mostra la mitjana d'interés politic en funcio
de siuna persona jove participa o no en les organitzacions que apareixen en ' EJOB2020.
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Clarament, eltipusd'associacioimporta. Coms'esperaria, eljovent que estaimplicat en partits, joventuts
politiques o sindicats té uns nivells més alts d'interés politic que larestaiamb una diferéncia destacada.
Les persones joves que participen en grups o moviments de reivindicacio social també tenen interés
politic, tot i que amb menys intensitat que les de partits o sindicats. |, encara que menys, laimplicacio
en laresta d'entitats o col-lectius també es relaciona amb un interés politic més alt, amb l'excepcio de
les entitats religioses, que assenyalen unarelacio inversa, iles esportives, que noimpliquen en cap cas
que les persones joves tinguin més polititzacié que la resta.

Taula 23. Interés politic i implicacio en associacions o en grups informals. Mitjana

Esportiu 57 54 NS
Cultural o d’oci 6,7 53 1,44
Partit politic, joventuts politiques o sindicat 8,0 54 2,6+
ONG, ent_itat d’ajut_a persones 66 50 1.4%*
desfavorides o d’ajuda mutua ’ ’ ’
Religiés 49 55 -0,6*
D’educacio en el lleure (cau/esplai) 6.1 5,4 0,7
Cooperativa de consum ecologic o de proximitat 6,4 54 1**
Altre_s grups, e_r)titatg o moviments 71 53 18+
de reivindicacio social ’ ’ ’

Nota: Els asteriscs mostren que hi ha diferéncies estadisticament significatives entre els percentatges d'una cel-laiels valors mitjans en el
conjunt de lenquesta per un nivell de confianca del 95%.
Font: Elaboracio propia a partir de 'EJOB2020.
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6. CONCLUSIONS

En aquest capitol sha fet una descripcié dels valors socials, actituds i preferéncies politiques, i
implicacio associativa de les persones joves residents a la ciutat de Barcelona. Una primera conclusio
és que el jovent, en general, es caracteritza per uns valors progressistes, amb més tendéncia cap a
l'esquerra ideologica i extremadament conscienciat sobre problematiques climatiques com ara la
contaminacié com a repte urgent de la ciutat i, en bona mesura, també sobre el masclisme. Ara bé, hi
ha diferéncies entre els perfils de joves, que indiquen, tot i que aqui no hem fet un estudi multivariable,
diferéncies estructurals en qué la situacio vital, la situacio d’activitat i laboral, la nacionalitat o l'origen,
el nivell d'estudis i el context on viuen (estrats de barri, per exemple) poden tenir una certa incidéncia.
Aquestes diferéncies estructurals també sobserven en les pautes d'implicacio en associacions.

Una altra evidéncia és que, si en general les persones joves avui podrien estar manifestant canvis
en la seva relacio amb altres ambits de la politica que podrien tenir traduccid en un canvi en la
seva relacio amb la divisio esquerra-dreta, aquesta transformacio esta tenint lloc lentament per al
jovent entrevistat resident a la ciutat de Barcelona. La variable actitudinal d’ideologia encara ara es
relaciona amb uns valors determinats, de més tolerancia i dacceptacio de drets de certes minories.
Ubicar-se a l'esquerra politica té un impacte positiu en totes les afirmacions que assenyalen més
tolerancia envers els drets de les persones homosexuals, el fet que persones de fora vinguin a viure
a Barcelona o més conscienciacio sobre problematiques socials com el masclisme, la violéncia de
genere o la contaminacio.

Enrelacio amb els valors, l'afirmacio sobre que massa persones estrangeres venen aviure ala ciutat és
la que, pel que fa als valors, mostra més divisio entre el jovent. Es interessant observar que la valoracio
mes negativa daquest fet es dona justament en barris de renda baixa, on justament hi conviu, en
general, més poblacié estrangera i d’'origen divers, aixi com el fet que és més critic també el jovent amb
nacionalitat no espanyola. Aquest és un dels elements més inesperats, en certa manera, i en el qual
seriainteressant aprofundir, perque ens pot estar assenyalant problemes de convivéncia o percepcio
de convivencia davant de contextos de competéncia o escassetat de recursos i oportunitats.

Quant al posicionament sobre l'organitzacio territorial de I'Estat espanyol i lencaix de Catalunya, la
joventut resident a Barcelona es troba dividida i mostra una diversitat de preferéncies similar ala que hi
ha entre el conjunt de la societat. Es rellevant destacar que hi ha sectors de persones joves, sobretot
les de menys edat o les que no tenen la nacionalitat espanyola, que tendeixen a no posicionar-se sobre
aquesta questio, bé perqué no els interessa o motiva o bé perqué encara els és dificil posicionar-seiels
calmés temps, informacié o aprenentatges.

Finalment, cal destacar que les prioritats urgents d’actuacions politiques entre les persones joves
assenyalen politiques centrades en l'accés a I'habitatge, les beques i informacio sobre els estudis, i
el suport en la cerca de feina. També destaca la necessitat d'intervenir en més programes de suport
psicologic i emocional. L'enquesta, la major part de la qual es va fer quan ja havia esclatat la pandémia,
assenyala quelcom que esta apareixent en altres ambits i en els mitjans de comunicacio: la necessitat
dacompanyament emocional de les persones joves, moltes de les quals estan en contextos on la
transicio a la vida adulta és cada cop més incertaila precarietat vital €s una companya de viatge.

e
e
e
e
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1. INTRODUCCIO

“Imagini una condicio que fa que una persona es torni irritable i estigui deprimida. Una condicio que
sassocia amb un augment del 26 % del risc de mortalitat prematura. Imagini també que als paisos
industrialitzats al voltant d’'un terg de les persones es veuen afectades per aquesta condicio. El nivell
d'ingressos, 'educacid, el sexe i lorigen no son factors de proteccio i l'afeccio és contagiosa. Aquesta
condicio existeix: la soledat”. Aixi de taxatiu es mostrava John Cacioppo, neurocientific social de la
Universitat de Chicago expertenlestudidelasoledat,enuncomentaripublicatalarevista The Lancetel
2018.Enpoctempslasoledat haaconseguitunaconsiderable atencio endiferents mitjans,accentuada
pel context actual de pandémia. Als Estats Units hi fan referéncia com a “epidéemia nacional”, i al Japo
i el Regne Unit disposen fins i tot d’'un Ministeri. Per a alguns s'’ha convertit en un ganxo emocional on
penjar tota mena de descontentament social: infelicitat, sentiment d’'alienacio, depressio, etc. Definida
grosso modo com la bretxa que hi ha entre les relacions socials que efectivament es teneniles que es
desitjaria tenir (Peplau i Perlman, 1982), hi ha evidéncia sobre com la soledat afecta negativament el
benestar (Hawkley i Cacioppo, 2010), augmenta I'iis dels serveis sanitaris (Christiansen et al., 2020), i
afecta negativament 'economia quan redueix la salut de les persones ocupades (Jeffrey et al,, 2017).
Els darrers anys, investigadors i responsables en la formulacié de politiques publiques han prestat
mes atencio a la soledat des que es disposa d'un més bon coneixement del seu impacte individual i
comunitari (Jo Cox Commission, 2017; UK HM Government, 2018).

Des dels plantejaments més classics del pensament social, la soledat es considera un estat inherent
a la modernitat, vinculada als processos de desenvolupament urba, a canvis demografics i socials
com el creixement del divorci i les ruptures familiars, la reduccié de la convivencia entre diverses
generacions, l'increment de la mobilitat geografica, laugment de les llars unipersonals i els processos
d'individualitzacio. Forma part de les premisses fonamentals en estudis com els de David Riesmann
en La muchedumbre solitaria (1950), Norbert Elias en La soledad de los moribundos (1982) o Richard
Sennett en El declive del hombre publico (1977). En aquest estudis es considera que la modernitat (en
les seves formesimanifestacions diverses) no només condueix ala dissolucio dels vincles socials, sind
també ala proliferacié d'espais privats on els éssers humans experimenten la soledat. Es unaidea que
es pot rastrejar fins a altres autors classics (com ara Durkheim, 1897, i Tonniés, 1887) quan suggereixen
que les societats modernes condueixen a una crisi de cohesio i a l'erosio social.

La produccio sociologica que sendinsa en els avantatges de la sociabilitat, tant individualment
com estructuralment, semmarca en les teories del capital social. Un dels llibres amb més projeccio
internacional sobre aquestes qliestions dels darrers anys ha estat Bowling Alone de Robert Putnam
(2000) —que esdevindria un dels assessors del govern de Clinton— traduit al castella com a Solo en
la bolera. En aquest estudi sobserven els efectes beneficiosos que sobtenen de la disponibilitat de
capital social tant de maneraindividual comagregada, per exemple abarris,comunitats, organitzacions
i fins i tot als Estats: “Com més integrats estiguem en la nostra comunitat, menys probabilitats tindrem
de patir refredats, atacs de cor, vessaments cerebrals, cancer, depressions i qualsevol tipus de mort
prematura. Aquests efectes protectors han estat confirmats en els casos de llacos familiars estrets,
xarxes damistat, participacié en esdeveniments socials i fins i tot la simple afiliacio a associacions
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civiques religioses i daltres tipus” (Putnam, 2002: 441). Els ambits tradicionals on es consolidaven
les relacions socials (parentiu, congregacions religioses, associacions civiques, el lloc de treball) han
deixat de ser la solucid per a “la nostra esfilagarsada societat civil” (Putnam, 2002: 119). Els valors
individualistes d'autorealitzacio s'imposen sobre els d’integracio social. Lerosio del civisme i del capital
social, adverteix l'autor, reverteixen negativament no nomes en la qualitat de vida de les persones,
sinod també en la qualitat de les democracies basades en la solidaritat —crucial per a la redistribucio—
i la confianca social i institucional. Davant daquesta evidéncia, és important entendre quins factors
poden desencadenar que les persones pateixin situacions de soledat no desitjada, especialment
quan aquesta sallarga en el temps, per desenvolupar intervencions que contribueixin a prevenir-ne o
mitigar-ne els efectes.

Una analisi descriptivai comparativa dels paisos en qué s’harealitzat 'Enquesta Social Europea (2014)
permet observar que hi ha forca variabilitat entre la poblacié de 15 i més anys que reconeix sentir-se
sola sovint o molt sovint. Als paisos de I'est d'Europa, juntament amb Portugal, al voltant d'un 12 % de
la poblacio se sent sola de forma freqlient. Contrariament al que sesperaria, els paisos nordics com
ara Dinamarca, Finlandia i Noruega, on la freqliéncia de contactes socials és relativament baixa, el
percentatge de persones que se senten soles sovint és minoritari (al voltant d'un 3 %). A Espanya un
8,7 % de les persones se senten soles amb frequiéncia, una xifra que se situa per sobre de la mitjana
europea (71 %) malgrat ser un pais que es caracteritza per tenir una alta freqiiéncia de contactes
socials. Aquests resultats sonindicatius que estar sol i sentir-se sol son experiéncies que poden estar
associades, pero que fan referéncia a fenOmens de naturalesa diferent.

Grafic 1. Poblacié de 15 i més anys que la darrera setmana s’ha sentit sola sovint o molt sovint segons pais
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Font: Elaboracio propia a partir de les dades de 'lEnquesta Social Europea (ESS), 2014.

Les primeres veus d'alarma al voltant de la soledat i les seves consequiencies a Europa van apareixer
davant de laugment de la mortalitat, principalment de persones grans durant l'onada de calor
inusualment alta l'any 2003 (Valtorta i Hanratty, 2012). Aquestes morts van afavorir un gran debat i
reflexio sobre el tractament que reben les persones grans en la societat. Nombroses organitzacions
no governamentals van instigar campanyes per abordar la soledat i l'aillament en la vellesa. Malgrat el
creixent interés en el discurs public i mediatic per aquesta questio, fins ara son molt pocs els paisos
de I'entorn europeu que hagin adoptat una estratégia nacional que abordi directament la lluita contra
la soledat. Els Paisos Baixos, el Regne Unit i Franca han desenvolupat plans nacionals en aquesta
direccio, encara que en el cas de Franca es focalitza en I'atencio a la soledat i l'aillament social que
pateixen les persones grans. | és que, sovint, les mesures que es proposen per fer front a la soledat
solen estar intricades en politiques associades a l'envelliment actiu, o la desinstitucionalitzacio i
inclusio de les persones amb discapacitat (Zolyomi, 2019).

Tradicionalment l'atencio publica ha associat la soledat a temes relacionats amb l'envelliment de la
poblacio, 'laugment de persones que viuen soles, els problemes de salut cronics, o bé certes transicions
vitals que tenen una repercussio en els vincles personals, com ara el divorci, la viduitat o la jubilacio.
Gran part del treball epidemiologic sobre els impactes de la soledat en la salut s’ha concentrat en la
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poblacio dedat més avancada associant-la a riscos cardiovasculars, declivi de la capacitat cognitiva
o simptomes depressius (Smalbrugge et al., 2006; Sjobert et al., 2013; Hawley i Cacioppo, 2010).
Etapes de la vida com la infantesa i la joventut han estat menys explorades en relacio amb la soledat.
Tanmateix, l'evidéncia, quan hiha hagut, no justifica aquesta desatencio. Els resultats d'enquestes amb
mostres poblacionals que reculleninformacio sobre lafreqlienciaamb qué les persones experimenten
sentiments de soledat descriuen una distribucio en forma d’'U, és a dir, amb una prevalenca més alta
en els dos extrems del cicle de vida: els més joves i les persones grans (Australian Loneliness Report,
2018, CIGNA, 2018, BBC Loneliness Experiment, 2018; Lasgaard, et al., 2016; Victor i Yang, 2012). La
questio és saber si els efectes de la soledat en les dues etapes del cicle vital son equiparablesii siles
experiéncies de soledat son extrapolables.

El2020 per primeravegada es preguntaalapoblacio de 16 imés anys de Barcelona sobre la freqlieéncia
amb qué se senten sols/es (Enquesta Omnibus 2020). Les dades indiquen que és entre les persones
més joves on es concentra el percentatge més alt de les que se senten de vegades (19,4 %) o sovint
soles (7,1%), com es pot observar al Grafic 2.

Grafic 2. Poblacio de 16 i més anys que afirma sentir-se sola de vegades i sovint segons edat
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Font: Elaboracié propia a partir de les dades de la primera onada de 'Enquesta Omnibus 2020, Ajuntament de Barcelona.

Elsresultatsde Barcelonasonsemblantsalsque s’hanrecollitenaltresllocs.Lesprimeresestadistiques
ofertes per 'Oficina Nacional d’Estadistica del Regne Unit (Comunity Life Survey 2016-17), on arran
dels resultats s'esta desenvolupant una estratégia nacional de lluita contra la soledat, van reportar
dades similars: els que se sentien més sols estaven representats en el grup d'edat entre 16 1 24 anys (el
9,8 % se sentien sovint 0 sempre sols, i el 23 % se sentien sols de vegades), seguit del grup d'edat de
25 a 34 anys! Com en el cas de Barcelona, s’ha detectat que els i les joves reconeixen sentir-se sols i
aillats el doble que les persones en edat adulta malgrat tenir més vincles socials (Child i Lawton, 2019).

Un nombre creixent d'estudis empirics demostra que la soledat té efectes en diferents etapes del cicle
devida. En estudis realitzats entre la poblacio més jove es demostra que els nivells més alts de soledat
s'associen amb una probabilitat més alta de patir mals de cap i destomac (Stickley et al,, 2016). A més,
la soledat prediu problemes de salut mentalsifisics (Qualter et al., 2015; Cacioppo et al., 2010, Vanhalst
et al, 2012), dificultats associades a la qualitat del son (Eccles et al., 2020; Mattheews et al., 2017),
la pressié arterial (Hawkley et al., 2010) i el risc de problemes coronaris (Caspi et al., 2006). Aixi, per
exemple, els pocs estudis realitzats entre persones joves suggereixen que laillament social durant la
infantesa prediu la soledat en la joventut i que la soledat cronica respecte al grup d'iguals (peer related
loneliness) prediu la depressié en l'adolescéncia.

"Esvanreplicar els resultats en el Loneliness experiment, una enquesta online a55.000 persones. En aquest cas, un 40 % dels i les joves
de 16 a 24 anys va contestar que se sentien de vegades o sovint sols/es (davant d'un 27% de les persones grans de més de 75 anys).
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Atesa la creixent evidéncia que la soledat és un problema que afecta de forma particular els i les
jovesique els seus efectes es poden arrossegar al llarg del cicle de vida, urgeix recollir evidéncia que
permeti realitzar un diagnostic daquesta qliestid en diferents contexts. LAjuntament de Barcelona
ha fet un esfor¢ considerable en aquest sentit recopilant informacio sobre la soledat en diverses
enquestes amb mostres de la poblacio general o mostres especifiques de determinats grups de
poblacié. El 2020, 'Enquesta a la Joventut de Barcelona (EJOB2020) inclou per primera vegada al
questionari preguntes que permeten analitzar els sentiments de soledat de les persones entre 151 34
anys. l[dentificar situacions de soledat en la joventut és especialment rellevant per les caracteristiques
daquesta etapade lavida. A diferéncia del que succeeix durant altres etapes del cicle de vida, aquests
anys representen un periode cada vegada més llarg i convuls de la vida de les persones, en que es
travessen diversos llindars fonamentals per al seu futur. Aquests canvis i transicions inauguren un
periode d'incerteses vitals en que els joves estan cridats a enfrontar-se als principals dilemes laborals i
sentimentals que se succeirandurantlasevavida. Durantlajoventut esrealitzenles primeres, potser les
uniques, i probablement les més transcendentals eleccions d'ocupacio i parella. Des de la perspectiva
del cicle de vida, en aquest estudi analitzarem els factors demografics i socioeconomics que exposen
les persones joves a un risc més gran de sentir-se soles. Abans d'abordar aquestes analisis, definirem
el concepte de soledat i lamanera de mesurar-lo.

2. COMDEFINIMIMESUREM LA SOLEDAT

A I'hora d'analitzar qualsevol fenomen, i la soledat no ho deixar de ser, els matisos son importants.
L'idioma de vegades ajuda a identificar aquests matisos. En particular, l'anglés permet diferenciar
idiomaticament les emocions que les persones senten en estar soles, com evidencia de manera clara
el filosof i escriptor Paul Tillich “our language has wisely sensed these two sides of man’s being alone.
It has created the word ‘loneliness’ to express the pain of being alone. And it has created the word
‘solitude’ to express the glory of being alone” (1959, The Eternal Now). En aquest estudi ens centrarem
en els sentiments negatius associats al fet de sentir-se sol. En aquest punt és important diferenciar
entre sentir-se sol (soledat) i estar sol (aillament social) que, tot i ser fenomens diferents, estan
interrelacionats: les persones es poden sentir soles sense estar soles, o bé estar soles sense sentir-
se soles, i també experimentar les dues coses alhora. Una de les definicions més utilitzades defineix
la soledat com un sentiment subjectiu negatiu, i “estar sol” com una condicio objectiva. El significat
d”estar sol” implicaria l'aillament social, la manca de companyia, la manca de xarxes socials, que no
sempre es viu com una situacio desagradable, sind que també pot donar-se des de la voluntat personal
comunaexperiénciaenriquidora. No obstant aixo, el sentiment que realment sassocia ala soledat més
perjudicial i negativa és el “sentir-se sol”, en representar un sentiment no buscat i en el qual, fins i tot
tenint una xarxa de suport social, l'individu pot experimentar sensacions de tristesa, nostalgia, por o
dolor (IMSERSO, 2008). La soledat es defineix més com a malestar que sorgeix quan els individus
perceben que la qualitat o quantitat dels vincles amb altres persones és insuficient (de Jong Gierveld,
1987; Peplau i Perlman, 1982).

Un estudi classic que sendinsa en la idea d’identificar diferents tipus de soledat és el que va realitzar
Robert Weiss el 1973: Loneliness: The Experience of Emotional and Social Isolation. Amb la seva teoria
sobre lasoledat relacional identifica dos tipus de soledat: la social i lemocional. Laidea subjacent enels
dos conceptes és que diferents tipus de relacio exigeixen formes d'interaccio diverses. Els sentiments
de soledat sorgeixen com a resultat dexperimentar un déficit en una o diverses relacions socials, és a
dir, quan els vincles socials requerits no estan disponibles. El primer tipus —soledat social— descriu la
soledatcausadaperlafaltad’integracid socialiarrelament, ésadir,unasoledat estructuralfonamentada
en la manca de mecanismes per activar recursos de tipus social. Es com la “pobresa’: ser pobre no
és (només) no tenir diners, sind sobretot no disposar de crédit. Es tracta doncs de la impossibilitat
de sortir daquesta pobresa. La soledat emocional es refereix, segons Weiss, a l'efecte que produeix
l'abséncia o la pérdua d’'una figura de vinculacié directa o persona proxima, com pot ser el conjuge.
Weiss construeix aquestes categories partint de dos estudis. En el primer observa els sentiments
de soledat d'un grup de suport mutu de pares/mares sense parella (persones solteres, divorciades
i vidues). Les persones continuaven sentint-se soles tot i que el grup al qual pertanyien oferia la
possibilitat d'entaular relacions damistat. En el segon estudi analitza com una série de matrimonis que
es muden d’'una ciutat a l'altra no manifesten la necessitat d'establir relacions emocionals intimes, perd
si que experimenten sentiments de soledat. Weiss proposa que en el cas del grup d’ajuda mutua els
pares senten soledat emocional mentre que els matrimonis reubicats en una nova ciutat experimenten
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sentiments de soledat social. Es tracta de considerar la soledat com un fenomen multidimensional,
associat ales expectatives de sociabilitat que es generenalllarg de la trajectoria vital, que varia pel que
faalaintensitat, les causesiles conseqiiéncies.

Com es defineix la soledat i l'aillament social és important perqué influeix en com es mesuren aquests
fendmens. La informacio per detectar situacions d’aillament social (estar sol/a) es recull a partir d'un
nombre considerable d'indicadors com son: mida de les xarxes socials, freqiéncia de participacié en
activitats socials, estat civil, formes de convivéncia o suport social (Cacioppo etal.,2010). Lanaturalesa
de les situacions d'aillament social pot variar en funcié de l'edat amb implicacions en lamanera com es
mesura: per exemple, l'estat civil o viure sol pot ser apropiat per mesurar l'aillament social de persones
adultes o grans, pero no és aplicable a la poblacio infantil i és limitat en el cas dels joves.

Daltra banda, hi ha almenys dues maneres de recollir informacio a través denquesta sobre els
sentiments de soledat: una a través d'una pregunta directa sobre la freqiiéncia de sentir-se sol, i una
altra mitjangcant preguntes indirectes sobre aspectes relacionats amb la soledat a través d’'una escala.
Lamaneradirecta de recollir dades es denomina aixi perqué inclou la paraula “soledat” en la pregunta,
cosa que permet a la persona entrevistada interpretar qué significa per a ella sentir-se sola. Una
objeccio important al'is daquest tipus de pregunta satribueix a l'estigma social vinculat al fenomen de
lasoledat, cosa que donacomaresultat un baix registre, especialment entre homes (de Jon Gierveld et
al., 2006). Per evitar aquest problema de registre insuficient shan desenvolupat diverses escales que
saproximenindirectament ainterrogar sobre el sentiment de soledat sense esmentar-lo explicitament.
Unade les més utilitzades i validades és I'escala de la University of California Los Angeles (UCLA) que
conté items que mesuren laillament autopercebut, a més de la vinculacio social i emocional.

En aquest cas, 'lEnquesta a la Joventut de Barcelona 2020 (EJOB2020) pregunta de forma directa
“Amb quina frequéncia et sents sol/a?”. | de forma indirecta, utilitzant l'escala reduida de la UCLA
composta per 3 items: “Amb quina freqliéncia sents que et falta companyia?”; “Amb quina freqiiéncia
et sents exclos/a?”; “Amb quina freqliéncia et sents aillat/da dels altres?”. Cada pregunta es puntua a
partir de tres opcions de resposta: (1) “mai o gairebé mai”, (2) “de vegades”, (3) “sovint o molt sovint”. A
partir daquesta escala hem construit un indicador dicotdmic (soledat/no soledat) que és el resultat
de sumar els tres items, fet que dona lloc a una escala amb valors que van de 3 a 9. Els valors iguals
o superiors a sis (>6) indiquen nivells de soledat seguint el criteri que estableixen treballs de recerca
previs que utilitzen la mateixa escala (Steptoe et al,, 2013; Hanratty, 2016). A la Taula 1 es mostra la
distribucio de resposta delsiles joves en relacio amb les preguntes indirectes i directes sobre soledat:

Taula 1. Freqliéncia amb qué... (percentatges)

64,1

29,2 6,7

824 14,4 3,2 100
82,3 13,9 3,8 100
7,2 24,7 41 100

Font: Elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020.

Com observem a la taula 1, les preguntes indirectes sobre soledat (3 items de l'escala UCLA) donen
els resultats seglients: un 35,9 % dels i de les joves declaren que de vegades o sovint senten que els
falta companyia, i al voltant d’'un 18 % se senten de vegades o sovint exclosos i aillats. En canvi, un
28,8 % reconeixen directament sentir-se de vegades o sovint sols. Aquests resultats indiquen que els
sentiments de soledat entre les persones joves no son infreqlients, encara que la frequiiencia més alta
daquest tipus de sentiments es dona en un grup més reduit.

Les diferéncies a'hora de mesurar la soledat més freqlient a través d’'una pregunta directa (indicador
directe) o de forma indirecta establint el punt de tall en l'escala UCLA =6 (indicador indirecte) son
considerables, com es pot observar al Grafic 3. Aixi, mentre que un 4,1 % de les persones joves
afirmen que se senten soles sovint, la xifra augmenta fins a I'11 % quan utilitzem l'indicador indirecte. La
bibliografia assenyala laimportancia de recollir lainformacio de les dues maneres a causa de 'estigma
que s'associa a la soledat i de la infrarepresentacio en determinats grups quan es pregunta de forma
directa, com és el cas dels homes.
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Grafic 3. Joves que se senten sols/es segons indicador directe o indirecte de soledat
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Font: Elaboracio propia a partir de 'EJOB2020.

Esimportantassenyalar que lamajor part de lainformacio que es recull en aquesta enquesta esrealitza
durant el periode de postconfinament, perd encara amb restriccions. L'aplicacié de mesures com el
tancament dels centres educatiusiels espais de lleure, el toc de queda i el manteniment de la distancia
fisica afecta especialment les persones joves i pot haver intensificat els sentiments de soledat, aixi
com el desenvolupament de problemes de salut mental com ara l'ansietat i l'estres. Per aquest motiu,
ésimportant replicar el mateix tipus de pregunta en enquestes successives i observar els canvis en el
sentiment de soledat en funcié del context social. En I'epigraf seglient analitzem quins factors socials
estan associats al sentiment de soledat dels joves a Barcelona.

3.FACTORS ASSOCIATS ALASOLEDAT DELES
PERSONES JOVES

Davant de 'augment de l'evidéncia generada sobre els efectes negatius que ocasiona la soledat, tant
individualmentcomcomunitariament,ésimportantconeixer quinssonelsfactorsassociatsalsentiment
de soledat. Ledat, com hem pogut comprovar, és sense cap dubte un daquests factors, encara que
la manera dexperimentar aquests sentiments de soledat és diferent en els diversos grups dedat.
Infants i joves entrevistats per ala Community Life Survey del Regne Unit descriuen la soledat com un
sentiment d’exclusio, desconnexio dels altres i d'insatisfaccio amb les relacions. Posen especial émfasi
en laimportancia d*“encaixar”. La vinculen a transicions associades amb I'escolaritzacio o el transit a
I'educacié secundaria. La interseccié amb diversos desencadenants de la soledat (com la mala salut
fisica 0 mental) o experimentar esdeveniments vitals (com el dol, la discapacitat o patir assetjament)
poden dificultar encara més sortir de l'aillament social i la soledat sense ajuda externa. Un dels pocs
estudis que examina la soledat en diverses etapes de la vida conclou que la soledat de les persones
entre els 13 i els 20 anys és fenomenologicament diferent de la que sexperimenta en la vida adulta o
durant la vellesa (Rokach i Brock, 1997). Brennan (1982) és un dels primers autors a determinar que
“ladolescéncia sembla la primera etapa de la vida quan la soledat emergeix com un fenomen intens i
reconeixible” (p. 269). Ladolescéncia és I'etapa més associada a la soledat i l'alienacié ja que sentir-se
inclos, acceptatiestimat son aspectes d'importancia crucial en la formacio de la identitat.

Els resultats que posa de manifest una analisi descriptiva de lEnquesta ala Joventut de Barcelona 2020
(EJOB2020) corroborenaquestavisio. AlaTaula2 observemaque, entreles personesjovesentrevistades,
les que pertanyen als grups d'edat mésjoves sonles que se senten soles amb més freqiiéncia. Aquestes
diferéncies sobserven tant enla formulacio directa comenlaindirecta de la pregunta sobre el sentiment
de soledat. Quant als altres factors inclosos a la taula com ara el génere, la nacionalitat i 'estrat del barri
on resideix (lestrat 1 es refereix a barris amb una renda mitjana baixa i l'estrat 3 a barris amb una renda
mitjana alta), només les diferéncies de génere en la formulacio directa de la pregunta son significatives
estadisticament. Les dones joves tendeixen a afirmar que se senten soles en més proporcid que els
homes: el 31,5 % se senten de vegades o sovint soles, davant del 26,1 % dels homes.
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Taula 2. Percentatge de persones joves que se senten soles segons variables sociodemografiques
(génere, edat, nacionalitat i estrat de barris)

% g airh:;iéom ai De vegades Sovsir(\’tv?nrpolt Total NOsoledat Soledat Total

Génere 100
Home 49,5 73,9 231 3,0 100 89,4 10,6 100
Dona 50,5 68,5 26,4 51 100 88,7 1,3 100
Edat 100
15-19anys 18,0 70,8 23,3 59 100 85,3 14,7 100
20-24anys 21,2 65,8 29,2 50 100 86,5 13,5 100
25-29anys 294 69,4 26,5 41 100 92,2 78 100
30-34anys 31,4 76,8 20,9 23 100 89,8 10,2 100
Nacionalitat 100
Espanyola 64,4 4 245 41 100 89,5 10,5 100
Estrangera 35,6 71,0 25,0 4,0 100 88,2 1,8 100

Estrangera

<2anys 13,2 64,7 30,4 49 100 85,3 14,7 100

aBCN

Estrangera

>2anys 225 74,7 21,8 3,5 100 89,8 10,2 100

aBCN
Estrats 100
Estrat1 34,3 71,8 249 33 100 90,5 9,5 100
Estrat2 374 69,9 25,5 46 100 88,3 17 100
Estrat3 28,3 72,2 235 43 100 88,1 1,9 100

Font: Elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020.

Com indicavem anteriorment, hi ha un cert estigma relacionat amb el reconeixement del sentiment
de soledat, especialment entre els homes. A igualtat de condicions, les dones tenen una probabilitat
gairebé el doble més alta que els homes d'expressar que se senten soles quan s'utilitza la manera
directa de preguntar (grafic 4); en canvi, el génere no és una variable significativa quan s'utilitza
l'indicador indirecte de soledat. Per tant, incorporar diferents maneres de preguntar permet identificar
grups que reconeixen i se senten exposats a situacions de soledat diferents.

Grafic 4. Probabilitat que el/la jove expressi sentir-se sol/a (resposta directa) segons génere
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Nota: Probabilitat calculada controlant els efectes de les variables edat, nacionalitat, estrat del barri, situacié laboral-educativa, ingressos,
emancipacio i situacio afectiva.

Font: Elaboracio propia a partir de 'EJOB2020.
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Alguns estudis observen que l'associacid entre el sentiment de soledat i I'edat permet entendre la
soledat des de la perspectiva de cicle de vida, segons la qual cada periode de la vida esta caracteritzat
per una série de conductes normatives o objectius, com ara finalitzar I'educacio o emancipar-se de
la llar familiar. En aquest cas, el risc de sentir-se sol/a depén d'aconseguir certes metes normatives,
és a dir, complir les expectatives propies i socials. Per exemple, Luhmann i Hawkney (2016), analitzant
una extensa mostra representativa d'adults a Alemanya, van observar que no tenir una feina a temps
complet esta associat amb la soledat entre els adults de 30 a 65 anys. Es considera que tenir una feina
a temps complet per a les persones en aquesta edat respon a les expectatives socials. Per tant, la
distribucio de factors associats amb la soledat varia en funcio de 'etapa vital que estiguem analitzant.
Alguns factors poden tenir més impacte en la joventut que en la vellesa o viceversa. Per exemple, una
mala salut pot desencadenar sentiments de soledat en més gran mesura entre els joves que entre
les persones grans, ja que les persones grans anticipen o esperen mes sovint que la seva salut es
ressentiamb l'edat. Segons els resultats que observem a 'lEJOB2020, la percepcio d’'una salut regular
o dolenta augmenta considerablement en el percentatge de joves que se senten sols: de mitjana un
4% delsiles joves declaren sentir-se sols/es sovint o molt sovint, en canvi, entre els que perceben una
salut deficient la proporcié augmenta fins a un 16,5 %. Si tenim en compte la soledat mesurada amb
l'indicador indirecte, de mitjana un 11 % dels i les joves afirmen sentir-se amb freqliéncia sols/es, en
canvi el percentatge augmenta fins al 34 % entre els que perceben tenir una mala salut.

A continuacio, partint de la perspectiva del cicle de vida, analitzem en quina mesura la frustracio de
determinats episodis vitals associats a la transicio a la vida adulta, com ara tenir feina, ingressos propis,
emancipar-se o tenir parella, influeixen en el sentiment de soledat.? Com podem observar al Grafic 5,
a igualtat de condicions, les persones joves que viuen emancipades se senten menys soles que les
que continuen convivint amb els seus progenitors. La convivéncia amb els progenitors esta associada
a un sentiment de soledat que pot ser el reflex del malestar o la frustracio per no haver aconseguit
la independéncia residencial, un episodi vital associat amb la transicio a la vida adulta. Podriem
pensar que la situacio de coresidéncia amb els progenitors en condicions de confinament ha pogut
incrementar el malestar en la convivéncia entre progenitorsiifills/es. Tanmateix, els resultats daquesta
mateixa enquesta mostren que un de cada quatre joves considera que amb l'arribada de lapandémiala
relacié amb la seva familia ha milloratinomés un 8,7 % dels no emancipats reconeix que ha empitjorat.

Grafic 5. Probabilitat que el/la jove se senti sol/a segons emancipacio
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Nota 1: Soledat indirecta (escala UCLA > 6).

Nota 2: Probabilitat calculada controlant els efectes de les variables génere, edat, nacionalitat, estrat del barri, situacio laboral-educativa,
ingressos i situacio afectivosexual.

Font: Elaboracio propia a partir de 'EJOB2020.

2 Per a aixd, hem introduit conjuntament aquestes variables en una regressioé logistica amb altres variables, com ara el génere, l'edat,
l'estrat del barriila nacionalitat, que solen utilitzar-se per explicar fendmens socials. Amb aguesta técnica d'analisi multivariable és
possible aillar l'efecte real (no contaminat per altres factors) d’una variable explicativa sobre una variable dependent dicotomica, en
aquest cas, sentir-se sol/a 0 no sentir-se sol/a (indicador indirecte).

160 LA JOVENTUT DE BARCELONA L'ANY DE LA PANDEMIA 10 ANALISIS DE LENQUESTA A LA JOVENTUT DE BARCELONA 2020



Unfactor que protegeix elsiles joves del sentiment de soledat és la seva vinculacio al mercat de treball
oaleducacio.Lespersonesjoves que treballen o estudientenen una probabilitat significativament més
baixa de sentir-se soles que les que es troben en situacio d'atur (aigualtat d’altres condicions). Segons
'EJOB2020, l'atur afecta el 13,8 % dels i les joves de 16 a 34 anys residents a Barcelona, sens dubte
una proporcio que s’havist agreujada durant la crisi de la pandémia del Covid-19, arribant a duplicar-se
respecte a l'any anterior. La relacio entre soledat i atur va segurament en la doble direccidé. L'atur pot
desencadenar situacions de soledat i, per la seva banda, la soledat pot exposar les persones a l'atur. A
falta d'estudis longitudinals, és dificil reconstruir la relacié causa-efecte entre atur i soledat. Tanmateix,
l'evidéncia longitudinal disponible a altres paisos posa de manifest que aquesta explicacio no esgota
l'associacio observada (Mathews, et al., 2019).

Grafic 6. Probabilitat que el/la jove se senti sol/a segons la situacié laboral i educativa
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Nota 1: Soledat indirecta (escala UCLA > 6).

Nota 2: Probabilitat calculada controlant els efectes de les variables génere, edat, nacionalitat, estrat del barri, emancipacio, ingressos i
situacio afectivosexual.

Font: Elaboracio propia a partir de 'EJOB2020.

Hi ha raons per pensar que l'atur pot provocar un deteriorament de la soledat. La feina compleix una
funcio que va més enlla de la dimensio instrumental. A més de proporcionar recursos econdmics que
possibiliten que la persona desenvolupi una vida integrada, compleix una série de funcions latents:
imposaunaestructuratemporalalanostravidadiaria, promou eldesenvolupament de relacions socials
amb persones que no pertanyen al nucli familiar, afavoreix 'adquisicié de coneixements i habilitats,
vinculales persones amb fites de caracter social i defineix I'estatus i la identitat personal. Tots aquests
aspectes son crucials durant les etapes de transicio a la vida adulta. Latur afecta el funcionament
integrat de la persona, la seva autonomia, la seva competéncia i la seva autoimatge. Aquests factors
incrementen el risc que l'atur generi malestar i soledat entre les persones joves.

Unaltre delsfactors associats alautonomiaiemancipacio delsiles joves ésladisponibilitat de recursos
economics. Novament, observem que l'abséncia d’aquests recursos propis exposa els i les joves a
una alta probabilitat de sentir-se sols/es en comparacio amb els que tenen ingressos (practicament
el doble), tal com sobserva al Grafic 7. Daltra banda, observem que els que disposen d’'un nivell alt
d'ingressos tenen una probabilitat més baixa de sentir-se sols si es compara amb els que disposen de
nivells més baixos de recursos.
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Grafic 7. Probabilitat que el/la jove se senti sol/a segons ingressos mensuals propis
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Nota 1: Soledat indirecta (escala UCLA > 6).

Nota 2: Probabilitat calculada controlant els efectes de les variables génere, edat, nacionalitat, estrat del barri, emancipacio, situacio
educativa-laboral i situacio afectivosexual.

Font: Elaboracio propia a partir de 'EJOB2020.

Les relacions intimes juguen un paper rellevant en els processos de transicio a la vida adulta, aixi com
en els sentiments de soledat emocional. Letapa de l'adolescéncia i la joventut es caracteritza per tenir
les primeres relacionsiexperiéncies romantiques que constitueixen l'origen de vincles emocionals que
contribueixen al desenvolupament de l'autoestima, aixi com a la salut fisica i mental de les persones
i al seu benestar (Meia i Allen, 2008; Fischman, 2011). Les dades de 'lEJOB2020 indiquen que la
probabilitat de sentir-se sol/a augmenta considerablement (és més del doble) entre els i les joves que
no tenen parella o que tenen alguna relacié no estable, en comparacio amb els que tenen una parella
estable (Grafic 8). També es pot tenir en consideracidé que, a diferéncia del que succeeix als paisos
del nord i centre d’Europa, els processos d'emancipacio residencial a Catalunya son majoritariament
projectes de convivencia en parella i, per tant, estan estretament lligats a processos d'emancipacio i
formacioé d’'una nova familia (Mari-Klose et al., 2012).

Grafic 8. Probabilitat que el/la jove se senti sol/a segons situacio afectivosexual
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Nota 1: Soledat indirecta (escala UCLA > 6).

Nota 2: Probabilitat calculada controlant els efectes de les variables génere, edat, nacionalitat, estrat del barri, emancipacio, situacio
educativa-laboral iingressos.

Font: Elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020.
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Finalment, cal destacar que la soledat entre els i les joves sembla tenir una relacio estreta amb la
frustracio i el no-acompliment dexpectatives respecte a determinats episodis vinculats amb la
transicio a la vida adulta, com podem apreciar al Grafic 9.

Grafic 9. Nivell d’insatisfaccié amb diferents ambits segons la freqiiéncia amb qué se sent sol/a (percentatges)
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Font: Elaboracio propia a partir de 'EJOB2020.

Entre les persones joves que se senten soles amb frequéncia, els nivells d'insatisfaccio son
especialment alts en els ambits relacionats amb la transicio a la vida adulta: aixi un 64 % delsiles joves
que sovint se senten sols estan insatisfets amb I'economia, el 59,6 % amb la feina i el 52,6 % amb la
situacio afectivosexual. La percepcio subjectiva d’insatisfaccio, aixi com les condicions objectives
vinculades amb el no-acompliment de certes etapes de transicio a la vida adulta, estan estretament
relacionades amb els sentiments de soledat entre les persones joves.

4. CONCLUSIONS

Com hem pogut observar la soledat no es distribueix de forma aleatoria entre les persones joves.
Durant la joventut, hi ha persones que estan més exposades a sentir-se soles, i aquest sentiment
semblalligat ala frustracid i al no-acompliment d'episodis vinculats a la transicio a la vida adulta. Sentir-
se integrat socialment, poder complir les expectatives individuals i socials, son aspectes elementals
per garantir el benestar i el desenvolupament de les persones.

La nostra analisi semmarca en la teoria del cicle de vida (life span theory) que considera que la
transicio de l'escolaritzacio formal obligatoria a leducacio superior i/o al mercat de treball conforma
una etapa particularment de risc en funcié d'esdeveniments i influéncies del context (Heckhausen
et al,, 2010; Dietrich et al., 2012). Es tracta d’'un periode de desenvolupament especialment critic per
la convergéncia crucial de diferents dimensions que vertebren la vida de les persones: educativa,
ocupacional, social, familiar, intima, etc. Lefecte potencial d'esdeveniments macroeconomics com la
crisi econdmica o la pandémia en les trajectories vitals de les persones joves pot ser determinant en
el seu benestar. Per exemple, es retarden certes transicions, sestenen periodes d'incertesa laboral o
educativa, o s'ajorna el calendari de formacioé d’'una familia o reproductiu. Resultats recents obtinguts
amb enquestes longitudinals a Australia evidencien que la crisi econdmica iniciada el 2008 ha tingut
efectes en dimensions del benestar dels i de les joves i que aquests efectes son diferencials en funcio
de la coincidéncia de la crisi amb l'edat “esperada” en la qual es produeixen certes transicions vitals
com ara I'emancipacio de la llar familiar (Parker et al., 2016). Hem observat resultats equivalents a la
mostra de joves de Barcelona.
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Actualment, la poblacio jove, tant a Barcelona com a la resta del territori, ha patit les conseqiiéncies
de la pandémia en etapes diferents de la seva trajectoria vital. Per a uns, la crisi sanitaria i econdmica
ha pogut suposar 'abandonament d'estudis superiors; per a altres, la recerca infructuosa de la seva
primera feina, la pérdua de la feina o el retard en l'emancipacio i en la formacio d'una familia. Aquestes
situacions poden tenir consequencies rellevants en la soledat i malestar dels i de les joves amb
efectes acumulatius potencials que condicionaran la seva vida adulta. Identificar millor els grups més
exposats ala soledat permet desenvolupar politiques publiques i programes d'actuacio més eficacos.
En aquest sentit, €s necessari, d'una banda, continuar investigant sobre les causes i consequliéncies
de la soledat en diferents etapes vitals, en especial durant la joventut, amb l'aportacio d'una mirada
longitudinal que permeti observar els efectes de la pandémia a mitja i llarg termini. D'altra banda, les
dades de 'lEJOB2020 ens fan pensar que, per combatre la soledat de les persones joves, cal impulsar
mesures que les acompanyin, assessorin i donin suport economic i social per a la consecucio dels
seus projectes de vida.

La soledat no desitjada pot aparéixer en qualsevol etapa del cicle de vida i es pot incrementar amb
algunes experiéncies viscudes. Les dades aportades en aquest capitol demostren que el sentiment
de soledat en lajoventut té una naturalesa diferent respecte a altres etapes vitals, ja que es basaen les
expectatives i la frustracio en la transicié cap a ledat adulta. Es necessari, per tant, que la lluita contra
la soledat es desenvolupi en el marc d'una estratégia amb perspectiva de cicle de vida i adapti les
politiques especifiques en funcié dels diferents col-lectius i de la seva naturalesa, tant des de l'atencio
com, sobretot, des de la prevencio. Només aixi podrem combatre les diferents soledats.
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1. INTRODUCCIO

L'us de 'Enquesta de Joventut de Barcelona de 2020 (EJOB2020) és un oportunitat tnica per oferir,
des del punt de vista dels joves, una mirada sobre la seva salut. Al llarg d'aquest capitol ens referirem
ala salut tant en la seva dimensio fisica com mental, aprofundint-hi des de diferents perspectives com
ara el génere, l'edat, i la condicié socioeconomica del jove. La salut no és quelcom individual. Si bé és
la persona especialment el qui pateix un determinat malestar o malaltia, també afecta el seu entorn
familiar, d'amistats o laboral. |, a la inversa, els mateixos entorns també es consideren determinants
de la salut del jove. En aquest capitol hem volgut aproximar-nos a la salut de la joventut de Barcelona
amb una visio social, de determinants socials de l'estat de salut, identificant elements que ens ajuden
aentendreiexplicar labona o mala salut, aixi com les diferéncies entre la salut d’'uns jovesila daltres.

Es mostraran també dades exclusives de com la COVID-19 esta tenint un impacte sobre la salut,
especialment sobre la salut mental i els habits dels joves. Entenem que la pandémia é€s un element
central per entendre avui la salut dels joves tant barcelonins com de la resta del mon. Ja es disposa
d’una evidéncia creixent publicada internacionalment sobre com la COVID-19 n'esta afectant la salut
mental. Molts d'aquests estudis provenen daltres paisos i de contexts diferents al de Barcelona.
En general, ens adverteixen d'un efecte psicologic important tant immediat com, pel que sembila,
durador en el temps. Laillament social propi de les politiques restrictives de la mobilitat, laugment
de les dificultats per accedir als serveis terapéutics o la pérdua/reduccié important de moltes de les
seves activitats i ocupacions —escola, feina i formacio— fan que els joves siguin una poblacié altament
vulnerable pel que faala salut (Power et al., 2020). Lexperiéncia de pandémies i quarantenes anteriors
ens ha ensenyat, per exemple, que periodes prolongats d’aillament social poden influir especialment
en la dimensié mental de la salut, associada, entre altres glestions, a la pérdua d'ingressos durant
la quarantena, a la pérdua de la feina després de la quarantena i a les complicacions en les relacions
familiars (Jiao et al., 2020, Wang et al., 2020, Diugosz, 2021). En aquest sentit, levidéncia cientifica
assenyala que els treballadors joves son els que tenen més probabilitats de patir inseguretat laboral,
amb salaris baixos i horaris inestables. La pandémia de la COVID-19 i la recessio posterior han minvat
la poca seguretat laboral que hi havia per als joves a molts paisos del nostre entorn; tambeé ha succeit
en el nostre amb industries molt afectades pel tancament econdmic com ara I'hostaleriai el turisme, el
comerg minorista o la cultura, els grans sectors que ofereixen ocupacio als joves.

Finalment, cal posar de manifest en aquest capitol que no tots els joves veuen afectada la seva salut
de la mateixa manera i en el mateix grau. Els joves amb caracteristiques concretes, com ara més o
menys privacio material, una determinada classe social o que resideixen a barris de més o menys baixa
renda mitjanai pateixen malalties de base o tenen feines més precaries, veuran com la seva exposicio
aalguns d'agquests riscs socials es traduira en una salut fisica i mental desigual.
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2. LAUTOPERCEPCIO DE SALUT DELS JOVES
ABARCELONA

Els indicadors dautopercepcio de salut son indicadors molt comuns en la majoria denquestes
per aproximar-nos a la salut d'una poblacio. Es tracta d'indicadors subjectius —perqué es basen en
declaracions dels mateixos entrevistats— que es recullen, per exemple, mitjancant les enquestes de
salut,ison, ameés, indicadors molt contrastats internacionalment i construits amb rigor cientific.

Aquests indicadors ens ofereixen una visid certament complementaria de la visio que aporten les
estadistiques oficials de salut, com ara els registres de mortalitat, les estadistiques d'utilitzacio dels
diferents serveis sanitaris —atencio primaria, especialitzada, hospitalaria i durgéncies— o el consum
que es fa de medicaments de les farmacies. De fet, molta de la bona o mala salut que pugui tenir una
poblacio no acaba reflectint-se en aquestes estadistiques oficials, perd aixd no implica que no sigui
real. Els indicadors d'autopercepcio ens permeten atansar-nos amb rigor a aquesta realitat.

La Taula 1 ens mostra les diferéncies de génere en la salut percebuda pels joves de Barcelona (15-
34 anys) quan responen a la pregunta “Com diria que és el seu estat de salut en general?” en dues
enquestes realitzades a Barcelona en dos moments diferents en el temps: 'Enquesta de Salut de
Barcelona (ESB2016) i TEJOB2020. Es tracta d'una pregunta generalista i que pot estar copsant
aspectes tant fisics com mentals de la salut del jove.

Taula 1. Autopercepcio de la salut dels joves segons sexe (%)

Home Dona Total Home Dona Total
24,6 237 241 279 20,7 24,3
43,5 43,6 43,6 375 40,7 39,1
26,5 252 25,8 29,0 29,6 29,3

43 58 5,1 5,0 83 6,7
1,0 1,7 1,4 0,6 07 0,6
100 100 100 100 100 100

Fonts: Elaboracio propia a partir de 'TEnquesta de Salut de Barcelona (ESB2016) i de 'TEJOB2020.

Segons aquestes dades podem afirmar que lestat de salut dels joves a Barcelona es percep
majoritariament com a positiu a les dues enquestes, el 2016 i el 2020. Aquesta valoracio positiva de
la salut representa un percentatge molt elevat dels casos, tant entre els homes com entre les dones.
Només un 6,5 % (ESB2016) i un 7,3 % (EJOB2020) declaren que la seva salut és regular o dolenta.
S'observa a la taula 1, en el cas de les dues enquestes, una diferéncia segons génere: elles declaren
en més gran mesura una pitjor percepcioé de la salut (el 7,5 % de les dones davant del 5,3% dels
homes a ’lESB2016, i el 9 % de les dones davant el 5,6 % dels homes joves a 'TEJOB2020). Aquestes
diferéncies en salut per génere no son nomeés propies de Barcelona, ni tan sols del conjunt del pais. La
immensa majoria denquestes de salut assenyalen una pitjor autopercepcio de la salut entre les dones
de qualsevol edat comparades amb els homes de qualsevol edat, independentment de l'indicador
dautopercepcio de salut que utilitzem, ja sigui I'estat de salut general —el que es mostraala Taula1—o
altres indicadors que puguem construir a partir de l'enquesta, com ara la restriccio d'activitats diaries
per un problema de salut o la preséncia d'un problema de salut cronic, per posar dos exemples més.
Aixi, constatem a la Taula 1 que les diferencies de génere respecte a la salut persisteixen quan ens
centrem en joves barcelonins. Les joves declaren una salut més dolenta que els joves i aixd es manté
—finsitot augmenta— en els quatre anys que separen les dues enquestes. Aixi mateix, sibé sobserva
una valoracio positiva majoritaria de la salut entre els joves, sadverteix un lleu retrocés respecte a
enquestes anteriorsiunlleuger augment de les desigualtats per génere.

La Taula 2 ens ofereix una visid complementaria segons grups dedat dels joves. Si bé la valoracio
positiva de la salut és la norma per a tots els grups d'edat, volem destacar un percentatge lleugerament
superior de joves enel grup dedat de 15 a 19 anys que declaren tenir més mala salut. Es tracta, pero,d’'una
diferéncia petita amb altres grups d'edat. D’altra banda, no sobserven diferéncies significatives quant a
lautopercepcio de salut segons el lloc de naixement del/de la jove (dades noincloses ala Taula 2).
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Taula 2. Autopercepcio de salut dels joves segons grups d’edat (%)

De15a19 De20a24 De25a29 De30a34 Total
91,7 92,3 93,5 92,7 927
8,3 77 6,5 7.3 7.3
100 100 100 100 100

Fonts: Elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020.

Un dels factors que generalment sassocia a més desigualtats en salut, també en els joves, és l'estatus
social. Al llarg del temps s’han acumulat evidéncies que mostren fins a quin punt les diferéncies
socioeconomiques marquen sobre manera la qualitat de vida de les llars. Pertanyer a una classe social
baixa o alta determina en molts casos el nivell d'accés a diferents recursos i serveis, aixi com els habits
i els comportaments relacionats amb la salut. Aquestes diferéncies tenen el seu impacte en la salut
de les persones. Les llars de classe social baixa solen tenir menys recursos i més privacio economica
i material, solen tenir pautes de comportaments menys saludables (pautes de consum basades en
dietes mésriques enaliments processatsigreixos; menys exercicifisicimés sedentarisme; etc.), solen
viure en habitatges menys condicionats i en entorns més deteriorades. D’altra banda, tambeé tenen una
probabilitat més gran de patir situacions de tensio o estrés perqué solen ser més vulnerables al risc de
patir pobresa o exclusio social.

En aquest sentit, cal esperar que l'estatus social dels joves també es vegi afectat per aquestes
desigualtats socials i que tot aixo repercuteixi en la seva situacio de salut. Al grafic seglient es pot
observar que, a mesura que baixem en la classe social, empitjora l'autopercepcio de salut de manera
molt significativa. El percentatge de joves a Barcelona que afirmen no tenir una bona salut passa del 6,1
% en la classe social mitjana-alta a un 20,4% en la classe social baixa (Grafic 1). Pertanyer a la classe
social més baixadispara, per tant, lapercepcié negativade salut. Malgrat que es tractad'unaassociacio
esperada, els resultats mostren unes diferéncies molt elevades tenint en compte que suposadament
la poblacio jove és tambeé la poblacié més sana.

Grafic 1. Joves que declaren que no tenen bona salut segons classe social (%)
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Nota: No s'inclouen els resultats de la classe social alta perqué es disposa de molt pocs casos.
Font: Elaboracio propia a partir de 'EJOB2020.

Advertim també que altres variables utilitzades a lTEJOB2020 confirmen aquesta realitat. Els joves
que pateixen privacions materials' declaren tenir pitjor salut que els que tenen pocs o cap daquests
problemes. Aixi, com sobserva al grafic seglient, entre els joves que acumulen més nivells de privacio
material el percentatge dels que declaren no tenir bona salut és superior. Ladiferéncia arriba a triplicar-
se entre els joves que tenen nivells alts de privacio material (15,5 %) per comparacioé als que tenen una
0 cap privacio.
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Grafic 2. Joves que declaren que no tenen bona salut segons el nombre de privacions materials (%)
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Font: Elaboracio propia a partir de 'EJOB2020.

Una bona manera d’analitzar aquest tipus dassociacions és tenint en compte altres variables
mitjancant 'analisi de probabilitats. Es a dir, fins a quin punt hi ha diferéncies entre les classes socials
o el génere dels joves pel que fa a la salut quan es tenen en compte altres variables possibles (com
araledat, el barri de residéncia, etc.). Al grafic seglient podem observar alguns resultats d'aquest tipus
danalisi. Segons les dades de 'TEJOB2020, les dones tenen menys probabilitats de declarar una salut
positiva (bona, molt bona o excel-lent) que els homes independentment de ledat que tinguin, el barri
on visquin, la classe social o el moment de l'enquesta (abans o després del confinament). Aixi mateix,
podem trobar diferéncies més pronunciades segons la classe social. La classe baixa té un 77,3 %
de probabilitat de declarar una salut positiva, mentre que en la classe mitjana-mitjana la probabilitat
augmenta fins al 90,7 %.

Grafic 3. Probabilitat d’autopercepcio positiva de salut segons sexe i classe social

Mitjana-alta / Alta

©
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o

Mitjana-mitjana 90,7

Classe social

Baixa 77,3
&
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Nota: Els resultats son estadisticament significatius. S’han obtinguts a partir d'una regressio logistica multivariable (controlant per la
variables “pais de naixement”, “edat”, “estrat de barri”, “data de 'enquesta”).

Font: Elaboracio propia a partir de 'EJOB2020.

TATEJOB2020 s'inclouen cinc indicadors de privacions materials: 1) no permetre’s fer front a una despesainesperada de 700 amb

els recursos propis; 2) no permetre’s poder anar de vacances com a minim una setmana al'any; 3) no permetre’s menjar carn/peix o
equivalent en vegetarians una vegada cada dos dies; 4) no poder permetre’s mantenir 'habitatge a una temperatura adequada els mesos
freds; i 5) tenir retards en els pagaments associats a I'habitatge o en els subministraments en els darrers 12 mesos.
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Les dades de 'TEJOB2020 mostren que la salut general dels joves no sembla que es vegi afectada
de manera significativa pel confinament que es va iniciar el mar¢ de 2020. En l'apartat seglent
analitzem de forma més focalitzada si el confinament va tenir o no efectes sobre la salut mental
dels joves de Barcelona.

3. EL RISCDE MALA SALUT MENTAL ENELS JOVES
DE BARCELONA

Lamagnitud dels efectes dels problemes de salut mental en els joves al llarg de les seves vides supera
amb escreix els efectes dels problemes de salut fisica que es presenten de manera preco¢ (Goodman
et al,, 2011). Convé, per tant, dedicar una seccio del capitol de salut a explorar detalladament com la
mala salut mental esta present entre els joves de Barcelona. Per a aixo, fem us d’'un instrument molt
util, facil dadministrar i validat com ara el GHQ-12 (Global Health Questionnaire). Es tracta de I'escala
dansietatidepressié de Goldberg (Goldberg, 1978). El GHQ-12 constade 12 preguntes sobre aspectes
relacionats amb la salut mental. Una puntuacio global igual o superior a tres (>=3) ens indica unrisc de
mala salut mental en la poblacio en la qual saplica l'instrument.

Les dades daquest indicador a 'TEJOB2020 mostren que un 39,1 % de la poblacio jove de Barcelona
presentava un risc de mala salut mental en el moment en qué van ser enquestats (GHQ >=3). Les
diferéncies son molt acusades entre les dones i els homes i més freqiients entre les dones joves (45,5
%) que entre els homes joves (32,8 %). Es a dir, gairebé la meitat de les joves té risc de patir mala salut
mental, mentre que en el cas dels joves correspondria gairebé a un tergc. Com veurem meés endavant, es
tracta d'uns percentatges molt elevats si els comparem amb altres enquestes similars sobre el mateix
grup de poblacio.

Grafic 4. Joves en risc de mala salut mental (%)
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Font: Elaboracio propia a partir de 'EJOB2020.

Hihaaltres variables que mostren grans desigualtats en salut mental entre els joves de Barcelona. Una
daquestes variables és el territori de la ciutat on viuen. Els barris solen concentrar perfils socials més
o0 menys homogenis, i poden crear tant efectes positius com negatius per les seves caracteristiques
fisiques i socials. Alguns barris poden afavorir el sentiment de pertinenca, de seguretat, aixi com
concentrar perfils amb xarxes socials robustes, amb més interaccio o capital social. En aquest sentit,
les dades de TEJOB2020 mostren que les desigualtats en la salut mental estan associades en part al
territori on viuen els joves. Els barris amb rendes mitjanes més baixes tenen un percentatge superior
dejoves amb risc de mala salut mental (43,2 %), mentre que aquest percentatge es redueix de manera
substancial als barris de rendes mitjanes de nivell mitja (38,3 %) i especialment als de rendes mitjanes
denivell alt (34,9 %).
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Figura 1. Percentatge de joves amb risc de mala salut mental segons I'estrat de barris

Renda Mitjanadelallar:
Il 21.609€-32.806€
I 33.078€-39.823€

H 39.875€-109.146€

Font: Elaboracio propia a partir de 'EJOB2020.

Per coneixer detalladament els diferents elements que componen el risc de mala salut mental dels
joves a Barcelona es poden analitzar els diferents items que componen lindicador GHQ-12. Aixi, a
la Taula 3 podem veure els percentatges dels joves que contesten estar en una situacio de malestar
quant a diferents aspectes relacionats amb la salut mental. La taula mostra les dades de 'TEJOB2020,
perd també daltres enquestes anteriors a Barcelona (Enquesta de Salut de Barcelona, ESB2016),
Catalunya i Espanya (Enquesta Nacional de Salut Espanyola, ENSE2017). D'altra banda, en les dades
de TEJOB2020 s’ha pogut diferenciar la mostra per la data de l'enquesta: a l'inici de la pandémia i
del confinament domiciliari (marc de I'any 2020), i després del confinament ja en la desescalada de
la primera onada de contagis (juny-juliol del 2020). D'aquesta manera, es poden dirimir les possibles
diferéncies abans i després de l'inici de la pandémia i de les restriccions en el risc de patir problemes
de salut mental en els joves?.

Dels resultats de 'TEJOB2020 destaca l'alt percentatge de joves que se senten aclaparats i en tensio
(54,8 % en el total de la mostra), els que declaren pérdua de son (47,9 %), falta de concentracio (33,7
%), sensacio d'incapacitat per superar les dificultats (33,7 %), i sentir-se poc felicos i deprimits (32,2
%). La taula mostra que per a la majoria d'indicadors —llevat d’'unes quantes excepcions— el malestar
psicologic és més elevat en el periode postconfinament que a l'inici de la pandémia. Les diferéncies
més acusades les trobem en no haver pogut concentrar-se bé en la feina que feien (quinze punts
percentuals més elevat el juny-juliol que el marg de 2020), no poder gaudir de les activitats normals de
cada dia (catorze punts percentuals) i sentir-se poc felic o deprimit (tretze punts percentuals). Encara
que no es mostra ala taula, les dades de TEJOB2020 també assenyalen que practicament en tots els
aspectes del quiestionari GHQ-12 les dones joves mostren pitjors valors que els homes.

2 Cal ser prudents amb lainterpretacié de les dades de la mostra de TEJOB2020 de marg perqué no és representativa de la poblacio
jove. Aguesta mostra d'entrevistes és sensiblement inferior a la de juny/juliol de 2020, amb menys de 200 casos, i en els quals no estan
representats els barris de renda baixa. Aixo fa pensar que les dades sobre GHQ-12 de marg estan infraestimades i segurament podrien
ser una mica meés elevades pergue no hi estan representats els joves dels barris amb rendes més baixes.
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Taula 3. Evolucié dels items del qiiestionari GHQ-12 de risc de mala salut mental segons diferents enquestes

ESB2016 ENSE2017 ENSE 2017 » duny/
(Ben) (Esp) (Cat)  rotal Mar¢® ol
(%) (%) (%) (%) () (%)
No m'he pogut concentrar
1 bé enlafeina que feia 4 o7 638 837 206 356
Les meves preocupacions
2 m'han fet perdre moltlason 25,7 18,0 147 479 469 481
No he sentit que tingui
3 un paper util alavida 25 52 4.3 190 146 196
No m'he sentit capac
4 de prendre decisions 2.4 3.4 42 9 40 85
5 M'he notat constantment 34,9 24,5 220 548 511 554

carregat/daien tensio

He tingut la sensacio
6 de que no puc superar 13,9 10,1 8,8 337 386 33,0
les meves dificultats

No he sigut capac de gaudir de les

7 meves activitats normals 56 8,2 58 224 103 241
de cadadia
No he sigut capac de fer front

8 adequadament als meus problemes 2.9 40 35 23 86 128
M’he sentit poc felic

9 o deprimit 13,7 10,0 8,9 322 195 326
He perdut la confianca

10 en mi mateix/a 5,7 4,8 43 16,9 20,1 16,4
He pensat que soc una persona que

1 no val per res 1,5 25 2,9 9,6 12,5 9,2
No em sento raonablement feli¢

12 considerant les circumstancies 30 39 40 95 2.0 9.6
Risc de mala salut mental 17,7 13,5 9,6 391 242* 41,2

Nota: Cada item es pregunta en relacié amb els darrers 30 dies.

*LEJOB2020 es varealitzar en dos moments en el temps: marg i juny/juliol de 2020. La mostra de marg té una mostra no representativa
de 176 casos.

Fonts: Elaboracio propia a partir de 'TESB2016, 'ENSE2017 i TEJOB2020.

Si comparem els resultats de 'TEJOB2020 amb dades anteriors de Barcelona, Catalunya o Espanya,
laugment del risc de mala salut mental és espectacular. ATENSE2017 el percentatge de joves (15-34)
ambriscde malasalutmental sesituavaenel13,5%peralconjuntd’Espanya,ienel 9,6 % peralapoblacio
de Catalunya. Segons 'lESB2016, el percentatge de joves a Barcelona amb risc mala salut mental se
situava en el 17,7 % el 2016, un percentatge molt allunyat de les dades que ens facilita 'TEJOB2020
(391 %). Es tracta d’'una xifra certament preocupant. Aquest increment pot tenir una explicacié més
que plausible en les consequéencies de la COVID-19 i en les restriccions que se’'n deriven. Es confirma
que la salut mental d’'una part important de la poblacié jove a Barcelona ha empitjorat, probablement
a causa d'un augment del malestar emocional, dels simptomes de depressio, ansietat i de l'estrés que
han causat tant la pandémia com les mesures adoptades per lluitar-hi, inclosos el confinament i les
restriccions de mobilitat.

Cal assenyalar que determinats items dels 12 que recull el GHQ, concretament la capacitat de prendre
decisions, fer front als problemes, la sensacio de no servir per a res o la sensacio de felicitat ateses
les circumstancies, s han mantingut en un nivell relativament baix. Aixd sembla que ens indica que els
elements més alterats son elements de tipus més circumstancial, probablement propis del moment
COVID-19, mentre que altres elements més estructurals, basics, pilars de la salut mental no sembla que
es vegin tan afectats. Altres estudis que utilitzen actualment el mateix questionari GHQ12 de risc de
mala salut mental assenyalen, en general, una vulnerabilitat més gran de la poblacio jove arran de la
pandémia (Ozmaiz-Etxebarria et al., 2020; Marqués et al., 2021).
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Per poder determinar de forma rigorosa la influencia dels factors més importants per a la salut mental
dels joves de Barcelona, presentem al grafic seglent els resultats d’'una analisi de probabilitats.
Aquests resultats mostren que, controlant per la resta de variables, la incidéncia de la pandémia i les
mesures restrictives com ara el confinament han afectat la salut mental dels joves. Els joves abans del
confinament (marg de 2020) tenien una probabilitat del 21,8 % de tenir risc de mala salut mental, mentre
que el juny-juliol de 2020 la proporcio augmentava fins al 38 %. Aquests resultats mostren fins a quin
puntlimpacte de la COVID-19iles restriccions severes com les produides sobre lamobilitat, juntament
amb la pérdua de relacions socials, activitats de lleure, laborals i formatives han condicionat de forma
substancial la salut mental i el benestar emocional d’una proporcio important de joves a Barcelona. En
l'apartat segiient es desenvoluparan més les dades sobre aquest impacte.

Dialtra banda, I'analisi de probabilitats també ens indica que es mantenen com a significatives les
diferéncies segons sexe i segons el nombre de privacions a la llar dels joves (la resta de variables
“edat”, “estrat de barris”, “nacionalitat” i “classe social” no presenten diferéncies significatives
estadisticament). Aixi, ser dona eleva la probabilitat de risc de mala salut mental (7 punts percentuals
més que els homes), com també ho fa la preséncia de privacions materials a les llars d'aquests joves.

Grafic 5. Probabilitat de risc de mala salut mental segons sexe, privacions materials i data denquesta
(abans o després del confinament domiciliari)
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Font: Elaboracio propia a partir de 'EJOB2020.

En conjunt, podem afirmar que la salut mental dels joves s’ha deteriorat de manera important els
darrers anys, quelcom accentuat molt probablement per la situacio provocada per la COVID-19, el
confinament i la resta de mesures restrictives. S’han mostrat diferéncies en la poblacio jove segons
genere —ser dona s'associa a una pitjor salut mental—, i segons el grau de privacio material. Si bé
s’han pogutobservar algunesdiferéncies segons el tipus de barride Barcelona,aquestes diferéncies
no son significatives quan es controla per altres variables com ara la classe social. En conjunt, el
39,1% dels joves entrevistats poden considerar-se enrisc de patir mala salut mental, un percentatge
que seleva fins al 41,2 % si tenim en compte només la mostra de joves entrevistats després del
confinament domiciliari.
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4.LIMPACTEDE LA COVID-19 ENLA SALUT DELS JOVES
DE BARCELONA

Com s’ha pogut observar en l'apartat anterior, les dades de 'lEJOB2020 mostren un impacte
significatiu de la pandémia en la salut mental dels joves. Després del confinament la probabilitat que
els joves tinguessin un risc de patir mala salut mental pujava uns 16 punts percentuals en comparacio
amb les setmanes prévies al confinament domiciliari (la probabilitat passa del 21,8 % el marg, al 38% el
juny-juliol de 2020).

Laprimera quiestié que abordem en aquesta seccio fareferencia alimpacte psicologic dela COVID-19,
especialment al fet de si els joves son conscients d’haver patit psicologicament la COVID-19,i com ho
han fet®.

Molts dels primers esforcos en investigacio internacional es van dedicar a ressaltar la preocupacio
a l'entorn de les conseqtiencies psicologiques i socials de la resposta a la pandémia, particularment
en els joves (Bauerle et al,, 2020; Essadek i Rabeyron, 2020; Holmes et al., 2020; Husky et al., 2020;
Pierce et al., 2020; Xiong et al., 2020 YoungMinds, 2020). A la Xina els primers estudis van assenyalar
efectivament un indexs superiors d'ansietat, son deficient iirritabilitat (Jiao et al., 2020), aspectes que
comjaesmostravaalaTaula3s’hanvistespecialmentalteratstambéenelnostre context.L’Organitzacio
Internacional del Treball enun estudirecent (ILO, 2020) troba que l'impacte de la pandémiaen elsjoves
és sistematic, profund i particularment dur entre les dones joves. A l'india van ser especialment l'estrés
(36,3 %), l'ansietat (30,9 %) i la depressio (24,6 %) els tres efectes més destacables de l'impacte entre
els joves, primordialment també entre les dones. Lestudi mostrava també que els factors econdmics
estressants, les malalties fisiques i els canvis en la vida diaria eren factors predictors positius de
problemes de salut mental (Nathiya et al., 2020). A Bélgica, Rens et al. (2021) troben que al voltant de
dos tercos (65 %) dels joves del seu estudi van experimentar angoixa mental, amb un cop més una
gran rellevancia en aquest sentit del genere femeni, el baix suport social, la solitud o la reduccio de les
activitats socials externes. Argumenten finalment que les necessitats psicoldgiques dels joves, com
ara necessitat d'interaccié entre iguals, haurien de ser més reconegudes i rebre més suport. Al-Omari
etal. (2020) mostren resultats similars per a paisos d'orient proxim i orient mitja. Segons els autors, la
COVID-19ilesrestriccions associades a la pandémia han fet augmentar la prevalenca de la depressio,
l'ansietat i l'estrés (57 %, 40,5 % i 38,1 %, respectivament). Finalment, cal fer esment d'alguns altres
estudis que adverteixen sobre altres efectes no desitjats de la pandémia, iassenyalen que elsnensiels
joves es poden veure més exposats a la violéncia doméstica en situacions de confinament domiciliari
(Chandanetal., 2020; Cowie i Myers, 2021; Serlachius et al.,, 2020).

En el nostre context, tot i que més enfocat al grup de nens i adolescents, Orgilés et al. (2020), apunten
que un 85,7 % dels pares entrevistats en el seu estudi van percebre canvis en l'estat emocional i
comportaments dels seus fills durant la quarantena. Els simptomes més freqlients van ser dificultat
per concentrar-se (76,6 %), avorriment (52 %), irritabilitat (39 %), inquietud (38,8 %), nerviosisme (38
%), sentiments de solitud (31,3 %), malestar (30,4 %), i preocupacions (301 %).

Una enquesta recent del CIS sobre els efectes de la COVID-19 en la salut mental (CIS, 2021) mostra
els efectes negatius de la pandémia per trams dedat. Els joves de 18 a 24 i de 25 a 34 anys son els dos
grups d'edat la salut mental dels quals sembla estar més castigada. En efecte, els percentatges més
alts de resposta a la pregunta del CIS sobre la freqliéncia durant la pandémia (molts o forca dies) amb
qué s’ha sentit “nerviés/a, ansios/a o molt alterat/da, decaigut/da, deprimit/da o sense esperanca’,
“malament per tenir poc interés o no treure cap plaer de fer coses”, “incapag d'aturar o controlar les
preocupacions”, es donen entre els joves. També son aquests grups d'edat jove els que declaren
haver/haver-se sentit (moltes o forca vegades) “molta ansietat o por, molt trist o deprimit/da”, “molt
preocupat/da per moltes coses sense poder-ho controlar”, “sol/a o aillat/da”, “desesperanca respecte

al futur”, “aclaparat/da o estressat/da” o “intranquil/intranquil-la o inquiet/a”.

3Enaquest cas es pregunta als joves directament sila COVID-19 els ha afectat psicoldgicament. Els casos analitzats inclouen tant la
mostra dentrevistes a joves realitzades el juny/juliol de 2020 (postconfinament) com la realitzada el marg (preconfinament) ja que es
vatornar a contactar amb aquests joves perqué responguessin les preguntes focalitzades en l'impacte de la COVID19 (per obtenir més
informacio, vegeu el capitol introductori de l'informe).

9.LASALUT DE LA JOVENTUT DE BARCELONA A L'INICI DE LA PANDEMIA 177




Les dades de 'TEJOB2020 mostren que una proporcio molt substancial dels joves perceben que la
situacio derivada de la COVID-19 i el confinament els ha afectat mentalment. S'estima que un 52,2 %
dels joves de Barcelona declara obertament que la COVID-19 els ha afectat psicologicament, dels
quals un 57% soén dones i un 47,2 % sén homes, una diferéncia de gairebé deu punts percentuals.
Aquests resultats estan en sintonia amb altres estudis internacionals que mostren com els impactes
de qualsevol tipus de desastre sobre la salut mental —en el nostre cas la pandémia de COVID-19—
es distribueixen de manera desigual (Chandan et al., 2020). En TEJOB2020 sobserva que els grups
menys afectats dins dels joves son els de 15 a 19 anys, els residents als barris de més ingressos, els
nascuts forad’Espanya, i els joves d'una classe social més elevada.

Grafic 6. Joves que perceben que els ha afectat psicologicament la COVID-19i el confinament (%)
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Font: Elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020.

Dels sentiments que destaquen els joves com a afectacio psicologica destaquen els sospitosos
habituals dels malestars mentals. El 21,5 % dels joves declaren sentir-se deprimits, el 35 % amb ansietat
iun 6,5 %declaraque se'ls hanagreujat els trastorns psicologics ja existents. Cal assenyalar que en cap
cas no significa que aquests joves tinguin diagnosticades per un especialista (psicoleg i/o psiquiatre)
aquestes malalties psicologiques. Tanmateix, aixo no rebaixa la rellevancia i la magnitud dels resultats.

Entre les explicacions que podem donar a aquests resultats en volem destacar dues. Una primera
explicacio de per qué la pandémia esta afectant la salut mental dels joves és que obstaculitza la seva
autonomia (Bulow et al., 2020; Schwinger et al., 2020) i amb aixd un dels pilars de les seves relacions
afectivesid’amistat, de les seves oportunitats de lleure i desport. La preséncia d'incertesa és una altra
rad que explica els efectes negatius de la pandémia en la salut mental de la poblacio general i dels
joves en particular. Ens referim alaincertesa sobre com evolucionara la pandémia, sobre les politiques
i accions que es prendran, aixi com els possibles efectes sobre la feina, la formacio i els seus futurs.
En aquest sentit, hi ha publicats estudis que mostren que els joves amb més tolerancia a la incertesa
van estar més bé durant els primers mesos de la pandémia, en comparacio amb els que tenen menys
tolerancia alaincertesa (Rettie i Daniels, 2020).

Una segona questio que hem volgut estudiar com a efecte de la pandémia fa referéncia al canvi que
podria haver-se produit en els habits saludables —dieta, exercici fisic, etc.— dels joves. A paisos tan
diversos com Canada (Hawke etal., 2020), Italia (Fioretti et al., 2020) o 'india (Suhail et al,, 2020) shan
documentat alguns efectes positius de la pandémia, entre els quals els relacionats amb l'adquisicio
d’habits saludables, com passar més temps amb la familia, tenir més temps lliure per fer exercici i
dormir, i fer més autoreflexio. Aixd posa de manifest també algunes oportunitats que ofereix la situacio
de pandémia en alguns contexts (Serlachius et al., 2020) per reduir I'estrés académic i social, gaudir
de més temps de convivéncia familiar, 0 menys accés a substancies perjudicials per a la salut, entre
altres aspectes.
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Segonselsresultatsde 'TEJOB2020, finsarala COVID-19 ha produit unamilloraen els habits saludables
dels joves de Barcelona. Aproximadament un 36 % (homes i dones) declara haver millorat aquests
habits davant d'un 19,4 % que diu haver adquirit habits menys saludables. No sobserven diferéncies
significatives entre homes i dones joves pel que fa a aquest canvi. Tampoc no es detecten diferencies
gaire marcades per edat, ser estranger o viure en diferents barris de la ciutat. El Grafic 7 recull els

percentatges per a cada variable i categoria estudiada.

Grafic 7. Alteracié dels habits saludables dels joves a causa de la COVID-19 (%)
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Lavariable que tornaaaparéixer amb forca explicativa és la classe social. Amesura que baixa la classe
social, disminueix el percentatge de joves que declara haver adquirit habits més saludables iaugmenta
eldels que, per contra, declaren haver adquirit habits menys saludables (Grafic 8). Es adir,laCOVID-19
hamillorat els habitsi estils de vida de molts joves, perd no ho ha fet de la mateixa manera en la poblacio
jove, amb un augment de les distancies entre classes socials.

Grafic 8. Alteracio dels habits saludables dels joves a causa de la COVID-19 segons classe social (%)
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== Menys saludables

Analisis exploratories complementaries de 'lEJOB2020 mostren que els joves emancipats han
adquirit habits més saludables en un percentatge lleugerament superior als no emancipats (37,5 %
dels emancipats davant del 33,5 % dels no emancipats). També mostren un empitjorament general en
'adquisicié d'aquests habits saludables entre els joves que presenten algun tipus de privacic material,

pero les diferéncies no son significatives.
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Hi ha molt pocs estudis publicats sobre el canvi d’habits en els joves durant la pandémia, pero fins i tot
amb aixo ens permeten comentar d'una manera una mica meés amplia aquests resultats de Barcelona
(EJOB2020). En un treball de recerca amb més de 12.000 estudiants universitaris xinesos, Liu et
al. (2020) relacionen la pandémia amb un augment del pes mitja de 2,6 kg. Alamrawy et al. (2021)
expliquen laugment de pes en joves per un increment en les taxes de depressid, ansietat i insomni.
De manera similar, Jiménez-Pavon et al. (2020) i Chulvi-Medrano et al. (2020) ens adverteixen de la
necessitat de prevenir lanomenada “depreobesitat” durant la quarantena i destaquen la importancia
de realitzar una activitat fisica regular, d’intensitat de moderada a vigorosa.

’EJOB2020 ens ha permés observar el canvi d’habits en els joves amb linici de la pandémia. Es
una bona noticia percebre una millora dels estils de vida saludables, particularment en un context
epidemiologic gens favorable per a la salut. Cal ser cauts, no obstant aixo, i esperar que l'adquisicio
daquests habits saludables durant la pandémia es pugui consolidar i sincorporin als estils de vida
daquests joves de manera permanent i generin, per tant, beneficis tangibles per a la salut. Aquesta
EJOB202, les seves futures edicions, aixi com altres enquestes com les properes Enquestes de Salut
de Barcelona, ens ofereixen una oportunitat per continuar supervisant la seva evolucidiel seuimpacte.

5. CONCLUSIONS

Es constata una vegada més que la bona o mala salut no es distribueix a l'atzar, sind que afecta més
els grups amb caracteristiques determinades. En el cas de Barcelona hem pogut constatar que la
mala salut autopercebuda (salut general) i el risc de mala salut mental sén més probables entre les
classes socials mitjanes i baixes, entre les dones i entre els joves que manifesten cert grau de privacio
material. Laparicié de la COVID-19 no ha suposat un canvi en aquest patro. Sibé la pandémia ha portat
un regal inesperat en la forma d’'una millora substancial en els habits saludables dels joves —segons
ells mateixos afirmen—, aixo ha coincidit amb un empitjorament inqlestionable dels indicadors de salut
mental. Les dades, especialmentles de risc d’'una salut mental deteriorada, son preocupants entotsels
joves estudiats, i sagreugen quan en un mateix grup de joves coincideixen una o diverses dimensions
de vulnerabilitat.

Cap analisi no és capac de detectar el temps que conviurem amb aquesta realitat o si s'agreujara
enun futur. Cal, per tant, continuar el monitoratge de la salut dels joves per confirmar o descartar
laperdurabilitat d'aquests efectes en el temps, aixicom les sevesimplicacions sobre altres ambits
fonamentals de les seves vides com ara I'educacio, la feina o les relacions socials (Francisco et
al., 2020).

Davant d'aquestes dades, podem aconsellar una séerie de politiques o actuacions que, sense voler-ne
exclouredaltres, sique creiemque sonrellevants.Enprimer lloc,es pot destacar lanecessitatde pensar
en politiques especifiques per a joves, especialment pel que fa al desenvolupament d’intervencions
psicologiques i psicoeducatives efectives. No nomeés es tracta de reforcar els sistemes de prevencio,
vigilancia i assisténcia per al conjunt de la poblacid jove, sind que s’ha de posar també émfasi en els
grups de joves de més risc: dones, classes desfavorides, i persones amb privacions materials. En
efecte, la COVID-19 no esta afectant tots els joves de la mateixa manera. Els joves amb més bon
ajustament prepandémiciamb meés acces arecursos i actius els esta afectant menys.

La naturalesa de la pandémiai els ambits en qué es manifesta des de la perspectiva dels joves ens fan
pensar també en la necessitat de vertebrar respostes en nivells diferents de la politica —administracio
central,autonomicailocal— i endiferents sectors d'actuacio, en la seva dimensio sanitaria, perd també
enlalaboral, la de proteccio de rendes, leducativaila familiar (Dtugosz, 2021; Mastrotheodoros, 2021).
Com passa amb molts altres fendmens socials, les causes son diverses, com també ho haurien de ser
les maneres d'abordar-les.
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ANNEXDE TAULES

Taula A1. Probabilitat d’autopercepcié positiva de salut segons variables clau

Dona 0,595* 0,025
Nacionalitat espanyola 0,785 0,341
Edat
15a19 0,746 0,389
20a24 0,949 0,867
25a29 1,295 0,385
30a34 1
Barri de residéncia
Barris amb renda mitjana alta 1
Barris amb renda mitjana baixa 0,565 0,079
Classe social
Classe mitjana-altaialta 2,705* 0,031
Classe mitjana-mitjana 3,917 0,000
Classe mitjana-baixa 2,335 0,020
Classe baixa 1
Privacions materials 0,742** 0,002
Confinament 1,371 0,329
Constant 10,770 0,000

*p<0,05 **p<0,01

Nota: On no sindiquen amb un (1) les categories de referencia son Home i Nacionalitat estrangera. La variable Privacions materials es
tracta com a variable continua.

Font: Elaboracio propia a partir de 'lEnquesta de Joventut de Barcelona 2020 (EJOB2020)
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Taula A2. Probabilitat de risc de mala salut mental segons variables clau

Dona 1,758** 0,000
Nacionalitat espanyola 0,987 0,923
Edat
15a19 1,053 0,796
20a24 1,195 0,321
25a29 0,997 0,986
30a34 1
Barri de residéncia
Barris amb renda mitjana alta 1
Barris amb renda mitjana de nivell mitja 1,229 0,194
Barris amb renda mitjana baixa 1,081 0,650
Classe social
Classe mitjiana-altaialta 0,619 0,129
Classe mitjana-mitjana 0,594 0,052
Classe mitjana-baixa 0,824 0,487
Classe baixa 1
Privacions materials 1,447 0,000
Confinament 2,440 0,000
Constant 0,196 0,000

*p<0,05 **p<0,01

Nota: On no sindiquen amb un (1) les categories de referéncia son Home i Nacionalitat estrangera. La variable Privacions materials
es tracta com a variable continua.

Font: Elaboracio propia a partir de 'lEnquesta de Joventut de Barcelona 2020 (EJOB2020)
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Taula AS. Probabilitat d’afectacio psicologica a causa de la COVID-19

Dona 1,510 0,000
Nacionalitat espanyola 1,340* 0,021
Edat
15a19 0,657* 0,020
20a24 1,142 0,421
25a29 1,064 0,674
30a34 1
Barride residéncia
Barris amb renda mitjana alta 1
Barris amb renda mitjana baixa 1,307 0,082
Classe social
Classe mitjana-altaialta 0,537* 0,030
Classe mitjana-mitjana 0,578* 0,026
Classe mitjana-baixa 0,659 0,107
Classe baixa 1
Privacions materials 1,315* 0,041
Constant 0,973 0,919

*p<0,05 **p<0,01
Nota: On no s'indiquen amb un (1) les categories de referéncia son Home i Nacionalitat estrangera. La variable Privacions materials es
tracta com a variable continua.

Font: Elaboracié propia a partir de 'TEnquesta de Joventut de Barcelona 2020 (EJOB2020).
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1. INTRODUCCIO

Aquest capitol analitza els resultats de 'Enquesta a la Joventut de Barcelona (EJOB20) pel que fa a
les situacions de discriminacio, assetjament i violeéncia masclista que pateixen les persones joves. La
inclusio daquestes preguntes és unade les novetatsimportants d'aquesta darrera edicio de 'TEJOB20.
D’'una banda, la incorporacié d'aquest tipus de glestions és una tendencia creixent en les enquestes
i els instruments d'analisi social, no només en joventut, que respon a la necessitat de coneixer millor
les vulneracions de drets que afecten els grups socials, les violencies que pateixen i les identitats
potencialment discriminades, a fi de poder orientar canvis i noves accions en les politiques publiques.
De laltra, es tracta també, de forma especifica, la qliestié de la violéncia masclista com a repte central
que cal considerar en les politiques sobre joventut.

Partint de la necessitat d'identificar quins son els col-lectius discriminats iles causes, en tota lanalisi sha
aplicat una mirada interseccional, és a dir, una mirada que tingui en compte com les diverses posicions
(de génere, origen, orientacid sexual, etcétera) configuren formes concretes de discriminacio. La
interseccionalitat és una proposta sorgida als anys vuitanta als Estats Units en el si del moviment de les
feministes negres i de la ma d'autores com Kimberlé Crenshaw (1991). Actualment, la interseccionalitat
és una perspectiva central tant en la diagnosi com en I'elaboracio de politiques publiques, ja que permet
fer aflorar discriminacions sovint invisibilitzades i també veure la diversitat existent dins els grups
socials, en aquest cas, el del jovent. La mirada interseccional en els darrers anys s'integra plenament
enlenfocament de les politiques publiques en matéria d’'igualtat, feminismesilluita contra les violéncies
masclistes, tant a Catalunya (per exemple, en la Llei 19/2020, del 30 de desembre, d’igualtat de tracte
i no-discriminacié) com, especialment, a Barcelona. Convé esmentar el Pla per la justicia de génere
2016-2020 o el Pla estratégic contra el sexisme a la ciutat 2017-2022, que té com a primer objectiu
“promoure larecerca amb perspectivainterseccional en matéria de prevencio del sexisme per conéixer
amb més profunditat la realitat de la ciutat” (p. 11). També és una referéncia pertinent la feina feta en
aquesta direccio per organismes com I'Oficina per la No Discriminacio, que en l'informe anual sobre
discriminacio a la ciutat també incorpora aquesta perspectiva (Oficina per la No Discriminacio, 2019).

Amb aquest objectiu, les dades s’han analitzat amb la motivacio de cercar configuracions especifiques
de discriminacio en grups travessats per eixos de desigualtat especifics (bloc 1) i amb l'objectiu de
posar en relleu de quina manera les dones, segons les seves posicions, viuen formes diferents de
violéncia masclista (bloc 2). Aquesta perspectiva és, doncs, essencial per fer sorgir falsos neutres i
generalitzacions basades en biaixos heteronormatius, classistes o etnocéntrics, entre daltres.

El capitol t& una primera seccio on es presenten alguns apunts metodologics. A continuacio, el capitol
sestructura en dos grans blocs: el primer analitza les preguntes sobre els tipus de discriminacio i
els ambits on s’ha experimentat. El segon bloc inclou les preguntes, només formulades a les dones
enquestades, sobre la violéncia masclista viscuda, concretament en relacio amb la violéncia sexual
fora de la relacio de parella i amb la violéncia masclista dins la parella. Acaba amb unes conclusions
sobre els resultats i les recomanacions de futur.
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2. APUNTS METODOLOGICS

En aquest capitol es presenta l'analisi descriptiva de les variables daquest bloc de lenquesta!
A continuacio, es resumeixen les preguntes analitzades:

a) Sobreladiscriminacio viscuda en I'Gltim any:
i.  Percentatge de personesjoves que han patitalgun episodide qualsevol tipus de discriminacio.
i. Tipusdediscriminacions més freqlents.

ii. Prevalenca de cada tipus de discriminacio (per cada tipus: haver patit discriminacié almenys
alguna vegada, amb resposta si/no).

iv. Tipusde discriminacions viscudes en ambitsiespais diversos.
b) Sobre lavioléncia sexual forade |la parella patida des dels 15 anys:
i.  Percentatge de dones joves que han patit algun episodi de violencia sexual fora de |la parella.

ii. Prevalenca de violéncia sexual en ambits i espais diversos (per cada espai: haver patit
violéncia almenys alguna vegada en aquest ambit, amb resposta si/no).

c) Sobre lavioléncia masclista en la parella patida des dels 15 anys:
i.  Percentatge de dones joves que han patit algun episodi de violencia masclista en la parella.

ii. Freqgliéncia de diversos tipus de violéncia masclista (mai, alguna vegada, moltes vegades o
constantment).

ii. Prevalenca de diversos tipus de violéncia masclista (per cada tipus: haver patit aquest tipus
de violéncia almenys alguna vegada, amb resposta si/no).

Amb aquestes dades, en primer lloc, s’ha fet una analisi descriptiva per mostrar els percentatges de
prevalenca de cada pregunta estudiada. En segon lloc, s’ha dut a terme una analisi interseccional per
estudiar les diferéncies en discriminacio i violéncia viscudes per diversos grups de persones.

Per tal de poder fer aguesta analisi interseccional, s’han construit diverses categories en relacié amb
eixos d'opressio/privilegi per fer-hi encreuaments diferents. Tenint en compte les estructures socials
considerades com a més rellevants des de la perspectiva interseccional i les preguntes disponibles
en l'enquesta, shan seleccionat les variables per a 'analisi interseccional (algunes s’han construit
sobre la base de les preguntes disponibles i daltres s’han usat directament; vegeu les notes a peu
de pagina). Finalment s’han emprat sis o vuit variables independents, segons cada bloc, per fer els
encreuaments: a) génere,? b) origen (estrangeria),® c) orientacié sexual,* d) estrat social i territorial,®
e) edat, f) posicionament politic; en el bloc 2, shan considerat també g) tenir parellaih) tenir criatures.

Aixi, en aquesta analisi interseccional, I'is d'aquests encreuaments permet, per exemple, en relacio
amb la pregunta sobre discriminacid masclista, estudiar la incidéncia de la discriminacio segons
el génere (comparant dones i homes, com a eix d'opressio directa d'aquest tipus de discriminacio) i

'Per aaquest bloc, atés que les preguntes sobre discriminacio fan referéncia als dotze mesos anteriorsi que lamostra ha estat recollida
en dos periodes diferents, sha comprovat que no hi ha diferencies significatives en aguestes preguntes entre les mostres d'abans

de lacovid-19idurant la covid-19. En consequéncia, tot el capitol s'ha analitzat amb la mostra completa i s’han descartat les possibles
diferencies entre les mostres d'abans i durant.

2S'ha codificat sobre la base de les preguntes sobre sexe (assignat en néixer) i génere (amb el qual sidentifica cadascu), el que ha
permes crear una variable amb tres categories: 1) dona cis, 2) home cis, 3) persones transgénere o no binaries.

3 S’ha codificat sobre la base de la pregunta del lloc de naixement i s'ha creat una variable amb dues categories: 1) Espanya, 2) estranger.

4Enaquest eix, s’ha treballat amb dues variables. D'una banda, s’ha creat una variable amb dues categories: 1) heterosexual, 2)
no heterosexual. Laltra variable sha creat per al bloc 2, atés que és el que se centranomés en dones, i conté tres categories: 1)
heterosexuals, 2) lesbianes, 3) resta.

5Lavariable “Estrat” agrupa els barris en tres estrats socials segons la renda mitjana de la llar.
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encreuar-la amb altres gliestions com el posicionament politic (eix d'opressié no directa). En el cas
de les preguntes sobre violencies masclistes, I'analisi interseccional ha permés comparar la violéncia
viscuda per dones segons les posicions socials en els diversos eixos (per exemple, per saber si les
dones d'origen estranger i les espanyoles pateixen els mateixos nivells de violéncia).

Quant a la mostra, com a gquestions rellevants per analitzar els resultats d'aquest capitol, cal remarcar
que la mostra estudiada® i, per tant, la poblacio jove de Barcelona, t& un 40% de poblacié nascuda
a l'estranger. En relacio amb la identitat sexual i de génere, només hi ha 16 persones transgénere
0 no binaries. Respecte a l'orientacio sexual, el 26% s’ha identificat amb una orientacié sexual no
heterosexual, una dada rellevant per si mateixa, ja que mostra una alta proporcié de persones amb
orientacions sexuals no normatives. De les persones amb sexualitats no normatives, les noies
s'identifiguen en una proporcio més altaamb sexualitats més fluides (el 80% de les persones bisexuals
son noies), mentre que els noisindiquen, en una proporcid més alta, sexualitats només homosexuals (el
64% de les persones homosexuals sén nois). En la resta de variables sociodemografiques, la posicid
ideologica de la mostra tendeix més cap a lesquerra (s'identifica com a extrema esquerra, esquerra o
centre-esquerra el 73% de la mostra, i el 57%, com d'esquerra), i hi ha cinc persones que s'identifiquen
amb un posicionament politic d'extrema dreta.” També és rellevant apuntar que, si es relaciona el
posicionament politic amb l'orientacio sexual, les persones amb orientacions sexuals no normatives
son més desquerres que les persones heterosexuals (el 71% de les persones no heterosexuals son
dextrema esquerra o esquerra, enfront del 52% de les heterosexuals).

Per acabar, és particularment important tenir en compte, en tota I'analisi, que les dades sobre les quals
es treballa es refereixen a la percepcio de la discriminacio o violéncia viscudes, no a la discriminacié o
violéncia en si mateixa. Per aquest motiu, cal tenir present que la capacitat, la voluntat o la possibilitat
d'identificar com a discriminacions o violéncies determinades experiéncies viscudes pot variar de
maneramoltimportant segons diversos factors que son dificils d'identificar amb les dades disponibles.

3.BLOC 1. DISCRIMINACIONS, AGRESSIONS
| ASSETJAMENTS PATITS

Aquest primer bloc socupade les preguntes sobre discriminacio: la primera sobre tipus de discriminacio
ilasegonasobre els ambits on s’haviscut aquestadiscriminacio. En aquestes preguntes es fareferéncia
als ultims dotze mesos i es pregunta si la persona ha experimentat discriminacio o agressio (fisica o
verbal). Sentén per discriminacioé: “si than amenacat, insultat, humiliat, t han intentat fer xantatge, shan
burlat de tu, t han agredit, assetjat, negat un servei o undret, etc.” (pregunta 96 de TEJOB 2020).

Entermesgenerals, el 48% de les persones joves han patit algun episodi de discriminacio en el darrer any.2
Esadir,unade cada dues persones joves pateix almenys un episodi de discriminacio al llarg dun any.

Les discriminacions que s’han experimentat més sén: a) discriminacio per creences politiques (el 22%
de les persones informen que I'han patit un cop com a minim); b) discriminacio per la manera de vestir
(el 18% I'han patit); c) discriminacio per color de pell o pais d'origen (el 17% I'han patit); d) discriminacio
per sexe, identitat o expressio de génere (el 16% I'han patit). En relacid amb les discriminacions que
sexperimenten amb més frequiéncia (moltes vegades o constantment), els quatre tipus mencionats
continuen sent els tipus de discriminacio més prevalents, pero la discriminacio per rad de génere és la
que s’haviscut més freqlentment.

Laplicacio de la mirada interseccional a aquests primers resultats porta a analitzar les dades tenint
en compte si la discriminacié afecta de forma diferent segons les posicions socials.® Per conseglient,

8 Els valors de freqliéncies i percentatges de la mostra exposats en aquest capitol faran referéncia sempre ala mostra ponderada.
"La categoria “Extrema dreta” sha exclos de totes les analisis del capitol, atés que es tracta d'una mostra massa petita (n=5).

8 Conveé tenir present que aquesta dada es refereix exclusivament als tipus de discriminacio pels quals s’ha preguntat i, per tant, podria
augmentar si també es consideren altres tipus de discriminacio no inclosos en l'enquesta com, per exemple, la discriminacio per edat o
per aparenga fisica.

° Ameés, convé recordar que no es poden considerar aquests primers resultats sense tenir present que el grup susceptible de patir cada
tipus de discriminacio és diferent i es tracta de grups de dimensions molt diferents; per tant, els percentatges de discriminacié de cada
tipus viscuda no sén directament comparables.
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com es pot veure en la taula 1, basant-nos en les dades disponibles sobre el perfil, shan classificat
els grups socials segons els que potencialment poden patir discriminacions per pertanyer a grups
estructuralment oprimits o minoritaris i els que gaudeixen d'una posicié normativa, hegemonica o
privilegiada, seguint amb la logica interseccional (vegeu McCall, 2005).

Taula 1. Correlacio entre tipus de discriminacions, eixos d'opressié/privilegii subjecte

Posicio de génere Dones Homes
Discriminacié per . N Persones amb génere no binari .
: \ Identitat de génere . Persones cis™
raé de génere 9 otransgénere
Expressio de génere Persones no heterosexuals Persones heterosexuals
Discriminacié . Persones nascudes forade Persones nascudes
. LI naixemen , ,
racista oc de naixement I'Estat espanyol al’Estat espanyol

Persones no heterosexuals
(heterosexualitat fluida,
bisexualitat,homosexualitat
fluida, homosexualitat).

Discriminaci6 per

> s Persones heterosexuals
orientacioé sexual

Orientaci6 sexual

Posicionsideologiques
de centre, moderades, que no
entren en conflicte

Posicionsideologiques

Posicionament politic |, .
P dextrems, que defensen canvis

Discriminacio per (esquerra-dreta)

creences politi- radicals deI'statu quo. amb I'statu quo.

Ques Posicionament sobre Posicions que no defensen Posicions que defensen
la qiiestio nacional I'statu quo (nacid sense estat) I'statu quo (Estat espanyol)

Discriminacio per religié Sense dades de perfil

Discriminacié per manera de vestir Sense dades de perfil

Discriminacio6 per discapacitat o

malaltia Sense dades de perfil

Font: Elaboracio propia

A continuacio, es presenten els resultats de l'analisi seguint aquesta classificacio. Abans, pero, cal
recordar que les dades mostren la percepcid de la discriminacié viscuda, és a dir, son una mesura
subjectiva de la discriminacio que s'ha patit, que pot estar influida per multiples motius. Per comencar,
les dades mostrades del grafic 1 al grafic 5 mostren que els subjectes oprimits en cada tipus de
discriminacio manifesten patir significativament més discriminacio o agressions que les persones en
posicio de privilegi respecte a l'eix d'opressio corresponent.

Sobre ladiscriminacio per rad de génere, identitat o expressié de génere (vegeu el grafic 1):
¢ 1decada 5 dones ha patit discriminacio pel fet de ser dona.
¢ 1decada5homes no heterosexuals han patit discriminacio de génere.

e 2decada5 dones no heterosexuals han patit discriminacio de génere.

© Cis o cissexual fa referéncia a una persona que s'identifica amb el génere que li va ser assignat en néixer en funcié del seu sexe.
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Grafic 1. Discriminacio per color de pell, &tnia o origen (% de persones que si que han patit discriminacio),
segons el pais de naixement
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Font: Elaboracio propia a partir de 'EJOB2020

Tot i que les dades no son concloents, atés que es disposa d'una mostra massa petita (n=16) i, per
tant, no representativa, els resultats apunten que les persones transgenere o no binaries han patit
discriminacié en una proporcio elevada (el 44,2% de les persones transgénere o no binaries han patit
discriminacié per la sevaidentitat de génere).

Enrelacio amb les persones no heterosexuals, la discriminacio per rad de genere pot estar relacionada
amb la seva expressio de génere, perd manquen dades concretes per afirmar-ho.

Sobre la discriminacio racista, es fa dificil explicar els resultats per eix dopressio, donat que no tenim
informacio sobre el color de pell o I'&tnia de les persones enquestades i, per tant, és complicat identificar
el subjecte oprimit. No obstant aixo, la pregunta també es refereix a discriminacio per pais d'origen, aixi
que l'analisi se centra en aquest aspecte (vegeu el grafic 2). Atesa la petita mostra de molts dels grups
analitzats, la majoria de resultats no es poden analitzar de forma concloent. Si que cal destacar, perd, que:

* 2decadab5 persones d’'origen llatinoamerica han patit discriminacioé racista.

Grafic 2. Discriminacio per color de pell, étnia o origen (% de persones que si que han patit discriminacio),
segons el pais de naixement
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(n=387)
Font: Elaboracid propia a partir de 'EJOB2020
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Es especialment rellevant la prevalenca de discriminacio en persones provinents de Llatinoamérica,
atésqueestractadelgrupmésgrandejovesestrangersaBarcelona. Daltrabanda, dels grups estudiats
dels quals hi ha molt poca mostra (“Resta d’Europa”, “Africa del nord”, “Resta d’Africa”), la literatura
existent ens diu que son grups objecte de discriminacio habitual (Oficina per la No Discriminacio, 2019;
SOS Racisme, 2020). Caldria disposar de més informacio (étnia, color de pell o altres) del grup de
persones de paisos de la Unio Europea per explicar el 24% de persones que han patit discriminacio

racista.

Sobre la discriminacié per orientacio sexual (vegeu el grafic 3), les persones amb sexualitats no
normatives pateixen meés de deu vegades més discriminacio que les persones heterosexuals. | les
dades encaixen amb la darrera enquesta LGBTI de la European Union Agency for Fundamental Rights
sobre I'Estat espanyol (FRA, 2020), on es recull que el 42% de les persones enquestades s’havien
sentit discriminades en I'any anterior a l'enquesta en almenys un ambit de la seva vida, i el 41% havien
estat agredides l'any anterior. En concret, segons les dades daquest estudi:

e 2 de cada 5 persones bisexuals, homosexuals o que majoritariament tenen relacions
homosexuals han patit discriminacioé per la seva orientacio sexual.

Grafic 3. Discriminacio per orientacio sexual (% de persones que si que han patit discriminacio)"
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50,0 17
25
27 (42,0%) (40,4%)
(37,9%)
40,0
30,0
20,0
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(9,3%)
10,0 27
00 [ ]
Hetero Hetero fluidx Bisexual Homosex fluidx Homosexual
(n=979) (n=161) (n=71) (n=41) (n=62)

Font: Elaboracio propia a partir de 'EJOB2020

"Hetero fluidx es refereix a les persones que han indicat: “m'atreuen persones d'un altre sexe, perd alguna vegada tambeé del meu propi
sexe”; homosex fluidx es refereix a les persones que han indicat: “matreuen les persones del meu propi sexe, pero alguna vegada també
d'unaltre sexe”.
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Sobre la discriminacio per creences politiques, les persones que se situen a lextrema esquerra de
l'escalaideoldgica son les que indiquen haver viscut més discriminacio (vegeu el Grafic 4):

e 2decada5 persones d’extrema esquerra han patit discriminacio pel seu posicionament politic.

Grafic 4. Discriminacio per creences politiques (% de persones que si que han patit discriminacid), segons el
posicionament politic

60,0

36
50,0 (@5,7%)

40,0
145 23
(29,3%) (29,8%)
30,0
30 10
(17,7%) 19 (18,0%)

200 (14,5%)
- .

0,0

Extrema esquerra Esquerra Centre-esquerra Centre Centre-dreta Dreta
(n=79) (n=496) (n=167) (n=134) (n=76) (n=55)

Font: Elaboracio propia a partir de 'EJOB2020

Ladiscriminacio per creences politiques també s’ha pogut estudiar en funcio del posicionament sobre
el debat territorial independentista (vegeu el Grafic 5). Aixi, sobserva unadiferenciaen la discriminaciod
expressada per part de joves independentistes respecte de les persones no independentistes:

e 3decada10 personesindependentistes han patit discriminacio per la seva posicio politica.

Grafic 5. Discriminacié per creences politiques (% de persones que si que han patit discriminacio)

60,0
50,0
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Font: Elaboracio propia a partir de '/EJOB2020

Respecte a la discriminacio per religio, manera de vestir o discapacitat o malaltia, manquen dades
de perfil per poder mesurar aquestes discriminacions en relacio amb l'eix dopressio corresponent
i poder comparar els subjectes oprimits amb els opressors. Tot i aix0, les dades sobre aquestes
discriminacions, en termes generals, també son rellevants (vegeu el grafic 6).
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Grafic 6. Percentatge de persones que informen haver patit discriminacié o no, per cada tipus
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Font: Elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020

Si bé no hi ha dades especifiques, respecte a la discriminacio per religid, s'ha intentat estudiar la
discriminacio per islamofdbia amb la informacio disponible en l'enquesta. Després d'identificar les
persones que son de paisos d'origen majoritariament musulmans o tenen un dels dos progenitors que
ho sén,® s’ha vist que han patit tres vegades més actes de discriminacio per creences religioses que
la resta de persones! Malgrat que aquesta mesura no recull la religio de les persones, pot reflectir
la discriminacio que pateixen persones daspecte arab o amb familiars d'origen arab. Tot i que la
construccio de la categoria és poc precisa, sha considerat rellevant intentar mostrar aquest tipus
de discriminacio, ja que la islamofdbia és una de les discriminacions que es denuncien amb intensitat
entre el jovent (vegeu Aparicio i Doménech, 2020).

ANALISIINTERSECCIONAL

Com s’ha indicat a l'inici, en aquest capitol sadopta una perspectiva interseccional necessaria per
analitzar i explicar les discriminacions i les agressions viscudes per cada col-lectiu. En aquest sentit,
es pretén anar més enlla d’identificar si els grups oprimits pateixen més discriminacié que els que
no ho soén, i analitzar com la posicio social configura aquesta discriminacié de manera diferent. En
concret, l'analisi es fa basada en les diferéncies entre els set tipus de discriminacié percebuda
estudiats segons els sis eixos d'opressié identificats d'acord amb les dades de perfil (génere, origen
—ser estranger/a—, orientacio sexual, estrat, edat i posicionament politic). En aquest sentit, es
poden creuar les dades relacionades amb les categories (dona, home, transgénere, origen espanyol,
ideologia centre-esquerra, etcétera) amb les dades sobre els efectes (haver patit discriminacié
d’acord amb un eix concret)®

8 Aquesta variable s’ha construit sobre la base de les variables de pais de naixement, pais de naixement de la mare i pais de naixement
del pare. Shan considerat els paisos on hi ha més del 60% de poblacio musulmana (Afganistan, Algéria, Bangladesh, Comores, Palestina,
Guinea, Indonésia, Iran, el Marroc, Pakistan, Arabia Saudi, el Senegal, Siria, Tunis, Turquia, Egipte).

“De les 33 persones que s’han identificat, amb la variable construida, com a possibles targets d'islamofobia, el 24,9% (8 joves) han
patit discriminacio per religio, davant del 8,2% de les persones que han patit discriminacio per religié del grup de persones que no shan
identificat com a possibles targets d'islamofobia. Certament, no podem afirmar que aguestes dades siguin representatives, vista la
dimensio de lamostra.

5 Per veure desplegada aquesta distincio entre posicions i efectes, consulteu Jorba i Rodo-Zarate (2019).
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Taula 2. Analisi interseccional dels tipus de discriminacio (% de persones que informen que si que n’han patit,
com a minim, una vegada)

Génere

Dones 24,3 *** 16,9 8,9 6,0 23,0 26,7 53"
Homes 6,3 17,5 72 5,8 20,1 91 29
Origen

Espanya 17,0 6,7 9,3 3,8*** 27,7 21,5 4.2
Estranger 141 31,8 75 9,0 141 14,0 3,8
Orientaci6 sexual

Hetero 8,9%** 17,5 2,8 5,8 16,6** 13,3*** 2,6
No hetero 34,6 17,5 24,9 4,9 38,4 31,9 8,1
Estrat

Baixa 13,2* 20,0** 70 71 16,6™* 16,0 4.4
Mitjana 19,3 18,9 9,5 54 26,1 20,5 45
Alta 14,2 12,5 9,2 54 23,1 18,5 3.1
Edat

De15a19 N *xk

anys 16,5 121 8,9 6,6 20,3 28,2 41
De20a24 77 155 13 6.9 279 26,5 48
anys

De25229 455 201 6.8 57 20,0 14,2 34
anys

De30a34

anys 13,4 19,3 8,3 53 20,8 1,2 4,2
Posicionament politic

Extrema - « a ok *

esquerra 241 1,3 12,8 51 45,6 27,8 6,3
Esquerra 20,4 14,3 12,2 2,2 29,3 22,3 4.6
Centre-

esquerra 16,1 15,2 6,6 8.3 17,9 17,5 2,4
Centre 1,9 19,3 4.4 8.1 14,2 1,2 4.4
Centre-

dreta 9,1 15,6 52 53 29,9 1,7 2,6
Dreta 74 16,7 10,9 19,2 18,2 18,2 54

Nota: Les variables que presenten diferencies estadisticament significatives entre els grups analitzats sindiquen de la manera segtent,
dacord amb larobustesa dels resultats (de menys ames): * p < 0,05; ** p< 0,01, *** p< 0,001 (prova khi quadrat).

a. Encreuament (taula de contingéncies) amb més del 20% de cel-les amb freqliéncies esperades inferiors a 5. Per tant, no se’n pot
avaluar la significacio.

b. Encreuament (taula de contingéncies) amb més del 20% de celles amb freqlieéncies esperades inferiors a 5. Per tant, no se’n pot
avaluar la significacio.

Font: Elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020

L’analisi interseccional duta a terme mostra, amb contundéncia, que la posicio social de les persones
(d'acord amb les diverses fonts d'opressio i privilegi) afecta la discriminacio viscuda. Es a dir, la
discriminacio es configura de forma diferent per a grups diferents. A continuacid, es comenten alguns
dels resultats més destacats d'aquesta analisi (vegeu la taula 2).

Quan a la comparativa per génere, homes i dones informen de prevalences similars de discriminacio
racista i d'orientacio sexual. En canvi, es troben diferéncies de génere rellevants en relacié amb la
discriminacio per vestimenta i discapacitat, ja que les dones informen en proporcio més alta haver
viscut aquest tipus de discriminacions.

En relacid amb la comparativa entre joves nascuts a Espanya i a l'estranger, és particularment
interessant que la joventut d'origen estranger informi que ha experimentat més discriminacio racista
i per religid; en canvi, en la resta de discriminacions o bé no hi ha diferéncies o bé son les persones
espanyolesles queindiquenuns nivells més alts de discriminacio (per creencapoliticaiper vestimenta).
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També cal esmentar que, a diferéncia de les dades mostrades en el grafic 2, aqui es mostra la diferéncia
de discriminacio racista entre persones espanyoles i estrangeres en conjunt.

Pel que faala comparativa per orientacio sexual, observem que les persones no heterosexuals son un
dels grups que informa de més discriminacio entre els diversos tipus (tots, excepte “racista” i “religio”).
Especialment, sorprén, en primer lloc, l'alta prevalenca de discriminacio per rad de génere, que podria
estar relacionada amb expressions de génere no normatives i també amb el fet que hi ha més dones
que homes no heterosexuals (el 38% de les dones no sén heterosexuals, enfront del 20% d’homes). En
segon lloc, és destacable la major prevalenca de discriminacio politica, que es podria explicar perqué
les persones no heterosexuals son més desquerres (el 68% de les persones no heterosexuals son
desquerra o extrema esquerra, enfront del 52% de les persones heterosexuals). Tanmateix, aquests

resultats son clarament d’interés i caldria estudiar-los amb més profunditat.

Pel que faalacomparativa segons estrats de barri,en general trobem poques diferéncies per ressaltar,
cosa que indica que aquest eix t&€ menys rellevancia per explicar les discriminacions estudiades.®
Aixd no obstant, les persones de barris economicament més pobres expressen nivells més alts de
discriminacio racista, fet que es podria explicar per una posicié economica més baixa de les persones
dorigen estranger que han migrat per causes economiques. A més, les persones de barris de rendes
mitjanes o altes indiquen uns nivells de discriminacid més alts per creences politiques. En aquest cas,
té unarellevancia especial recordar que les dades soén sobre la percepcio de la discriminacio i que el
nivell formatiu (que esta vinculat als recursos economics) pot ser un element que calgui considerar per
alanalisidaquest eix.

Quant a la comparativa per edat, les persones de 20 a 24 anys son les que informen de més
discriminacio viscuda en tots els tipus (encara que no totes les diferéncies son significatives), llevat de
ladiscriminacio racista. També ésrellevant el fet que hiha una proporcio més gran de joves de més edat
(majors de 25 anys) que pateixen discriminacio racista, mentre en joves de menys edat (menors de 25
anys) la prevalenca és més alta en la discriminacié politica i per vestimenta. En aquest darrer aspecte,
una dependéncia més important de la familia o la no emancipacioé podrien ser factors rellevants que
caldria considerar.

Finalment, en relacio amb la comparativa per posicionament politic, en termes generals, informen
de més discriminacio les persones d'esquerres (extrema esquerra i esquerra), concretament en les
discriminacions per rad de génere, orientacio sexual, creences politiques i vestimenta. Cal recordar,
com s’ha esmentat, que les creences politiques d'una persona poden influir en les seves respostes,
tant per percepcio de larealitat i capacitat d'identificar la discriminacié com per voluntat d'expressar la
seva visio sobre problematiques socials.

En definitiva, aquesta analisi no només mostra la importancia d'estudiar la discriminacio des d’'una
perspectivainterseccional per entendre amb més detall com es configura en persones diferents, sind
que també evidencia la necessitat de tenir en compte la posicio estructural diferent de les persones
joves a I'hora de fer politiques publiques per abordar aquesta qliestio i reduir la discriminacio que
pateix el jovent de Barcelona.

ANALISIPER AMBIT DE DISCRIMINACIO

En aquest apartat, sexploren els ambits en qué es pateixen les discriminacions estudiades. En la
taula seglient (taula 3) es poden veure, del total de les persones que han dit que han patit un tipus de
discriminacio concreta, quin percentatge ha afirmat haver-la patit per un ambit especific. La darrerafila
recull les dades referents al percentatge de persones que han patit discriminacio en un ambit sobre el
total de persones que han afirmat haver patit algun tipus de discriminacio per qualsevol de les causes.

6 Certament, aguest estudi no preveu la discriminacio per classe social i caldria estudiar, per exemple, l'efecte de la classe social en la
discriminacio dins el mercat laboral, entre daltres.
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Taula 3. Taula de la discriminacié informada segons Fambit (% de persones que si que han patit discriminacio
en aquell ambit).

20,9

17,2 12,0 234 14,5 324 675 30,5 3,6

20,0 20,4 4,6 15,5 227 14,3 51,3 254 76
13,6 234 19,5 22,8 6,1 211 48,3 20,2 2,6
231 254 12,2 21,8 6,1 8,3 38,9 87 24
19,4 24,2 14,7 321 58 1,3 34,8 87 21
10,8 25,0 14,2 13,5 10,7 23,4 60,2 223 24

12,7 335 179 105 54 1,9 28,9 73 1,9
17,2 24,2 136 199 10,2 16,1 47, 17,6 3.2

Font: Elaboracio propia a partir de 'EJOB2020

El punt més destacable és que 'ambit on més discriminacio sexperimenta és el carrer (de mitjana, el
47% de les persones que han patit discriminacié han dit que I'han viscut al carrer). En aguest ambit, els
tipus de discriminacions més usuals son de genere, per vestimenta i racista.

S’ha de tenir en compte que les dades reflecteixen la discriminacio subjectiva, és a dir, aquella que
les persones son capaces d’identificar com a actes discriminatoris. Per tant, aixo pot influir en quines
conductes recorden i recullen en la seva memoria com a discriminacio. En aquest sentit, és més facil
que algunes conductes que socialment tenim associades com a negatives o com a discriminacié (un
insult racista al carrer o un comentari vexatori al metro) les identifiquem com a tals en comparacié
amb discriminacions socialment més normalitzades o més invisibles (per exemple, a la feina o a casa).
Tambeé cal tenir en compte la realitat diferent d'aquests espais, les relacions socials que s’hi donen, la
normativitati, finsitot, la quantitat de temps que es passa a cada lloc en cada moment vital.

Algunes de les dades rellevants que hi apareixen son les seglents:

e Ladiscriminacioé de génere es dona més sovint en entorns d'oci nocturn i al transport public, a part
del carrer. Aixo encaixa amb el que coneixem destudis anteriors (vegeu Diversos autors, 20182019,
sobre violéncies sexuals en contextos d'oci nocturni consum de drogues) i, alhora, tambeé reflecteix
els ambits on tenen lloc discriminacions més visibles o invisibles.

e La discriminacio racista, a banda del carrer, es dona més usualment als locals comercials i les
botiguesialAdministracio publica. El fet que la discriminacio racista sigui la més prevalent en lambit
doficines d'atencio o ITAdministracio és una dada que té una rellevancia especial.

* Enlambit académic, ladiscriminacid més prevalent informada és per discapacitat o malaltia.

e A casa, les discriminacions més frequents son per orientacio sexual i per discapacitat o malaltia,
grups per als quals caldrien estudis especifics en aquests espais.

e Respecte a les xarxes socials, internet o el telefon mobil, val a dir que es podien esperar unes
prevalences meés altes, en relacio amb els altres ambits, atés que les dades també es refereixen als
mesos de confinament, perd no ha estat aixi. No obstant, cal tenir present que es pregunta per l'any
anterior i el confinament va ser un maxim de quatre mesos daquest periode, i tampoc tot el periode
va ser de confinament domiciliari total.

En definitiva, laidea central que mostren aquests resultats és laimportancia dels diversos ambits i espais
per entendre com es viu i on es pateix la discriminacio. Els espais tambeé formen part de les dinamiques
interseccionals i cal tenir en compte el lloc com a element central per a comprendre la variabilitat i la
complexitat daquestes dinamiques. Com mostren les dades, tant les posicions socials com els llocs
condicionen les discriminacions que es pateixen, i &és imprescindible considerar-ho tot per fer analisis
acurades que puguinesdevenir politiques publiques efectives. Lamancad’'unes dadesde perfilconcretes
(sobretot en relacio amb etnicitat, religio i discapacitat) haurien permés una analisimés rica i especifica.
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4.BLOC 2. VIOLENCIA MASCLISTA

Aquest segon bloc s'ocupa de les preguntes sobre violéncia masclista. En primer lloc, es pregunta per
lavioléncia sexual forade les relacions de parellai,en segonlloc, per la violéncia masclista de qualsevol
tipus viscuda dins de la parella. En ambdds casos, es pregunta per episodis viscuts des dels 15 anys.
Aquest bloc de preguntes es fa només a les dones (cis i transgénere) i a les persones no binaries, atés
que es refereix a preguntes sobre violencia masclista per part d’homes.

41.VIOLENCIA SEXUAL FORA DE LA PARELLA

Aquest apartat se centra en la violéncia sexual exercida per part d’homes amb qui mai s’ha tingut una
relacio de parella. Sentén per violéncia sexual:

“Qualsevol conducta verbal o fisica amb contingut sexual que sigui ofensiva i no desitjada
per tu, com per exemple, comentaris, gestos, insinuacions o missatges de caire sexual,
fregaments, tocaments, difusio de fotos o videos teus de contingut intim o amenaca de fer-ho,
etc.” (pregunta 98 de 'lEJOB 2020)

Es pregunta a les dones enquestades per la freqiiéncia amb qué han patit algun episodi de violéncia
sexual en diversos ambits. Atés que els ambits on es pateix més violéncia (“moltes vegades” o
“constantment”) son els mateixos on es pateix violéncia “alguna vegada”’, en aquesta analisi només
es presenten els resultats de forma dicotdmica: “Has patit violeéncia? Si/no”. Es a dir, shan agrupat les

respostes, de manera que es pot comparar qui afirma haver patit violencia “alguna vegada”, “moltes
vegades” o “constantment”, amb qui afirma no haver viscut “mai” violéncia.

La primera dada que apareix, de forma alarmant, €s que el 70% de les dones han patit almenys un
episodi de violéncia sexual des dels 15 anys per part d'un home que no ha estat la seva parella (vegeu
el grafic 7). Tot i que l'objectiu daquest estudi no és la comparacio amb altres franges d'edat, ja que
lenquesta no ho permet, aquests resultats encaixen amb estudis previs fets a Catalunya que, en
comparar franges dedat, assenyalen que les violéncies sexuals tenen més incidéencia en les dones
joves, fet que evidencia que l'eix de l'edat és un factor clau en l'analisi de la incidéncia i la forma de
violéncia patida per les dones al llarg de la seva vida (vegeu Malpica, 2015; Rodo-Zarate et al., 2021).

Grafic 7. Percentatge de dones que han patit violéncia sexual almenys “alguna vegada”, en qualsevol ambit.
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Font: Elaboracio propia a partir de 'EJOB2020

Alanalitzar la violéncia sexual viscuda segons el lloc on s'’ha patit, sobserva que:

Meés de lameitat de les dones han patit violencia sexual almenys unavegada en lespaipublicienllocs
docinocturn.

* Quasiel 50% de les dones han patit almenys alguna vegada violéncia sexual al transport public.

e 2 de cada 5 dones han patit almenys un episodi de violéncia o assetjament sexual a través de les
xarxes socials, internet o el teleéfon mobil.

e Enlambit educatiuilaboral, més del 20% de les dones han patit almenys algun episodi de violéncia
sexual.

* Acasa, el 6,3% de les dones afirma haver patit almenys un episodi de violencia sexual.
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Grafic 8. Percentatge de dones que han patit violéncia sexual almenys “alguna vegada”, segons 'ambit
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Font: Elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020

Com es mostra en el grafic 8, els espais on les dones pateixen més violéncia sexual son els espais
publics, tant de dia com de nit, els espais d'oci nocturni el transport public. Tot i que hi ha molts estudis
que mostren la percepcio d'inseguretat a I'espai public per part de dones joves (vegeu, per exemple,
Pain, 2001), és rellevant destacar que s'informa practicament del mateix nivell de violéncia de dia que
de nit. Seria necessari veure si els tipus de conductes de violéncia o assetjament sexual viscudes
tambeé son similars de diai de nit, ja que segurament es podrien trobar més diferéncies en els tipus que
no pas en la quantitat. També és destacable la baixa prevalenca de la violéncia sexual a casa, un fet
que encaixa amb altres estudis amb joves en contextos similars (vegeu Rodé-Zarate et al., 2019) i que
mostraladificultat d’identificar la violencia quanla practiquen persones conegudes o en espais privats,
que és unavioléncia lamentablement molt freqient tant per part de familiars com damics o coneguts.

10.DISCRIMINACIONS | VIOLENCIES EN LA JOVENTUT: UNA EXPERIENCIA RECURRENT PERO DESIGUAL 199




ANALISIINTERSECCIONAL

Lanalisiinterseccional de la violeéncia sexual fora de la parella ens permet estudiar les diferéncies en la
violénciaviscuda engeneraliels ambits on té lloc segons els eixos seglients: genere, orientacio sexual,
tenir parella, tenir criatures, origen (ser estranger/a), estrat, edat i posicionament politic.

Taula 4. Analisi interseccional de la violéncia sexual fora de la parella (% de persones que informen que si que
n’han patit, com a minim, una vegada).

Génere

Donescis 69,8 21,9 248 58 M5 56,7 479 528 564

Transino

pae 750 438 500 18,8 667 500 625 = 625 563

Orientaci6 sexual

Heteros 640 175" 190 42 356 488 M4 ATT™ 491
Lesbianes 773 333 = 455 457 364 727 545 714 66,7

Bis,fludesi  g55 335  a7e 97 587 763 668 694 764

altres

Parella (només dones heteros)

Si 500** 191 15,5 700 287 397 345 = 339" 330
No 70,0 171 20,6 33 384 526 446 532 555

Criatures

Si 3827 113% 124 89 1987 204" 238" 255" 058
No 75,5 241 277 58 457 611 526 577 61,8

Origen

Espanya 760" 234 280 51 440 6217 542" 5O 64,3
Estranger 621 20,9 221 77 393 490 406 440 = 462
Estrat

Baixa 621" 195  192* 74 M7 474™ 461 454 472
Mitiana 753 253 311 72 449 617 515 605 605
Alta 720 215 253 36 383 600 472 518 621

Edat

Sne;f a®v  g18 gz 352 33 423 405" 423 512 492

gﬁyio a4 4o 200 246 6.9 458 621 507 559 = 594

gr?yf a29 g4 277 215 77 425 505 493 560 596

aDr?yio ad4 o5 op4 244 61 386 585 495 491 555

Posicionament politic

Extrema . b ok * * *
e 75T 324 270 81 514 703 568° 595 730

Esquerra 805 287 321 56 485 687 61,3 644 684
Centre-es- g4 275 32,9 70 429 74.6 54,9 63,4 65,3
querra

Centre 69.8 167 18,6 67 426 435 500 475 55,6
Centre-

oy 68,8 194 18,8 00 375 531 387 531 56,3
Dreta 545 91 31,8 45 36,4 318 31,8 409 = 364

Nota: Les variables que presenten diferéncies estadisticament significatives entre els grups analitzats sindiquen de lamanera seguent,
d'acord amb la robustesa dels resultats (de menys ameés): * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001 (prova khi quadrat).

a. Categories de variables amb freqliéncies esperades inferiors a 5 per tots els encreuaments; per tant, no es pot avaluar la significacio
d'aquests grups en cap tipus de discriminacio.

b. Encreuament (taula de contingéncies) amb més del 20% de celles amb freqliencies esperades inferiors a 5. Per tant, no se’n pot
avaluar la significacio.

Font: Elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020
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A continuacid, es comenten alguns dels resultats més destacables d'aquesta analisi (vegeu la taula 4).

En primer lloc, és particularment rellevant l'alta prevalenca de violéncia sexual viscuda per dones
lesbianes i daltres sexualitats no normatives. De fet, les dones heterosexuals afirmen haver patit
significativament menys violéncia sexual fora de la parella que les dones no heterosexuals. Alguns
estudis han identificat que la violéncia sexual en adolescents es dona en el mateix nivell dins de la
parella que fora de la parella per part d'iguals (Ortega et al., 2008), fet que podria explicar el motiu pel
qual algunes dones no heterosexuals tambeé pateixen violencia sexual fora de la parella. Aixo, pero, no
explicariales causes que hihagimésincidénciaen donesjoveslesbianes, bisexuals o amb orientacions
sexuals fluides. Estudis com el de Bernhard (2000), fet als Estats Units, mostren dades similars en
relacio amb la prevalenca de violéncia sexual en dones lesbianes i heterosexuals al llarg de la seva vida,
i n'identifica com a perpetradors principals membres de la propia familia. Com apunta l'autora, pero, hi
ha una manca clara de dades sobre aquesta qguestio, ja que les lesbianes no sacostumen a tenir en
compte en les enquestes sobre violéncia masclista i sassumeix que les estadistiques es refereixen
només a dones heterosexuals (Bernhard, 2000). Aquest fet €s el mateix que passa alEnquesta sobre
violéncia masclista a Catalunya (EVMC) del 2016, on no es pregunta sobre l'orientacio sexual de les
enquestades i, per tant, no es pot comparar la incidéncia (Rodo-Zarate et al., 2021). Aixi doncs, en el
cas de 'EJOB20, es valora molt positivament que s’hagin inclos preguntes detallades sobre aquesta
questio. Un altre factor que cal tenir en compte és la violacio correctiva, és a dir, la violeéncia sexual
dirigida a “corregir” la sexualitat dissident d'aquestes dones,” pero caldria un estudi qualitatiu per
explorar aquesta com a possible causa.

En relacié amb aquest estudi, doncs, I'Unica dada que podria apuntar cap a una possible explicacio
és que més dones no heterosexuals sidentifiquen amb posicions politiques desquerres (91% de
les bisexuals, 73% de les lesbianes i 69% de les que s'identifiguen amb orientacions sexuals més
fluides) enfront de les dones heterosexuals (55%) i, com ja sha mencionat, aixo pot influir en les seves
respostes. Per tant, la diferéncia podria tenir més a veure amb la capacitat o la voluntat d’'identificar la
violéncia que no pas amb el fet d’haver-la patit. En qualsevol cas, és una realitat que cal estudiar-ho
amb més profunditat, atés que no hi ha estudis concrets que ho tractin.

En segonlloc, sevidencien diferéncies pel fet de tenir criatures i tenir parella. Mentre que el 76% de les
dones sense criatures afirmen haver patit violeéncia sexual, en el cas de les dones amb criatures el 38%
afirmen haver-ne patit. Aquesta diferéncia podria estar vinculada a les diferéncies en I'exposicio; és a
dir, atesa la divisio sexual del treball i la responsabilitat en el treball de cura que recau majoritariament
sobre les dones (CarrascoiDiaz, 2017), tenir criaturesimplica, per ales dones, estar més temps acasa
imenys temps en ambits on s'informa de més violéncia, com ara espais d'oci nocturn o l'espai public de
nit. Pel que fa a les dones amb o sense parella (home), observem que les dones amb parella afirmen
menys sovint haver patit violencia sexual fora de la parella. En aquest cas, es podria atribuir al fet que les
dones amb parella home poden tenir una menor probabilitat de patir violencia pel fet que, fisicament,
tenen a prop un home que es percep com la seva parella. En tots dos casos, hi podria tenir una clara
incidéncia I"efecte memoria” de lenquesta, és a dir, el biaix provocat per una distancia temporal més
ampliarespecte a les possibles conductes patides i que difumina aquest record.

Entercer lloc, sobserva que més dones nascudes a Espanya informen que han patit violencia sexual,
en comparacio amb les dones d'origen estranger. Aquesta diferéncia es refereix principalment als
ambits d'oci nocturn, transport public i espai public (dia i nit). De nou, les dades sén massa limitades
per explicar a qué respon aquesta diferéncia i caldria estudiar-ho més detalladament en futures
investigacions.

Per acabar, convé mencionar que no hi ha gaires diferéncies entre dones dedats diferents, només en
el grup de noies de 15 a 19 anys en alguns ambits (laboral i oci nocturn), que sembla que principalment
tornen a tenir a veure amb una exposicid menor a aquests espais.

En definitiva, aquesta analisi no només permet observar la importancia de l'estudi interseccional de
la violeéncia sexual en relacid amb eixos dopressio i col-lectius diversos, sind també la rellevancia
dexaminar els ambitsi els llocs on ocorre aquesta violéncia, atés que s'hi poden identificar diferéncies
notables. Caldrien, perd, estudis concrets per analitzar-ho amb més profunditat.

7 Aguest tipus de violéncia sexual s’ha estudiat arreu del moén, tot i que manquen estudis a Espanya, i esta qualificada com un delicte dodii
una violacié de drets humans per part de les Nacions Unides (vegeu Nacions Unides, 2011).
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4.2.VIOLENCIAEN LA PARELLA

Aquest apartat es dedicaala violeéncia masclista patida per dones joves dins les relacions de parella, és
adir, per part d’homes amb qui s’ha tingut una relacio sexoafectiva heterosexual. Per tant, es pregunta
pels tipus de conductes violentes patides per causa d'aquests homes.

Torna a ser alarmant que més del 60% de les dones afirmin que han patit almenys un episodi de
violéncia des dels 15 anys per part d’'un home en l'ambit de la parella (vegeu el grafic 9). Cada vegada
mes, a escala global, es reconeix que la violeéncia masclista és un problema social, de salut publica i
de drets humans greu (Vazquez et al,, 2019) i, de nou, aquesta dada mostra la magnitud del problema
en les dones joves. Aquest fet, contrasta, pero, amb els marcs legals actuals on, per exemple, la llei
estatal sobre violéncia masclista (LO1/2004) no fa cap referéncia a les adolescents, excepte com a
possibles victimes col-laterals de les agressions del pare o company de la mare victima de violéncia
(vegeu Dones Juristes, 2013).

Grafic 9. Percentatge de dones que han patit violéncia en la parella almenys “alguna vegada”, de qualsevol tipus

63,96 % 36,04 %

0% 20% 40% 60% 80% 100%
I Si Il No

Font: Elaboracio propia a partir de '/EJOB2020

En analitzar la violéncia viscuda en I'ambit de la parella (per part de parelles home) respecte a les
diferéncies en la freqliéncia dels diversos tipus de violéncia (vegeu el grafic 10), sSobserva que:

e El tipus de violéncia que més dones han patit (45%) és fer-les sentir inferiors, ridiculitzar-les o
humiliar-les.

* El41% deles dones informen que han estat controlades a través de les xarxes socials o el mobil per
les seves parelles.

e Al 38% de les dones, les seves parelles les han criticat o han volgut condicionar-ne la manera de
vestir o el maquillatge.

e Al33%delesdones, les hainsultat o amenacat la seva parella.
* EI32% delesdones hantingut relacions sexuals no desitjades amb les seves parelles.

e El 20% de les dones han sentit pressiod per tenir relacions sexuals o fer practiques sexuals no
desitjades per part de les seves parelles.

*  El17%de les dones han estat agredides fisicament per part de les seves parelles.
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Grafic 10. Percentatge de dones que han patit violéncia en la parella, segons la freqiiéncia
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Font: Elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020

ANALISIINTERSECCIONAL

Lanalisi interseccional dut a terme per aquest bloc s’ha fet considerant nomeés la variable general
dicotdmica de violéncia masclista en la parella. Es a dir, shan analitzat els tipus de violéncia
conjuntament i shan comparat les dones que afirmen haver patit algun tipus de violéncia algun cop
enrelacio amb les que diuen que no n’han patit. En aquesta analisi s’han considerat els mateixos eixos
que en l'apartat anterior (génere, orientacio sexual, tenir parella, tenir criatures, origen, estrat, edat i
posicionament politic).

En primer lloc, és particularment rellevant l'alta prevalenca de violéncia sexual viscuda per dones
bisexuals o amb altres sexualitats no normatives. Aixi, es remarcable que, en aquest grup de dones,
comparat amb les dones lesbianes i, especialment, les heterosexuals, la prevalenca de violencia en la
parella per part d'un home és més alta. De fet, aquest és el grup de dones que informa de més violéncia
en tota lanalisi interseccional feta. De manera similar al que s’ha esmentat en relacié amb la violéncia
sexual forade la parella, es fa dificil explicar aquest fet amb les dades disponibles en aquesta enquesta
i certament és necessari estudiar més profundament aquesta qliestio en futures investigacions. |, com
en l'apartat anterior, I'tinic element del qual es disposa amb les dades obtingudes en 'lEJOB20 per
explicar aquesta prevalenca més alta en aquest grup de dones és el posicionament politic. Es a dir,
les dones que no s'identifiguen com a heterosexuals son més d'esquerres, cosa que podria influir en
la seva capacitat o voluntat d’'identificar la violéncia patida. Caldrien, doncs, estudis en profunditat per
saber que hiha darrere daquestes dades.

Com es mostra en la Taula 5, més dones desquerres que de dretes manifesten haver patit violencia
masclistai,comjas’hamencionat anteriorment, el posicionament politic de les dones no heterosexuals
és més desquerres que el les dones heterosexuals. Aixi doncs, si ens fixem en les dones no
heterosexuals d'esquerres, aquestes informen d'un percentatge encara més alt de violéncia en la
parella (el 82,8% d'aquestes dones responen que han patit, com a minim, un episodi de violéncia en la
parella). D'aquesta manera, cal plantejar si el seu posicionament politic més desquerres esta influint
en les seves respostes, possiblement perqué els dona la consciéncia i el coneixement per identificar
mes facilment episodis de violencia masclista per part de les seves parellesi, alhora, perqué estan més
predisposades a donar a coneixer I'existéncia de la violéncia masclista en la parella. Aixd no obstant,
cal tenir present que el fet que siguin d'esquerres fa augmentar 4 punts percentuals la proporcio de
dones que diuen haver patit violéncia, respecte a les dones amb sexualitats més fluides.

Ensegonlloc,desapareix ladiferénciasignificativa que hihaenlavioléncia sexual quant a tenir parella, perd
esmanté enrelacié amb el fet de tenir criatures. Les dones amb criatures afirmen, en una proporcié menor
queles que noentenen, haver patit violenciaen lambit de la parella. Aquesta dada contrastaamb lamajoria
destudis sobre violéncia en la parella, que apunten que la convivencia amb fills o filles és un factor de risc
que augmenta les probabilitats de patir violéncia en la parella (Safranoff, 2017). Caldria, doncs, estudiar si
aquesta és una diferénciarellevant entre les dones joves i més grans victimes de violencia en la parella.
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En tercer lloc, pel que fa a ledat, cal ressaltar que el grup de noies de 15 a 19 anys informa d’una
prevalenca significativament menor de violencia masclista en la parella. Ara bé, aquest fet esta
clarament influit per dos factors temporals: a) es pregunta per violéncies viscudes des dels 15 anys
i, per tant, a les noies més joves se'ls esta preguntant per menys anys de la seva vida (menys temps
d'exposicio alavioléncia), i b) l'edat també té unimpacte en el temps i en la probabilitat de tenir o haver
tingut parella.

Taula 5. Analisi interseccional de la violéncia masclista en Fambit de la parella (%).

Génere
Donescis 63,5 36,5
Trans o no binaries 68,8 31,3
Orientaci6 sexual
Heteros 58,7 4,3 e
Lesbianes 54,5 455
Bisexuals, sexualitats fluidesialtres 78,7 21,3
Parella (només heteros)
Si 52,2 47,8
No 61,0 39,0
Criatures
Si 49,0 51,0 b
No 66,1 33,9
Origen
Espanya 66,7 33,3
Estranger 59,5 40,5
Estrat
Baixa 58,4 41,6
Mitjana 67,2 32,8
Alta 65,1 34,9
Edat
De15a19anys 455 545 e
De20a24anys 70,7 29,3
De25a29anys 66,0 34,0
De30a34anys 66,7 33,3
Posicionament politic
Extremaesquerra 73,0 27,0 *
Esquerra 74,9 25,1
Centre-esquerra 68,1 31,9
Centre 57,8 42,2
Centre-dreta 62,5 375
Dreta 455 54,5

Nota: Les variables que presenten diferéncies estadisticament significatives entre els grups analitzats s'indiguen de lamanera segtient,
dacord amb larobustesa dels resultats (de menys ameés): * p <0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001 (prova khi quadrat).

Font: Elaboracio propia a partir de 'TEJOB2020

Finalment, sobserva que la violéncia masclista en la parella afecta les dones en nivells similars
independentment del seu origen i estrat social. Tot i que l'estrat no es pot associar directament a la
classe sino que fa referéncia al nivell economic del barri on es viu, aquestes dades son rellevants per
entendre 'extensio de la violéncia masclista en les nostres societats i trencar prejudicis del tipus “és
un problema de pobres” o “és un problema de certes cultures que sén molt masclistes”. Alhora, que la
violéncia afecti totes aquestes dones no vol dir que totes tinguin la mateixa casuistica ni els mateixos
recursos per afrontar aquestes situacions. Per tant, €s necessari destinar més recursos i generar més
politiques per a les dones amb menys recursos o menys acces als serveis datencio a les victimes,
pero sobretot cal establir abordatges integrals, adaptats i especifics per a les diverses situacions de
vulnerabilitat i violeéncia que pateixen les dones, en aquest cas, les joves.
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5.CONCLUSIONS

Els resultats de 'Enquesta a la joventut de Barcelona 2020 demostren que una part molt significativa
de la poblacio jove pateix discriminacions de forma habitual i que una majoria de dones joves ha patit
situacions de violéncia masclista al llarg de la seva vida. Aquesta constatacio és, per si mateixa, prou
contundent com per generar un toc dalerta i reclamar la necessitat que hi hagi politiques actives
especifiques per contribuir aacabar amb totes aquestes vulneracions de drets.

SOBRE ELS RESULTATS

Els resultats mostren clarament que qui pateix discriminacions i violéncies varia en funcio de les
caracteristiquesilesidentitats de cada personajove. Tal com expressala teoriade lainterseccionalitat,
sevidencia que cada tipus de discriminacio i violencia és patida amb una freqiiéncia molt més alta pel
grup social que se situa en posicio de vulnerabilitat en aquell eix dopressio. Tambeé es posa de manifest
que posicions diferents configuren formes diferents de discriminacio i violéncia, fet que mostra la
necessitat de tenir en compte la perspectiva interseccional i, per tant, la diversitat dins els grups i les
formes concretes en qué s’hi manifesta. A més, les dades referents a cada ambit son una mostra clara
de laimportancia de tenir en compte el lloc a 'hora de configurar les discriminacions i les violéncies, ja
que, com s’havist, laincidencia és molt diversa segons el lloc que sanalitzi.

En concret, sobre les discriminacions ha aparegut clarament la necessitat d’'analitzar la incidéncia de
ladiscriminacio per part del grup oprimit, ja que, en tots els eixos dels quals es tenen dades de perfil per
fer-ho, s'’ha vist que els resultats mostraven amb claredat que certs col-lectius eren més discriminats
que els privilegiats dins el mateix eix. En aquest sentit, disposar d'unes dades acurades sobre els
perfils és molt rellevant per poder detectar grups especialment vulnerables.

Lanalisi interseccional ha mostrat com les discriminacions per vestimenta o discapacitat estan
claramenttravessades pelgenere, mentre quealtres,comlaracista,noho estantant. Lorientacio sexual
i la posicio politica, vinculades, son dos elements que també apareixen com a clau per comprendre
com es configuren alguns tipus de discriminacio, com la de genere. El lloc on viu la persona (segons
estrat social i territorial) també té incidéncia sobre la percepcid de la discriminacio, per exemple, la
de génere, ideologia o racista. | 'origen tambeé és clarament un factor central per comprendre com es
configura la discriminacio per religio.

En relacio amb els ambits, les dades mostren resultats molt rellevants per identificar determinades
problematiques en determinats espais. Per exemple, és especialment preocupant la incidéncia de la
discriminacio per génere, vestimenta, orientacio sexual i racista al carrer, com també la de génere als
espais d'oci nocturn i al transport public, o la racista a locals, comercos i transport public. Tot i que la
incidéncia és menor (també per les caracteristiques de la mostra) és rellevant destacar els indexs de
discriminacio per orientacio sexual i discapacitat en 'ambit domeéstic. En especial, també és important
posar enrelleu la discriminacio racista en oficines d’atencio i en /Administracio publica.

En relacio amb la violéncia masclista, les dades son molt alarmants, ja que mostren que el 70% de les
dones han patit almenys un episodi de violéncia sexual des dels 15 per part d'un home que no era ni
havia estat la seva parella, i gue més del 60% n’han patit dins 'ambit de la parella. En tots dos tipus,
el fet de tenir criatures en disminueix la prevalenca, i l'origen i l'estrat afecten amb nivells similars. En
relacio amb la violéncia sexual, les dades son molt contundents al’hora d'assenyalar els espais publics,
tant de dia com de nit, els doci nocturni el transport public com els espais on més s’han patit aquestes
violéncies. | també és rellevant destacar que les dones no heterosexuals afirmen haver-ne patit en
una proporcid més gran que les heterosexuals, una dada que requeriria estudis especifics. Quant a
la violéncia dins la parella, torna a ser particularment destacable l'alta prevalenca de violéncia sexual
viscuda per dones bisexuals o amb altres sexualitats no normatives, i també la prevalenca en relacio
amb laideologia.

SOBRE QUESTIONS TRANSVERSALS

Cal considerar que les discriminacions i les violéencies masclistes en tota la seva amplitud sén
fendomens complexos en els quals també hi interaccionen percepcions i discursos socials. En aquest
sentit, lenquesta com a instrument té limitacions a I'hora de quantificar amb exactitud I'extensio
d'aquests fendmens, d'una banda, per la memoria o I'oblit sobre fets que poden haver passat temps
enrere i en qué aquest record pot difuminar més o menys la percepcio sobre la seva gravetat. |, daltra
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banda, té limitacions sobretot perqué I'enquesta recull dades sobre la percepcio de la discriminacio,
una dimensio en la qual pot tenir un paper molt important la possibilitat o capacitat d’identificar-la, el
posicionament o la consciéncia ética i politica personal respecte a les injusticies estructurals o, fins i
tot, qUiestions relacionades amb els efectes psicosocials que té sobre una persona el fet de reconéixer
que s’han patit discriminacions.

En la mateixa linia, hi ha certs tipus de discriminacions que s'identifiquen més facilment que daltres
0 que estan més socialment acceptades i visibilitzades com a formes de discriminacio, agressio
o assetjament. La distincio entre I'espai public i el privat o entre identificar una discriminacio quan
'agressor és una persona desconeguda o bé propera poden ser elements rellevants que condicionin
elreconeixement d’'un mateix fet com a discriminacio.

Enqualsevol cas, tenir present que estem parlant de la percepcio de la discriminacio patida és rellevant
i no treu valor analitic a aquests resultats, ja que, en definitiva, ser discriminat o discriminada és una
questido amb una carrega subjectivaimportant, un fet que no podem separar de I'experieéncia intima.

SOBRE LA METODOLOGIA

En relacio amb la metodologia, cal apuntar un seguit de qliestions que podrien contribuir a millorar el
potencial de I'enquesta i de les preguntes i afavorir la claredat de les respostes. Una primera qliestio
té a veure amb el terme discriminacio, que té una forta carrega negativa i implica connotar molt
intensament els fets patits. Plantejar altres conceptes amb menys carrega, perd que recullin dades
sobre els fets mateixos, podria evitar la infrarepresentacid de determinades discriminacions. Una
altra gliestio rellevant que cal tenir en compte és la inclusio d'altres eixos de discriminacié, com l'edat
(especialment pertinent en una enquesta sobre joventut), l'aspecte fisic o la classe social. Ampliar
les preguntes del perfil per recollir dades sobre etnicitat, religio i diversitat funcional també permetria
analisis molt més acurades sobre determinats eixos de discriminacio. Alhora, seria molt pertinent
ampliar el coneixement d'aquests fendmens amb eines d'investigacio qualitatives, que complementin
les dadesi ajudin ainterpretar convenientment l'afectacio que suposa per a les persones joves.

En definitiva, és cabdal poder identificar qui pateix quins tipus de discriminacio i violencia entre la
joventutiontenenlloc. Les dades que es desprenen de lEJOB20 apunten alanecessitat dorientar les
politiques publiquesiplantejar-ne de novesiespecifiques per revertir la situacio actual de discriminacio
i continuar desenvolupant serveis especifics d'atencio i prevencio de la violeéncia, aixi com enfortir les
iniciatives de formacio i conscienciacio en 'ambit educatiu, social i comunitari.
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